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گان زندگیم   تقدیم به مهربان فرشت
 پروردگارا 

پینه بسته   میتوانم موهایشان را که در راه عزت من سفید شد، سیاه کنم و نه برای دستهای  نه 
هر   که  ده  توفیقم  پس   . دارم  مرهمی  است،  من  افتخار  برای  تلاش  ثمره  که  شکر شان  لحظه 

 گزارشان باشم و ثانیه های عمرم را در عصای دست بودنشان بگذرانم. 
 شکر و سپاس خدا را که بزرگترین امید و یاور در لحظه لحظه زندگیست. 
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 تشکر و قدردانی 
گامی در   و  پایان رسانده  به  را  مقطع تحصیلی  این  بتوانم  تا  یاری رساند  مرا  که  را  سپاس خدای بزرگ 

 راستای اعتلای علم بر دارم. از استاد راهنمای گرانقدرم  

 ی گنج   محمد   دکتر   ی آق   جناب 
 به عنوان استاد مشاور   ستوده   ی هـلال   نا ی م  دکتر  خانم   سرکار   و 

نامه بدون  ن  برای انجام کارهایم بوده است و بدون شک انجام این پایا که وجودشان همیشه قوتی  
کان پذیر نبوده است، کمال تشکر را دارم.کمک و راهنمایی    جناب اساتید گرامی    از  های ارزنده آنها ام

را   یقمصر   کخواه ی ن   نرگس    دکتر   خانم   سرکار  و   یاز ین   محسن   دکتر   یآق  این رساله  داوری  که زحمت 
 داشتند نیز سپاسگزارم. 

و در پایان از تمامی عزیزانی که در طول    تشکر از تمامی  اساتیدی که توفیق  دانشجویی در محضرشان را داشتم
 نمایم.اند کمال تشکر و قدردانی را ابراز می انجام این پروژه مرا یاری کرده



 

 ج 
 

 ده ي چک 

 است.  پرداخته  شاغل از خشونت خانگیتحصيل کردۀ  زنان    سته یتجربه ز  یحاضر به بررس   پژوهش

  ، فهم نوع خشونت اعمال شده بر روی زنان تحصيل کرده ی شاغل از    ییها  پژوهش به پرسش  نیا  در

به بسترها زنان تحصيل کرده ی شاغل  یی که منجر  زنان    ، می شود  خشونت عليه  فهم تجربه زیسته 

در مواجهه  که زنان تحصيل کرده ی شاغل    استراتژیو    کرده ی شاغل از موقعيت های خشونتتحصيل  

 پاسخ داده شده است. خشونت دارند  با

در    یريگ  نمونه   وهيانجام شده است. ش   افتهیساخت  مهيمصاحبه ن  کيبا استفاده از تکن   پژوهش  نیا

  که شاغل و دارای تحصيلات دانشگاهی   یزنان؛  انجام شده  هدفمند و    یراحتماليحاضر به صورت غ  ق يتحق

.  باشد می ها    حجم نمونه در پژوهش حاضر، اشباع داده   نييتع  اريمعو    ند انتخاب شد   بودند،   در شهر کاشان

ه است. درجهت تحقق قابليت  استفاده شد   مضمون(  ل ي)تحل  کيتمات  ليها از روش تحل  داده   ل يتحل  یبرا

نيز انتقال پذیری داده ها تلاش گردید با صرف وقت کافی برای جمع آوری داده    تأیيدپذیری واعتماد،  

  وند يپ  رشته   ،ميها و مفاه   از گزاره ماه(، تنوع در شرکت کنندگان و نيز اعمال بازبينی اعضاء    4ها )تقریباً  

تم  12،  ( هیپا  یها)تم   تم سطح اول   36شامل  که    بدست آید   ها  مصاحبه   همه   ان يها م  از تم ی  ا  دهنده 

 است. ر يفراگ  تم2 و  دهنده( سازمان  یها )تم  سطح دوم

نشان از خشونت خانگی  زنان تحصيل کرده ی شاغل  تجربۀ زیستۀ بر اساس  پژوهش نیا یها افته ی

 نيز   ه وشد   د یتهد   ای  زیتجو  یِمردانگ   نامه  ( بی)مضمون اصل  ر يتم فراگ  الب دوقدر    خشونت  د کهندهمی 

مقابله با خشونت هایی که عليه آنها اعمال می شود به    یبرا  زنان  .شکل می گيرد ،از دست رفته یزنانگ 

به    مراجعه ،  و حفظ آرامش  سکوت،  اتمام بحث  یتلاش برا  صحبت و گفتگو واستراتژی هایی چون:  

خانواده  دخالت ،  مشاوره کردن  دعا ،  دادن  دعا  و  و  شوخ،  گرفتن  نهایت  دن یخند ی  در    کردن   قهر   و 

  پردازند.می 
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                                                                                                                                  طرح مسئله- 1- 1

  ؛ خانواده به عنوان مهم ترین نهاد اجتماعی است و نقش اساسی و تعيين کننده ای در شکل گيری شخصيت افراد و رشد آن دارد

بنابراین وجود هر گونه بحران و نابسامانی در خانواده باعث بروز صدمات جبران ناپذیری در افراد و جامعه می شود. یکی از موضوعاتی  

خشونت خانگی یک    که باعث ایجاد بحران در خانواده می شود و کارکرد آن را دچار اختلال می کند خشونت های خانگی است.

آسيب اجتماعی محسوب شده که معمولا ً قربانيان این پدیده در خانواده اغلب زنان و کودکان هستند و آثار مخرب زیادی بر جسم  

خشونت به یک زمان    .سلامت خانواده و جامعه را نيز به خطر اندازد  ان، و روح و روان زنان می گذارد و می تواند علاوه بر سلامت زن

معين در یک منطقه ی خاص جغرافيایی مربوط نمی شود بلکه پدیده ای است تاریخی که در تمامی دوره های زمانی وجود داشته 

،  هامليت  در تمامی و قانون گذاری ها و قوانين حقوق بشر این پدیده هنوز هم وجود دارد  اما عليرغم جنبش های فمينيستی،؛ است

  خشونت همچنان جزئی از زندگی روزمره شده است،  با هر ميزان از توسعه یافتگی کشورها  در همه ی  اجتماعی و   های  ، طبقهها نژاد  

خشونت پدیده ای چند بعدی  اما  فرهنگ ها و خرده فرهنگ های مختلف متفاوت است    اگرچه ميزان و شدت و نوع آن در کشورها،

 (. 48،1383،اعزازی)است که هم علت بسياری از آسيب های اجتماعی است و هم معلول

دهد و یکی از رایج ترین آنها خشونت های خانگی است. خشونت خانگی بازتابی از  خشونت عليه زنان به اشکال مختلف رخ می

آسيب های جسمی    ۀبهره برداری از دیگران یا آزار رساندن به آنها که دربرگيرندحس پرخاشگری است. پرخاشگری یا خشونت یعنی  

زن  از  جنسی  و  روانی  نظر جسمی،  از  رفتار  سوء  و  تحقير  و  توهين  و  توجهی  کم  و  اعتنایی  بی  هرگونه  یعنی  آزاری  زن    است. 

 (.3،1391حسين چاری،يسی،ئ)ر

رایج ترین اشکال خشونت شامل فيزیکی، روانی، اقتصادی و جنسی هستند. خشونت فيزیکی، همان طور که از نام آن پيداست،  

راه و روش های آزار و اذیت جسمی است که این نوع خشونت ممکن است بدون توجه به نوع نژاد و وضعيت خانوادگی برای تمامی  

است. این نوع از   خشونت های روانی و کلامی نوع دیگری از خشونت که در محيط خانه عليه زنان اعمال می شود    .زنان روی دهد

خشونت اقتصادی که    خشونت باعث ایجاد حس پوچی و فرار از مشارکت اجتماعی و استرس و اضطراب و حتی خودکشی می شود. 

یکی دیگر از انواع خشونت های خانگی است یعنی رفتار و اعمالی که کنترل کننده ی امور مالی و دارایی های یک شخص می باشد  

اقتصادی یا بدرفتاری مالی، اقتصادی داده نمی شود. در واقع خشونت  از نظر   و به فرد اجازه ی استقلال  رفتاری است که فرد را 

اقتصادی تحت فشار قرار می دهد. خشونت جنسی نيز هر رفتار یا عمل جنسی است که بدون رضایت و موافقت فرد صورت می  

 .(20،1399گيرد)سلطانی،

خشونت عليه زنان دارای پيامدهایی است که لزوما آثار بيرونی و نمودهایی جسمی و فيزیکی ندارد بلکه مواردی مانند خشونت و  

ونت عليه زنان است، بخش دیگر این موضوع انواع و اقسام رفتارها، خشونت ها و تبعيض هایی است  آسيب های فيزیکی بخشی از خش

تر دارند. انواع مختلف خشونت های جسمی و جنسی و روانی  که شاید دیدنی نباشند اما بعضاً آثار و پيامدهایی به مراتب بد تر و تلخ  

تندرستی،  افتادن  خطر  به  باعث  کلامی  عقل،   و  می    سلامت  متضرر  نيز  را  جامعه  حتی  و  شده  آنها  روان  و  عاطفه  تعادل 

 (. 23،1394سازد)راد،مرزی،

تر و گسترده تر شدن نابرابری ها ميان زنان و مردان می شود. خشونت عليه زنان مانع  عميق  خشونت عليه زنان موجب تبعيض، 

خشونت خانگی عليه زنان در همه ی    ت.از جمله کاهش فقر و برقراری صلح و امنيت اس  بزرگی برای پيشرفت در همه ی زمينه ها، 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/73cf497096a87dc7c93926ca82f9c96b
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/73cf497096a87dc7c93926ca82f9c96b
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/73cf497096a87dc7c93926ca82f9c96b
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/73cf497096a87dc7c93926ca82f9c96b
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/d040632624a7b7ff9e0c03ee7138d10b
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/991ebea334974fe410fee63444acd5a8
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/991ebea334974fe410fee63444acd5a8
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  اقتصادی و اجتماعی مشاهده می    شغلی،   نژادی و در سطوح مختلف تحصيلی،  مناطق جغرافيایی و در بين تمام گروه های مذهبی، 

   (.89،1392، کلانتری  عزیزخانی، شود)کنعانی، 

  ی خشونت خانگ  یجوان  نيسن  لیاز همان اوا  دهدیو سازمان ملل انجام شده که نشان م   گزارشی توسط سازمان بهداشت جهانی

مرتبه مورد خشونت و آزار قرار گرفتند. افراد    ک یساله حداقل    19تا    15  نيچهارم از زنان در سن  ک ی  نيانگيشروع شده و به طور م

  شتر يخشونت ب  زانيمتوسط دارند م  ا یکه درآمد کم    ییهادر کشور  نيشوند؛ همچن  ی آمار خشونت را شامل م  نیشتريساله ب  39تا    30

 49تا    15زنان و دختران    انيخشونت توسط همسر در م  زانيم  ن یبالاتر  قایآفر  یو جنوب صحرا   یجنوب  یايگزارش شده است. در آس

بار توسط   کیزنان حداقل    از یمياز ن  شيب  مانيسل  رینو، بنگلادش و جزا  نهيپاپوآ گ  ، یجيف  ، یباتیريساله وجود دارد. در پنج کشور ک

در    یگروه سن  ن یا  انيرا در م  زانيم  نیشتريدرصد ب  47کنگو با    کيدموکرات  یاند. جمهورهمسران، مورد سوء استفاده قرار گرفته  

 زان يم  نیدرصد قرار دارند. کمتر  43  ایبريدرصد و ل  45درصد، اوگاندا    46  ییاستوا  نهيداشته و پس از آن گ  قایآفر  یجنوب صحرا 

سال توسط   49تا  15درصد از افراد    24  سيمشاهده شده است. در انگل  یو شرق  یمرکز  یايخشونت در جنوب و شرق اروپا و آس

   .(1399جهانی، گزارشی از سازمان بهداشت)قرار گرفته اند تی خود مورد آزار و اذ یزندگ کیشر

 94همواره بالغ بر  (  1400تا    1396)از سال  طی چهار سال    1400در سال    مطابق با آمار منتشر شده از سوی مرکز آمار ایران

درصد معاینات مربوط به مدعيان »همسرآزاری جسمی« پزشکی قانونی معطوف به زنان بوده و از سوی دیگر در رابطه با مدعيان  

درصد برای زنان در نوسان بوده و حتی    90تا    55نيز این آمار در همين بازه زمانی یعنی طی چهار سال، بين    «همسرآزاری روانی»

  96دهد که حدود  آمار منتشر شده از سوی مرکز آمار ایران نشان می  .درصد نيز رسيده است  94به    1399  در مقاطعی نظير سال 

معطوف به    1399مورد معاینه مربوط به مدعيان »همسر آزاری جسمی« پزشکی قانونی در سال    187هزار و    80درصد از مجموع  

مورد معاینه مربوط به مدعيان »همسرآزاری روانی« پزشکی قانونی تنها   182از مجموع  این سالاز سوی دیگر طی  .زنان بوده است

موارد معاینه مربوط   .درصد بوده است  94  ، 1399واقع سهم زنان از این معاینات در سال    مورد معاینه مربوط به مردان بوده و در   10

  99روندی افزایشی داشته اما این آمار در سال    98تا   96های    دهد که اگرچه طی سالبه زنان مدعی همسرآزاری جسمانی نشان می

با کاهش پنج درصدی در قياس با سال قبل خود مواجه بوده است. در مقابل نيز آمار مربوط به معاینات زنان مدعی همسرآزاری 

سال   در  گرچه  سال    97روانی  دو  اما طی  مواجه شد  خود  پيش  به سال  نسبت  کاهشی  داشت  1400و    1399با  افزایشی  ه روند 

 .1(1400)گزارشی از خبرگزاری ایسنا،است

درصد زنان حداقل   77.2 که است این بيانگر شده، انجام توسط یکی از مراکز علمی در ایران 1400در سال ای که  نتایج مطالعه

درصد    65.8درصد خشونت روانی،    91.2تجربه کرده بودند که از این ميان    شيوع ویروس کرونا  یکی از انواع خشونت را در دوران 

  در   مشکلات  این  بنابراین اند.  درصد خشونت منجر به صدمه را تجربه کرده  38.2درصد خشونت جنسی و   42.6خشونت جسمی،  

 2(1400است)همان، یافته افزایش خانواده در مجموع

ترتيب مربوط به   از سوی همسر به  94دیده در سال    کمترین ميزان گزارش همسرآزاری زنان آزارقانونی،    اساس آمار پزشکی  بر

نفر رسيده است که   326و    244، به  1395مورد گزارش شده است. این آمار در سال   236و    189های بوشهر و ایلام است که    استان

  در استان  95شده همسرآزاری در سال    براساس آمار، موارد ثبت .دهدباز هم کمترین ميزان آزار همسر در این دو استان را نشان می

 
1 isna.ir/xdKwXv 
2 isna.ir/xdKxBZ 
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مورد و    7385مورد،    17083ترتيب    شده است که به   های ثبت  ترتيب بيشترین گزارش  رضوی و اصفهان به  های تهران، خراسان

د  انآزاری از سوی همسران را دارا بوده  خشونت زننيز بالاترین ميزان   94ها در سال    گوید این استانمورد بوده است. آمار می  6483

 .1(1396)گزارشی از خبرگزاری خبرآنلاین،

و بر اساس نتایج یک بررسی در مرکز    "جهان به سوی امنيت و عدالت برای زنان"رئيس سازمان پزشکی قانونی مشهد در نشست  

از شيوع بالای اختلال روانی در همسرآزاری خبر داد. به گزارش خبرگزاری فارس، طبق این   1395تحقيقات پزشکی قانونی در سال  

 94درصد نسبت به سال   2.3درصد بوده است که حدود   14استان کشور انجام شده، تعداد همسرآزاری حدود   28بررسی که در  

  رئيس سازمان پزشکی قانونی مشهد در نشست یاد شده با اشاره به این بررسی گفت:  علی هادی زادگان،  افزایش نشان می دهد.

درصد خانواده هایی که به علت نزاع مراجعه کرده بودند حداقل یک بار در زندگی مشترک خشونت را تجربه کرده اند. او   66»حدود 

درصد از زنان   22علت مراجعه   درصد جنسی بوده اند،  2/10درصد فيزیکی و    8/37درصد خشونت ها روانی و کلامی،    52می گوید،

  .()سامانه پيشخوان روزنامه های ایران«به پزشکی قانونی نيز همسرآزاری بود

ميانگين سنی بيشتر   بر اساس بررسی مرکز تحقيقات پزشکی قانونی، اکثریت مراجعان همسرآزاری را جوانان تشکيل می دهند. 

رئيس سازمان پزشکی قانونی مشهد    سال بوده است.  40سال و ميانگين سنی در ميان مردان کمتر از    35تا    20زنان آسيب دیده  

اند، »گفته است:   ابتدایی هستند و زنان با    بيشتر زنانی که به دليل همسرآزاری به پزشکی قانونی مراجعه کرده  دارای تحصيلات 

 (. )همان«تحصيلات عالی کمترین فراوانی را در ميان مراجعان همسرآزاری دارند

تحقيقات انجام شده نشان می دهد که بيشترین افرادی که دچار همسر آزاری شدند دارای تحصيلات دیپلم و زیر دیپلم بوده اند  

و کمترین تعداد مربوط به افراد دانشگاهی بوده است. بنابراین ارتباط معنی داری ميان همسر آزاری و سطح تحصيلات وجود داشته  

از جمله دلایلی که موجب   تحصيلات پایين انواع خشونت ها را تجربه کرده اند. در تحقيقات انجام شده،است. بنابراین اکثر زنان با  

کاهش همسرآزاری در زنان تحصيل کرده شده است آگاهی آنها درمورد حق و حقوق شخصی و خانوادگی و توانایی بيشتر در تعاملات  

توانایی برای بر طرف    ی گوناگون مهارت ها در زندگی مثل مهار خشم،اجتماعی و همچنين داشتن مطالعه و استفاده از شيوه ها

 (.  66،1395،ساختن مشکلات در جهت بهتر شدن روابط زناشویی است)کردی و همکاران

به گزارش ایسنا، طبق تحقيقی که افراد درگير با خشونت را با توجه به سطح تحصيلاتی که دارند مورد بررسی قرار داده؛ به طور  

خشونت فيزیکی و افراد با تحصيلات فوق ليسانس و  فوق دیپلم و بی سواد    کلی از ابتدای زندگی تا کنون افراد با تحصيلات ليسانس، 

خشونت    تهدید و مخاطره،  بالاتر و بی سواد خشونت روانی و کلامی را تجربه کردند و تفاوت معناداری در آسيب های ناشی از خشونت،

به لحاظ سطح تحصيلات   مالی و حقوقی و خشونت هایی از نوع جلوگيری از رشد فکری و آموزشی و اجتماعی،   جسمی و جنسی، 

  (.1383مرکز امور مشارکت زنان و معاونت اجتماعی وزارت کشور،)زنان درگير با خشونت وجود داشت

ه شاغل نبوده و خانه دار اند بيشتر مورد خشونت های فيزیکی و روانی و کلامی  کهمچنين با توجه به تحقيقات انجام شده زنانی  

نتایج این تحقيقات نشان می دهد که تفاوت معناداری بين زنان شاغل و زنان خانه دار به لحاظ نوع خشونتی که عليه آنها   قرار دارند.

توجه به نتایج بدست آمده    . با می باشدزنان خانه دار بيشتر از زنان شاغل    خشونت عليه  کهاعمال می شود وجود دارد به طوری  

داشتن توانایی هایی مثل مهارت برقرار کردن ارتباط و استقلال مالی که در زنان شاغل به شدت تقویت می شود در کاهش اعمال  

 . (66،1395،خشونت عليه آنها تاثير زیادی دارد)کردی و همکاران

 
1 khabaronline.ir/x8f4x 
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بر روی زنان بارداری که مورد خشونت قرار گرفته   1387در شهر کاشان طبق نتایج به دست آمده از تحقيق انجام شده در سال 

درصد( از آنها  9/4دیگر) نفر 7درصد( آنها خشونت فيزیکی و   4/ 9نفر) 7آنها خشونت روحی روانی، درصد( 4/10نفر) 15بودند تعداد 

  (.31،1387،یجعفرآباد یتجربه کرده بودند)اصغرنيز خشونت جنسی را 

دهد که رابطه ی معناداری بين سطح   در شهرستان کاشان که جامعه آماری مورد نظر در پژوهش حاضر است مطالعات نشان می

تحصيلات زنان با تجربه ی خشونت خانگی وجود دارد؛ به بيان دیگر، ميزان خشونت خانوادگی در ميان مقاطع مختلف تحصيلی  

زان تفاوت معناداری با هم دارند. بر اساس این امر بيشترین ميزان خشونت خانوادگی در بين زنان با تحصيلات ابتدایی و کمترین مي

در پژوهش  به طور کلی    (.46،1393ان،یدريفرد،ح  یی خشونت خانوادگی در ميان زنان با سطح تحصيلات فوق ليسانس قرار دارد)بابا 

در این شهرستان انجام   خشونت های کلامی  عمدتاً خشونت فيزیکی مورد نظر بوده است و پژوهشی با تأکيد برهایی که انجام شده  

جمله خشونت هایی است که زنان با آن روبه رو هستند که با بی قدرتی زنان در    از  شده که طبق یافته های آن، خشونت کلامی

  .(26،1396خانواده در ارتباط بوده است)سهراب زاده،منصوریان راوندی،

داده شده، ارائه  این حوزه در شهرهای مختلف  در  که  آمارهایی  رغم  علی  نهایت  دارای    در  زنانی که  زیسته  تجربه ی  بررسی 

و مسئله ای که مطرح می شود فهم این نکته است که زنان    نيازمند مطالعۀ دقيق تر و عميق تر بوده تحصيلات و شغل هستند  

تحصيل کرده ی شاغل در محيط خانه با چه نوع خشونت هایی رو به رو هستند و محقق در این پژوهش در پی دستيابی به فهم  

 .جدید در این حوزه است

 

 اهميت و ضرورت پژوهش - 1-2

شود. تحقيقات در حوزه خشونت بودن آن موضوع ناشی می  "مسئله"اهميت و ضرورت تحقيق درباره یک موضوع به مراتب از  

ای جدی است و نياز به توجه و بررسی    در ایران نشان داده که این پدیده مسئله  جنسی  روحی،  جسمی،  آزار  زمينه های  درعليه زنان  

 (. 23،1383)همتی،دارد

نوامبر هر سال را روز جهانی حذف خشونت عليه زنان    25است که سازمان ملل متحد  حائز اهميت    خشونت تا بدان حدموضوع  

اعلام کرده است. مشخص کردن چنين روزی حاکی از آن است که پدیده خشونت عليه زنان وابسته به مکان و زمان خاصی نيست و 

 (. 7،1389،عنایتی، باقری و نبوی)باشد امری فراگير می

  زنان با نقش اساسی از این لحاظ است که اولاً    تجربۀ زیستۀ زنان تحصيل کردۀ شاغل از خشونت خانگیاهميت این موضوع یعنی  

توانند در راستای پيشرفت جامعه مؤثر باشند. بررسی علت و تأثيرات خشونت های آتی دارند، میکه در توسعه جامعه و تربيت نسل 

، این مسئله نقش مهمی در بروز  ثانياًآید.  ها، امری حياتی به حساب می  به خصوص بر سلامت زنان و آینده خانواده،  آنهاخانگی عليه  

اجتماعی دارد  ها و آسيب  ناهنجاری ناهنجاری های    از  .های  از آسيب ها و  اصلی ترین عوامل ظهور بسياری  از  سوی دیگر یکی 

سرپناه امن برای اعضای    .اجتماعی، خشونت عليه زنان است که در تحقيقات انجام شده در سطح جهان به آن پرداخته شده است

خانواده است و اگر اندیشه ای درمورد تامين امنيت زنان در محيط خانه صورت نگيرد منجر به ظهور   و  خانه  خانواده و به ویژه زنان

بنابراین در سطوح کلان، جامعه هزینه    زایش طلاق و... شود.سایر ناهنجاری های اجتماعی می شود که شامل: اعتياد، فرار فرزندان، اف

 (.  12،1399،های سرسام آوری را می بایست متحمل شود)احمدی و همکاران
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  خشونت   شکل  ترین  رایج  خانواده،  زنان در   عليه  خشونت.  رود  می  شمار  به  جدی  تهدیدی  سلامت زنان  برای  زنان،  عليه  خشونت

  برای  سازماندهی   های  روش  و  شده  شناخته  جهانی  اپيدمی  یک  به عنوان  خشونت.  پيوندد  می  وقوع  به  شوهر  سوی  از  غالبا  که  است

هنوز  زنان، عليه خشونت پيامدهای مورد در  متعدد مطالعات وجود رغم علی. است شده پيشنهاد آن پيشگيری از  و درمان غربالگری،

 . (6،1398دارد)فولادی،  وجود زیادی ناشناخته های جنبه

شاغل همواره یکی از مهمترین دغدغه ها و چالش های  و  تحصيل کرده  مسئله خشونت عليه زنان به خصوص خشونت عليه زنان 

کشورهای مختلف بوده و یکی از ویژگی های اساسی آن سکوت و عدم اعتراض زنان و همچنين بی توجهی های دولت و حتی گاهی  

 پرداخته   بارداری  دوران  در  زنان  خشونت عليه  پيامدهای  به  شده  انجام   مطالعات  از  بسياری  نيزایران    در  عدم حمایت قانون از زنان است.

  عليه   خشونت  روانی  و  جسمی  پيامدهای  بر  بيشتر  نيز  این مطالعات  که  دارد  وجود  خشونت  عواقب  با  رابطه  در  اندکی  مطالعات  و  اند

  می  شامل   را  تری  گسترده  ابعاد  و   نبوده   محدود   روانی   و   جسمی  مسائل   پيامدها، به  این  است که   حالی  در  این .  اند   شده   متمرکز  زنان

با عنایت به اهميت این    .پرداخت  مسئله  این  مختلف  وجوه  بررسی  به  تری  عميق  صورت  به  توان  می  کيفی،   انجام مطالعه  با  که  شود

زیسته زنان تحصيل کرده ی شاغل از خشونت در محيط خانواده    ۀپژوهش حاضر با نگاه و روشی تفسيری به دنبال فهمِ تجرب  ،موضوع

همچنين نمونه مورد مطالعه زنانی هستند که دارای تحصيلات و .  تواند نگرش های جدیدی را در این زمينه ایجاد کند   است که می

شاغل بوده و در ساختار اجتماعی قدرتمند محسوب می شوند و به پایداری در برابر بينش ابزاری نسبت به خود پرداخته و محروميت  

   .ونداز تحصيل و اشتغال را نمی پذیرند در نتيجه در محيط خانه و خانواده مورد خشونت واقع می ش

آنها به لحاظ ساختار اجتماعی قدرتمند    این زنان در جامعه ای مورد بررسی قرار می گيرند که سنتی بوده و در این جامعه سنتی، 

حال به دنبال این هستيم تا درک کنيم که آیا قدرتمند بودن زنان   محسوب می شوند زیرا هم دارای تحصيلات هستند و هم شاغل.

باعث می شود که تجربه خشونت خانگی در ميان آنها از بين برود یا اینکه نوع بروز خشونت عليه آنها تغيير کرده و از خشونت فيزیکی  

تنها دارای  عليه زنان خشونته اند زیرا و جسمی و جنسی به خشونت های روانی و عاطفی)خشونت هایی با شکل نرم تر( تبدیل شد 

  انواع و اقسام رفتارهاو بخشی از این خشونت ها،    داشته باشندمی و فيزیکی  آثار بيرونی و نمودهایی جس  پيامدهایی نيست که لزوما

   . دارند و نامطلوبی تلخ  بسياراما آثار و پيامدهایی  قابل مشاهده نباشندهایی است که شاید  و تبعيض

 

  پژوهش   هدف کلی - 3- 1

                                                       فهم تجربه زیسته زنان تحصيل کرده ی شاغل از خشونت خانگی

  

 ی پژوهشاهداف جزئ - 4- 1

 فهم نوع خشونت اعمال شده بر روی زنان تحصيل کرده ی شاغل -1

 می شود   خشونت عليه زنان تحصيل کرده ی شاغل یی که منجر به بسترها شناخت -2

 موقعيت های خشونت فهم تجربه زیسته زنان تحصيل کرده ی شاغل از  -3

 .خشونت دارند در مواجهه باکه زنان تحصيل کرده ی شاغل  استراتژیشناخت  -4

 

 سوالات اصلی پژوهش- 5- 1
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 دارند؟  یخانگ خشونت از یا تجربه چه شاغل کرده ليتحص زنان

 پژوهش  فرعیسوالات 

 شود؟  چه نوع خشونت هایی در خانواده عليه زنان تحصيل کرده ی شاغل اعمال می-1

   ؟می شود کدام استزنان تحصيل کرده ی شاغل  یی که منجر به خشونت عليه بسترها شناخت -2

 زنان تحصيل کرده ی شاغل چه تجربه ای از خشونت دارند؟ -3

   ؟کدام استخشونت  در مواجهه بازنان تحصيل کرده ی شاغل استراتژی های -4
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 فصل دوم:

 پژوهش مفهومی چارچوب  و یتجرب  نهيشيپ
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 پيشينه تحقيق   - 1- 2

 قات يتحق  از  مختصری  دارد،   اختصاص  قيتحق  نهيشيشود. در بخش اول که به پ   ی م  م يبه دو بخش تقس  نامه  ان یپافصل از    نیا

برای جستجوی پژوهش ها از واژه های کليدی در    .ميکن  یم  انيرا بۀ خشونت خانگی عليه زنان  نيدر زم  نيشيپ   خارجی و داخلی

و همسرآزاری    خشونت عليه زنان، زن آزاریخصوص خشونت خانگی عليه زنان استفاده شد. این کليدواژه ها شامل: خشونت خانگی،  

  و پایان نامه   مقاله  95تقریباً    1401تا    1380د که در نتيجه جستجو و بررسی پایگاه های علمی برای سال های  در خانواده می شو

، پژوهش هایی که مرتبط به موضوع تحقيق حاضر بودند گزینش شده و به عنوان پيشينه مورد استفاده قرار که از این تعداد   یافت شد 

  فیو تعار ی خشونت خانگ یفضای مفهوم یاست که در آن به بررس ی بخش دوم اطلاعات نظری درباره مفهوم خشونت خانگ  گرفتند.

  کيمنابع، تفک  ،یستينيفم  کردهاییکه بر گرفته از رو  قيو سپس چارچوب نظری تحق  يممفهوم و ابعاد آن پرداخت  نیارائه شده از ا

است،   ، نظارت اجتماعی و خرده فرهنگ خشونتمردسالاری ،یاجتماع  ریيادگی ،یتيجنس رییپذ  ، جامعهتحليل ساختاریها،  نقش

 .  کردیممطرح 

 

 پيشينه در خارج کشور - 1- 1- 2

انجام داده   "مطالعه اکتشافی دیدگاه دانشجویان لبنانی،  همسرآزاریعقاید در مورد  "  پژوهشی با عنوان  (،2010عبيد و همکاران )

نفر از    206بررسی نظراتی است که در مورد همسرآزاری وجود دارد. نمونه مورد نظر در این پژوهش  یکی از اهداف این پژوهش  اند.  

دانشجویان دانشگاه های لبنان می باشد. یافته های این مطالعه بيانگر این است که جنسيت، بينش های مردسالارانه، دین، مشاهده  

کودکی، موقعيت شغلی مادر از جمله متغيرهای تاثيرگذار بر عقاید درمورد خشونت عليه زنان    ی  ی خشونت از سوی والدین در دوره

محقق در پژوهش خود ضمن تاکيد بر نظریات فمينيستی به این نکته دست یافت که جنسيت و بينش و نگرشی که نسبت به   بودند.

 .به همسرآزاری می باشدنقش های زنان وجود دارد از مهمترین عوامل موثر بر عقاید نسبت 

نگرش زنان نسبت به نقش های جنسيتی و تجربه خشونت شوهر در ایالت مرکزی  "(، تحقيقی تحت عنوان2011جایاتيلک )

  ساله بودند که دارای تجربه ی خشونت عاطفی،  49تا    15نفر از زنان    624انجام دادند که نمونه مورد نظر در این پژوهش "سریلانکا

درصد از زنان    36دهد که حدود    روش مورد استفاده در این تحقيق پيمایش بوده که یافته های آن نشان می  جسمی و جنسی بودند.

درصد از    19عاطفی( را در طول دوره زندگی مشترک خود تجربه کردند و   جنسی، حداقل یکی از اشکال مختلف خشونت)جسمی،

زنان نيز همين تجربه را در طول یک سال گذشته داشتند. علاوه بر این طبق نتایج بدست آمده از این تحقيق پيروی زنان از نقش  

همسرانشان عليه خودشان تاثير منفی داشته یعنی احتمال اینکه زنان در معرض خشونت همسران  های جنسيتی بر ميزان خشونت  

 د. در صورتی که در بسياری از تحقيقات دیگر خلاف این امر ثابت شده بو خود قرار بگيرند کاهش می یابد،

به بررسی   "خشونت زناشویی و سلامت روانی زنان در جنوب اردن"(، در تحقيقی که با عنوان    2011حمدان منصور و همکاران)  

از روش پيمایشی استفاده کردند و نمونه   .ارتباط بين سلامت روانی و خشونت همسران عليه زنان در منطقه جنوبی اردن پرداختند

درصد از زنان   2/3طبق یافته های بدست آمده از این تحقيق حدود    نفر از زنان ساکن در این منطقه بوده است.  915مورد نظر آنها  

در طول یکسال گذشته، تهدید با چاقو را تجربه کرده بودند و نکته قابل توجه دیگری که در این تحقيق بدان اشاره شده بود وجود 

ی اشکال مختلف خشونت عليه زنان هم همبستگی معناداری  ان همهرابطه ی معنادار بين بی سوادی و تجربه خشونت بود. در مي

وجود داشت. پژوهشگران در انتها با ذکر این نکته که سلامت روانی باعث توانمندسازی زنان در زندگی می شود، پيشنهاد کردند که  

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
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رویکردهای روانشناختی اعمال شود تا سلامت روانی و    درمانی که زنان خشونت دیده به آن مراجعه می کنند،-در مراکز بهداشتی

  د.آنها افزایش یاب  روحی

به بررسی  "همزمانی وقوع: همسرآزاری و کودک آزاری در خانواده های چينی هنگ کنگ "(، در تحقيقی با عنوان2011چان)

نفر از والدین چينی بودند که ساکن هنگ کنگ بوده    2363همسرآزاری و کودک آزاری پرداخت، نمونه مورد مطالعه در این پژوهش  

و پرسش های دموگرافيک روی آنها آزمایش شد. یافته های این تحقيق نشان دهنده ی این نکته است که خشونت های جسمی و  

 .عاطفی همبستگی بيشتری را در بين زنان و کودکان داشتند

 ی ا  هيحاش  ريو غ   یا  هيدر مناطق حاش  یهمسرآزار  یو همبسته ها  وعيش  زانيم"  یقي(، در تحق2011و همکاران )  سايسامب

سال بودند که    49تا    15نفر از زنان    9122پژوهش    نیقرار دادند. حجم نمونه در ا  یسال گذشته مورد بررس  ک ی  ی را ط  "بنگلادش

شيوه ی نمونه گيری در این پژوهش نمونه گيری خوشه ای می باشد.   انتخاب شدند. 2006با استفاده از روش پيمایش در طی سال 

درصد بوده که مقدار آن در مناطق حاشيه شهر و مناطق    31طبق یافته های این پژوهش در یک سال گذشته تجربه خشونت جسمی  

مار نشان دهنده ی وجود  درصد بوده که این آ  20درصد و در مناطق شهری    35شهری با هم متفاوت بوده و در مناطق حاشيه ای  

بازو و پرتاب جسم به سمت    چاندنيزدن، پ   یليس  زيخشونت بيشتر در مناطق حاشيه ای می باشد. بيشترین نوع خشونت جسمی ن

آمده از طریق تحليل واریانس چندگانه بيانگر این است که ميزان خشونت جسمی در بين زنان مسن   یافته های بدست  زن بوده است.

  د.خشونت جسمی بالاتری مواجه هستنکه فرزندان بيشتری دارند و نگرش های مردسالارانه را پذیرفته اند با   کمتر بوده و زنانی

انجام دادند که ميزان گسترش    "در ترکيهشيوع و عوامل آن    خشونت عليه زنان:"با عنوان    (، پژوهشی2017سن و بولسوی )  

درصد بيان کردند. علاوه بر این طبق یافته های حاصل از این تحقيق بين ميزان خشونت عليه زنان با متغيرهای    30خشونت خانگی را  

طول مدت ازدواج، سن، حمایت اجتماعی، ميزان تحصيلات زن و مرد، محيط زندگی، وضعيت اشتغال، وضعيت مهاجرت، سن زن  

 .ازدواج و چند همسری مرد رابطه و همبستگی معنی داری وجود دارند هنگام

ساله بودند که طبق نتایج بدست    24تا    15(، پژوهشی در هند انجام دادند که نمونه مورد بررسی آنها زنان  2017لير و همکاران)

بر اساس یافته ها رابطه   آزار و اذیت جسمی بوده است.  درصد و بيشترین شکل خشونت،  29آمده در این تحقيق خشونت خانگی  

کنترل شوهر بر رفتارهای زن، مصرف الکل وجود دارد. علاوه بر آن فقر    معنی داری بين تجربه و مشاهده خشونت خانگی در خانواده، 

 .باعث افزایش خشونت در خانواده ها می شود

انجام دادند   "خشونت عليه زنان و اختلال روانی در بنگلادش"پژوهشی با عنوان  ،(2017حسين)منيرول اسلام و جهارن و دلوار 

مصاحبه غيررسمی و یک بحث گروهی متمرکز انجام شده    3 مصاحبه عميق  16که از روش کيفی و پدیدار شناسی استفاده کرده و  

که نتایج نشان داد جامعه مورد بررسی تا حد زیادی توسط مردان کنترل می شود و ازدواج اغلب بر زنان تحميل می شود. زنان اغلب  

ند تا رابطه زناشویی را حفظ کنند.  مقصر هر گونه اتفاق ناگوار در خانواده بودند و زنان متاهل تحت فشار اجتماعی و عاطفی قرار داشت

يشتر اوقات بيش از یک نوع را در زنان  ( در جامعه مورد بررسی وجود داشته و ب  و...  جنسی   ،عاطفی  ، همه اشکال خشونت ) فيزیکی

توان مشاهده کرد. خشونت جنسی برای برخی از زنان یک واقعيت است اما به ندرت در مورد آن بحث    مبتلا به اختلالات روانی می 

 .شده است

انجام دادند که    "خشونت عليه زنان در یک منطقه زاغه نشين در قاهره"(، تحقيقی با عنوان2018گودا و وحدان)  احمدالنمر،

  657بين    2018سال در یک منطقه فقير نشين در حلوانِ قاهره بوده که در سال    45تا    18نمونه مورد مطالعه آنها زنان در سنين  

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
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زن در منطقه فقير نشين حلوان، قاهره، مصر انجام شد که داده ها از طریق پرسشنامه و مصاحبه جمع آوری شد. یافته ها نشان داد  

که زنانی مورد خشونت واقع شدند بيشتر از نوع خشونت روانی بوده و پس از آن خشونت فيزیکی. اکثر زنانی که در معرض خشونت 

هرگز در صورت مواجهه با خشونت درخواست مراقبت های بهداشتی نکرده اند و فقط یک سوم از زنان    قرار داشتند گزارش کردند که

   .در این باره دانش خوبی داشتند

   "از حقوق آنها در بنگلادش  تیزنان و حما  هيعل  یعوامل خشونت جنس  ییشناسا"تحقيقی با عنوان  (،2019سوبراتا بانرجی )

برای تجزیه و تحليل داده ها از روش کيفی و تکنيک های تحليل موضوع استفاده کرده و نتایج این پژوهش نشان    انجام داده است.

موانع در دسترسی به عدالت از جمله عوامل اصلی خشونت   عملکرد فرهنگی،  ازدواج اجباری،  داد که ساختار اجتماعی مردسالار،

 .جنسی عليه زنان در بنگلادش است

  "یکارگر در دهل   زنان طبقه متوسط  اتياز ازدواج و خشونت: تجرب  ش يروابط پ "  ، در پژوهشی با عنوان(2020)ی  پارول باندار

پژوهش    نیکرده و شاغل در طبقه متوسط صورت گرفت. ا  ليبا زنان تحص  قيعم  ی و انجام مصاحبه ها  ی با روش قوم نگار  انجام داد که 

کرده و شاغل در طبقه متوسط    ليآنچه که توسط زنان تحص  یو به بررس  ی دهد خشونت در روابط قبل از ازدواج را مورد مطالعه قرار م

است. در   یریپذ  بي و آس  رياز احساسات، تحق  یعيوس  فيخشونت شامل ط  قيتحق  نیا  یها  افتهیطبق    پردازد.  یتجربه کرده اند؛ م

؛  از خشونت سکوت کنند  یناش  یرا ادامه دهند و درمورد رنج ها  زيروابط خشونت آم  نیکه چرا زنان ممکن است ا  ی ل یپژوهش دلا

    کند.   یعشق را مطالعه م و تهيخشونت، مدرن نيب یناگسستن یوندهايو پ  توضيح می دهد

 

 شور در داخل ک   نه ي ش ي پ   - 2- 1- 2

پرداختند.    "عوامل مؤثر بر خشونت شوهران عليه زنان درخانواده" بررسی جامعه شناختی    (، در تحقيقی به1380زنگنه و احمدی)  

تصادفی چند مرحله ای بوده و از طریق    گيری،بوده و روش نمونهجمع آوری اطلاعات مورد نياز در این تحقيق پرسشنامه  تکنيک  

که  بودند  متاهلی    انزننفر از    350تحليل های آماری انجام شدند. نمونه مورد نظر،    افزار،های آمار استنباطی و با کمک نرم    تکنيک 

در شهر بوشهر سکونت داشتند. با توجه به یافته های تحقيق متغيرهای اختلاف سنی بين زن و شوهر، مداخله های اطرافيان و  

آشنایان زن و شوهر، داشتن تجربه و یا مشاهده ی خشونت پدر و مادر توسط زن و شوهر در خانواده و ميزان تحصيلات شوهر ارتباط 

)عاطفی، جسمی، اجتماعی، مالی( دارا می باشد و متغير ميزان درآمد زن رابطه مثبت و    معناداری با انواع خشونت عليه زنانمثبت و 

معناداری با خشونت مالی شوهران عليه  عليه زنان در خانواده و رابطه معکوس و  )عاطفی،جسمی و اجتماعی(    معناداری با خشونت

زنان در خانواده دارد. علاوه بر این متغير جنسيت فرزندان، ميزان خشنودی و علاقه زن و شوهر در انتخاب همسر، وضعيت شغلی زن 

معنی  ارتباط  و شوهر، نوع شغل آنها، اعتياد شوهر به مواد مخدر، تفاوت درجه ی شغلی زن و شوهر، تحصيلات و تفاوت درآمد آنها  

 .داری با انواع خشونت شوهران عليه زنان در خانواده دارد

انجام داده است. روش مورد   "  هيزنان در شهر اروم  هيعل  یخشونت خانگ  یفيتوص  یبررس  "تحت عنوان ی(، پژوهش  1380)  یعارف

استفاده در این تحقيق کتابخانه ای و پيمایشی است. زنانی که مورد خشونت قرار گرفته و به مراکز قانونی شهر اروميه مراجعه کرده 

موجود   بودند جامعه آماری این تحقيق را به خود اختصاص داده و متغيرهایی در این تحقيق مورد بررسی قرار گرفتند که از اطلاعات 

نوع خشونت، عاملين خشونت و    اشتغال، محل سکونت، ميزان تحصيلات، نتيجه خشونت،  سن،  در پرونده ها به دست آمده شامل:

درصد کل    56ساله است. نزدیک به    20تا    17دليل خشونت است. با توجه به نتایج پژوهش، بيشترین ميزان خشونت در ميان زنان  

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/efa1544970b1b3628b53371253335af4
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/b9ed94fc2fee680ff6fb34f0858c1ee8
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/efa1544970b1b3628b53371253335af4
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/efa1544970b1b3628b53371253335af4
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/efa1544970b1b3628b53371253335af4
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  6/56سال قرار گرفته اند. بيشترین ميزان خشونت در ميان زنان با تحصيلات ابتدایی است که حدود    32تا    17زنان در بين سنين  

اکثر خشونت ها از نوع جسمی و فيزیکی    درصد را به خود اختصاص می دهند.  6/24درصد هستند و بعد از آن زنانی که بی سواد اند  

درصد است. بيشترین اعمال خشونت از سوی شوهران با    2/23و اقتصادی با    1/26درصد و بعد از آن خشونت روانی با    50بوده با  

درصد صورت می گيرد. شوهرانی که دارای مشاغل کارگری ساده هستند بيشترین خشونت را نسبت  7درصد و سپس پسران  4/82

ایی را عليه زنان خود اعمال می کردند و علت اصلی این خشونت زنان اعمال کردند و بعد از آنها شوهران بيکار بودند که خشونت ه   به

 .ها، اعتياد و مسایل مالی و ارثی بودند

در شهر اردبيل   "ميزان خشونت عليه زنان و متغيرهای مرتبط با آن"، در تحقيقی به بررسی  (1384) نریمانی و آقا محمدیان

خانواده است که از شيوه ی نمونه گيری خوشه ای چند مرحله ای استفاده شد. با    400پرداختند. نمونه مورد نظر در این تحقيق  

ی بهره برده شده و آزمون های زیگموند و اسنيت برای سنجيدن توجه به نهاد و ذات موضوع تحقيق از شيوه ی زمينه یابی و همبستگ

ابزارهای جمع آوری داده ها بوده  سوالی آیزنگ و پرسشنامه    57اضطراب و افسردگی، آزمون جرات ورزی کمبریل و ریجی و آزمون 

در   عاطفی  و  نشان دهنده ی وجود خشونت کلامی  یافته ها  در    درصد،  5/5است.  درصد خانواده هاست.    5/28خشونت جسمی 

همچنين بر اساس این تحقيق خشونت مردان عليه زنان با بعضی از متغيرهایی مثل ميزان تحصيلات زنان، پایگاه اجتماعی، ميزان 

ارد. با اهتمام  درآمد و تحصيلات مردان و متغيرهای روانشناسی مثل اضطراب، افسردگی و جرات ورزی زنان و مردان رابطه معناداری د

به نتایج پژوهش ضرورت دارد خانواده ها با روش های سازش کردن با مشکلات زندگی آشنایی پيدا کرده تا توانایی مهار خشم و  

 .اضطراب و افسردگی کسب کرده و به جای خشونت در خانواده آرامش را جایگزین کنند 

شيری)   و  خواستی  عنوان  1387یزد  با  پژوهشی  در  زنان  "(،  عليه  و خشونت  پدرسالاری  های  پدیده    "ارزش  این  بررسی  به 

نفر از زنانی که به مرکز مشاوره   30در این تحقيق روش مورد استفاده مصاحبه ی عميق بوده که با نمونه مورد نظر یعنی  پرداختند.

شهر آمل مراجعه کرده بودند و از طرف همسران خود خشونت را تجربه کرده بودند انجام شد. یافته های این تحقيق بيانگر این است  

همسران خود قرار گرفتند که در حال جدل بر سر رابطه ی رئيس و مرئوسی در محيط خانواده    که اکثر زنان، زمانی مورد خشونت

به خود و عدم پذیرش محروم ماندن از تحصيل و اشتغال برای اقتدار  بودند؛ یعنی به عبارت دیگر پایداری زنان در مقابل بينش ابزاری  

علاوه بر این طبق نتایج بدست آمده    و قدرت مردان تهدید تلقی شده و مردان برای جلوگيری از این امر به خشونت دست زدند.

مدرنيته باعث افزایش قدرت شناختی زنان نسبت به منابع حائز اهميتی مثل تحصيلات و اشتغال بوده، که عاملی برای افزایش آگاهی  

عه مدرن به  آنها به نابرابری جنسيتی در محيط خانواده است و باعث می شود تا در آنها علاقه ای برای بازتعریف هویتشان در جام

توانایی    روشی که از هویت های معين در جامعه سنتی متفاوت است؛ ایجاد شود، که خود این امر باعث به وجود آمدن ظرفيت ها و

های مقاومت شده است. نتایج حکایت از این دارد که علل اعمال انواع خشونت عليه زنان ناشی از ازدواج مجدد شوهر، مسائل و چالش  

همچنين وجود تضاد و نابرابری در تحصيلات و   ،های مربوط به شوهر مثل بيکاری، بی مسوليتی، مشروب خواری و مشکلات جنسی

 .پایگاه خانوادگی می باشد

رابطه مولفه های سرمایه اجتماعی خانواده با خشونت خانگی عليه زنان در  " پژوهشی با عنوان(، در  1389ملکی و نژاد سبزی)  

تاثير سرمایه    پرداختند. در این تحقيق تلاش شده بود تا با توجه به روابط موجود در خانواده، به بررسی این پدیده  "دشهر خرم آبا

درمانی  -هل تحت پوشش مراکز بهداشتیأ زنان مت د.کنبر خشونت خانگی عليه زنان در شهر خرم آباد بررسی  اجتماعی و ابعاد آن را  

نفر انتخاب شدند. نتایج تحقيق نشان دهنده آن است که    383جامعه آماری مورد نظر در این تحقيق بوده اند که با روش پيمایش  

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/a19a64b4c75fce6dc12d8e8754da29e7
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/67cf9de2b39b7ef64a7e15414937c809
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/67cf9de2b39b7ef64a7e15414937c809
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
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کمترین نوع خشونت عليه زنان خشونت جسمی مستقيم و بيشترین نوع خشونت در زمينه ی خشونت جسمی غير مستقيم و روانی  

متوسط   یاجتماع   هیسرما  یزنان دارا  یداشته و باق   ادیز  یليو خ  ادیدر حد ز  یخانوادگ   و عاطفی است، نيمی از زنان سرمایه اجتماعی و

را    ی خشونت خانگ  انسیدرصد وار  58که    یپررنگ بوده به گونه ا  اريزنان بس  هيدر خشونت عل  یاجتماع   هیو کم بودند، نقش سرما 

  ن یآنها و موثرتر  هيعل  ی کننده خشونت خانگ  نيين تبیتر  تيزنان از پر اهم  لاتيصورت گرفته، تحص  یها  ليکند، در تحل  یم  نييتب

تحقيق درمورد تاثير سرمایه اجتماعی و ابعاد آن به اتفاق متغيرهای زمينه ای باعث    زنان شناخته شد.   ی منبع با ارزش در توانمند ساز

دستيابی به نتایج شگرفی شد. از بين متغيرهای تحصيلات زن و شوهر، تحصيلات پدر و مادر زن و شوهر، ميزان درآمد شوهر و سن 

و باقی متغيرها کنار گذاشته شدند. نتایج این پژوهش نشان    زن در زمان ازدواج، تنها ميزان تحصيلات زن دارای رابطه معنادار بوده

اسی و مهم در روند توانمند سازی آنها در جهت مقاومت  داد که ضمن پذیرش نظریه منابع ویليام گود، ميزان تحصيلات زنان ابزار اس

وجود دارد و هر  نظام خانواده مانند هر نظام یا واحد اجتماعی  در برابر خشونت خانگی است. بر اساس این نظریه، نظام اقتداری در  

شخصی به منابع اساسی و حائز اهميت در خانواده بيشتر از دیگران دسترسی داشته باشد، مانند تحصيلات بالاتر، این توانایی را دارد 

 .تا سایر اعضاء را به اعمال و اميال مورد نظر خود وادار کرده و تمامی تصميم های مهم را خودش بگيرد

شيوع همسرآزاری و عوامل مرتبط با آن در زنان مراجعه کننده به مرکز  "  (، در پژوهشی به بررسی  1389رزاقی و همکاران)  

پرداختند. این تحقيق با هدف بررسی انواع همسرآزاری و عوامل موثر بر آن انجام شده است. تحقيقی که  "درمانی سبزوار -بهداشتی

  ؛مراجعه کردند  1386به مراکز بهداشتی درمانی سبزوار در سال  تحليلی مقطعی بوده و نمونه مورد مطالعه زنان متاهلی که    -توصيفی

نفر و با روش نمونه گيری آسان، با تکنيک پرسشنامه انجام شد. داده ها با استفاده از نرم افزار    396بوده که حجم نمونه بدست آمده 

  درصد،   2/29تجزیه و تحليل شده و طبق نتایج این تحقيق بيشترین خشونت های اعمال شده بر روی زنان خشونت عاطفی و کلامی  

درصد بوده و ميزان تحصيلات زوجين، شغل و ازدواج مجدد و اعتياد شوهر،    8/10درصد و خشونت جسمی    28خشونت جنسی  

رفتار خشونت آميز در کودکی زوجين، وجود نسبت فاميلی، بيماری جسمی و عصبی زن، محل تولد زوجين و مشاهده و تجربه ی  

ميزان خشونت در ابعاد مختلفی که مورد بررسی قرار گرفت، بسيار زیاد  .داشتتعداد فرزندان با انواع همسرآزاری ارتباط معناداری  

زنانی که دارای تحصيلات   بوده و بيشترین نوع همسرآزاری عليه زنان به ترتيب خشونت عاطفی و کلامی، جنسی و جسمی می باشد.

  اگرچه این ميزان در زنان دارای تحصيلات بيشتر نيز بالا بود   . بودنددرصد آزار روانی را تجربه کرده    96.3راهنمایی و کمتر بودند،  

از زنان  درصد  22درصد زنان دارای تحصيلات راهنمایی و کمتر و  47اما به طور معناداری تفاوت وجود دارد. از طرفی، (درصد91.6)

دارای تحصيلات دیپلم و بيشتر آزار جسمی را تجربه کرده بودند که خشونت جسمی زنان در برابر ميزان و سطح تحصيلات دارای 

 .معنادار بود ولی آزار جنسی بر اساس سطح تحصيلات زنان، تفاوت معناداری نداشتتفاوت 

نقش ویژگی های جمعيت شناختی و روانشناختی در پيش بينی خشونت در قربانيان  "(، در تحقيقی  1389عاطف وحيد و دیگران)

تحقيق پژوهشگران تلاش کردند تا نقش متغيرهای جمعيت شناختی و  . در این  را مورد بررسی قرار دادند  "همسرآزاری شهر تهران

  عليه قربانيان همسرآزاری که به کلانتری ها و دادگاه خانواده تهران مراجعه کرده بودند؛  خشونتروانشناختی که در پيش بينی  

در سطح    از طریق نمونه گيری خوشه ای  ی انتخاب شده  بپردازند. تکنيک مورد استفاده در این پژوهش پرسشنامه بوده و افراد نمونه

تجزیه و تحليل داده های جمع آوری شده با استفاده از    نفر بودند.   450با حجم نمونه  کلانتری و دادگاه خانواده    49شهر تهران از  

انجام گرفت. طبق نتایج بدست آمده از این تحقيق متغيرهایی مانند سن،   رگرسيونتحليل رگرسيون چند متغيره و تحليل واریانس 

سطح تحصيلات پایين، بارداری، اعتياد، تعداد بالای فرزندان، بيکاری همسر و داشتن مشکلات روانی روی تجربه ی انواع خشونت 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
http://jsums.medsab.ac.ir/article_76_3150b6d609b8defaed8040ca16f15ae5.pdf
http://jsums.medsab.ac.ir/article_76_3150b6d609b8defaed8040ca16f15ae5.pdf
http://jsums.medsab.ac.ir/article_76_3150b6d609b8defaed8040ca16f15ae5.pdf
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/6393f5daf28c520e4c74f0f1396e1ed4
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مانند خشونت روانی، جسمی و اقتصادی و جنسی اثر می گذارند. سطح تحصيلات پایين، سن، بيکاری زن، بارداری و تعداد بالای  

  راهکار و پيشنهادی که در این تحقيق به آن اشاره شد این بود که می  .فرزندان باعث می شود فرد خشونت بيشتری را تجربه کند

 .توان با شناسایی عواملی که در بروز و ظهور همسرآزاری موثراند برنامه های هدفمندی برای کاهش و جلوگيری از آن طراحی کرد

 : است کرده یبند دسته ریز دسته دو  در را رگذاريتأث عوامل خشونت، از یريشگيپ   یهای استراتژ  در(  1389) ییفسا ی صادق

  مهارت   ارتقاء  و   خانواده  روابط  بهبود  هدف   با  آن  از  یريجلوگ  یها   برنامه  و  خشونت  امر  در  خانواده  نقش  به  توجه:  یمحور  خانواده

  افراد  بهآموزش    :یا  توسعه  یاجتماع   یهای استراتژ  . کنند  حل  رخشنيغ   یها  وهيش  به  را  مسائل  کندیم   کمک  فرزندان  به  که  یی ها

  هنر،  ،یقي موس  قیطر  از  توانندی  م   ها  آموزش  نیا.  کنند  حل  را  مشکلات  خشونت  از  استفاده  بدون  سخت  مواقع  در  چگونه  که  جامعه

  جیترو ق یطر از یاجتماع یفشارهاکاهش  :یساختار راتييتغ .شود ارائه ی دهی آگاه  جهت یابان يخ  یتئاترها و  شده  برگزار  ینقاش  و

 . است  کشور  ییاجرا  کلان  سطوح  در  اجرا  و  برنامه  ازمندين  نیا.  یاجتماع   روابط  حيصح  ميتنظ  و  درآمد  عادلانه  عیتوز  ،یدموکراس

  انيقربان  از  ت یحما  و   یاجتماع   یآگاه   و  آموزش  ، یقانون   برخورد  بر علاوه    : یاجتماع   ینهادها  مشارکت  و   خشونت  با   ی قانون  برخورد

 : یعمل  یراهکارها .دارد تياهم زين یخانگ خشونت

 . ی آگاه جادیا و آموزش یبرا مايس و  صدا مانند   یاجتماع  ینهادها کردن ريدرگ -

 . آنها به موقع به  مشاوره ارائه و مدارس در خشن یها بچه ییشناسا جهت پرورش و آموزش نهاد کردن ريدرگ -

 .ساله 18 تا 14 مردان یبرا یاجبار یها کلاس یبرگزار -

 . ی قانون یجد  یبرخوردها و موقع  به مشاوره  ارائه با خشن مردان رفتار رييتغ -

پرداختند. آزار و خشونت عليه    " بررسی تاثير قوميت بر خشونت عليه زنان در شهر تکاب  " تحقيقی به  (، در    1389زارع و امينی)  

ثيری است که قوميت أ فرهنگی و... دارد. هدف از انجام این پژوهش بررسی ت  زنان در بيشتر جوامع علل مختلف اجتماعی، اقتصادی، 

در بروز رفتارهای خشونت آميز عليه زنان گذاشته است. زنانی که حداقل یک بار ازدواج کرده اند و ساکن شهر تکاب هستند جامعه  

مورد استفاده برای جمع آوری داده ها   نفر از زنان نمونه آماری این تحقيق را تشکيل دادند و تکنيک 121. ندآماری مورد نظر بوده ا

ر این اساس در ميان ميزان خشونت عليه زنان با  و با کمک نرم افزار به آزمون فرضيات مختلف پرداخته شده و ب  پرسشنامه بوده

اشتغال، نسبت خویشاوندی با همسر، سطح تحصيلات زنان و شوهرانشان، درآمد و نوع ازدواج و قوميت رابطه ی معنا داری وجود 

ين زوجين بودیم،  دارد. علاوه بر این در برخی مواقع که زن و شوهر از قوميت های مختلفی بودند یعنی ما شاهد ناهمسانی قومی ب

ميانگين خشونت و آزار و اذیت عليه زنان کاهش یافته و زمانی که زوجين از یک قوميت بوده و ما شاهد همسانی قومی بين آنها  

بودیم ميزان خشونت عليه زنان افزایش داشته درصورتی که بين ميزان آزار و خشونت عليه زنان با سن آنها رابطه معناداری وجود  

با بالا رفتن سطح    .طبق نتایج بدست آمده تجربه خشونت خانگی، به تفکيک سطح تحصيلات تفاوت معناداری دارد.  نداشته است

همسر  تحصيلات  بر حسب  خانگی  خشونت  ميزان  مقایسه  است.  یافته  افزایش  آنها  ميان  در  نيز  خشونت  پاسخگویان،  تحصيلات 

این دو می باشد. در مورد این متغير نيز با بالا رفتن سطح تحصيلات همسر، ميزان    بين  پاسخگویان حاکی از وجود ارتباط معنی دار

( تفاوت معنی داری 115.98خشونت افزایش پيدا کرده است. بر اساس اطلاعات به دست آمده، ميانگين خشونت عليه زنان خانه دار )

ت به زنان خانه دار بيشتر در معرض رفتارهای  دارد به این معنی که زنان شاغل نسب (122.57) با ميانگين خشونت عليه زنان شاغل

 .گيرند  خشونت آميز قرار می
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را مورد بررسی قرار می دهد؛    "موثر بر آن  یزنان شهر سمنان و عوامل اجتماع  هيعل  یخشونت خانگ "  یقيتحقدر  ،  (1390پهلوان)

استفاده    بوده که برای جمع آوری داده ها از ابزار پرسشنامه ساخت یافته  پيمایشی اسنادی و    مورد استفاده  در تحقيق انجام شده روش

جامعه آماری این   که ابتدا از قابليت اعتماد و روایی آن اطمينان حاصل شده و سپس از آن در ادامه تحقيق استفاده شده است. شده

تصادفی ساده انتخاب    بودند که نمونه مورد نظر از طریق روش نمونه گيری  نفر از افراد ساکن در شهر سمنان  154000  پژوهش 

آمده بين متغيرهای یادگيری خشونت توسط سال بودند. طبق نتایج بدست    15نفر از زنان بالای    300. حجم نمونه این پژوهش  شدند

مردان در محيط خانواده، منابع قدرت و ایدئولوژی مردسالاری و سنت گرایی زنان و نقش زنان در موقعيت اقتصادی و اجتماعی و  

 (. 25،1392قاسمی،محل سکونت رابطه ی معنا داری وجود دارد)

تحليل جامعه شناختی خشونت خانگی عليه زنان و رابطه آن با احساس   " در پژوهشی به  (،1393دانش و شربتيان و طوافی)

ساله ای که ساکن    54تا    18روش مورد استفاده پيمایش کاربردی بوده که زنان    پرداختند.  "در بين زنان شهر ميانه  امنيت در خانه

حجم نمونه از طریق فرمول کوکران و با روش نمونه گيری خوشه ای   شهر ميانه هستند جامعه آماری این تحقيق را تشکيل دادند.

یافته های این پژوهش  تکنيک اصلی برای جمع آوری اطلاعات پرسشنامه بوده است. انتخاب شدند.  نفر از زنان 381چند مرحله ای 

بيشترین خشونتی که عليه زنان   روانی و عاطفی عليه زنان،  کلامی،  جنسی،  جسمی،  بيانگر این است که از ميان خشونت های مالی، 

اعمال شده خشونت روانی و کلامی و عاطفی بوده همچنين وجود این نکته نيز قابل توجه است که رابطه ی بين ميزان خشونت عليه 

خشونت  زنان با ميزان امنيت آنها در محيط خانه و خانواده معکوس و منفی بوده که نشان دهنده این است که با افزایش هر یک از  

موقعيت    ها ميزان امنيت زنان کاهش می یابد. نتایج رگرسيون بيانگر این بود که در ميان متغيرهای مهم همچون بينش مردسالاری،

  ه يبر خشونت عل  ميبه طور مستق   ريتاث  نیشتريشوهر بر خشونت، ب  یروان  کیخشونت و تحر  یداشتن تجربه  اجتماعی زنان،  -اقتصادی

 دارد.  50/0 یمردسالارانه با مقدار بتا نشيب ريزنان را متغ

بيان داشتند که ميزان خشونت    "هلأ عوامل موثر بر خشونت همسر عليه زنان مت"در مقاله ای با عنوان    ،(1394فلاح و همکاران )

ساله اثر می گذارد بيشتر از اثرگذاری سرطان پستان، سرطان رحم و سوانح است. هدف از انجام    15-44خانگی که بر سلامت زنان

اند.  -این تحقيق تحليلی از زنان متاهل که به مراکز   273توصيفی بررسی عواملی است که بر اعمال خشونت عليه زنان موثر  نفر 

مراجعه کرده بودند نمونه مورد نظر را تشکيل می دهند که این نمونه از طریق نمونه   1391درمانی شهر کردکوی در سال  -داشتیبه

استفاده از تکنيک پرسشنامه ای که پایایی و روایی آن مورد گيری تصادفی طبقه ای صورت گرفته و اطلاعات جمع آوری شده با  

درصد از زنان خانه دار بوده و ميزان تجربه آنها از خشونت روانی،   2/86طبق یافته های بدست آمده    تایيد واقع شده صورت گرفت.

شغل زنان و سن ازدواج   درصد بوده است. ميزان تحصيلات زوجين،  88/32  درصد،  7/33  درصد،  45جنسی و جسمی به ترتيب  

زوجين از مهمترین عوامل تاثيرگذاری بود که به زنان و همسرانشان مربوط می شد اما تعداد فرزندان و درآمد خانوار از جمله مهمترین  

این پژوهش نشان دهنده این نکته بود که ميزان تحصيلات، اشتغال، سن  عوامل اثرگذاری بود که مربوط به خانواده می شد. نتایج  

 .(24،1395ازدواج و سطح درآمد خانواده تاثير بسزایی در مواجهه با انواع خشونت دارند)عارفی،

اشاره کردند که   انجام دادند،   "خشونت همسر  ۀعوامل مساعد کنند"  یبررس  یکه برا  یدر پژوهش  ،(1394و همکاران)  یاحمد

مقایسه ای انجام دادند.  _ آنها مطالعه ای توصيفی  شود.   خشونت همسر تهدید جدی برای سلامتی و حقوق زنان در جهان محسوب می

نمونه    .صورت گرفت  1392خشونت همسر در زنان قربانی خشونت همسر در سال    ۀ مطالعه آنها با هدف تعيين عوامل مساعدکنند

تشکيل   شهر رشت مراجعه کرده بودند به دادگاه های خانواده و مراکز بهداشتی و درمانی    نفر از زنانی که  110  مورد نظر این تحقيق را

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/3aa1571b048295976a60364e29995db3
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/3aa1571b048295976a60364e29995db3
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/075e18fb99e31bf2086a19a0d1617e82
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/075e18fb99e31bf2086a19a0d1617e82
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که شامل حيطه های خشونت جسمی، عاطفی و  از طریق پرسشنامه    1392از مرداد تا دی    با روش نمونه گيری ساده  دادند که  می

آمار توصيفی و آزمون های کای اسکوئر، من ویتنی  و  انجام گرفته    spssتحليل اطلاعات با استفاده از نرم افزار  .دگویه بو  34جنسی با  

ه بين شغل همسر، وضعيت  مطالعمستقل در این تحقيق مورد استفاده قرار گرفتند. یافته های مطالعه نشان داد که در نتایج   t و

  با خشونت عليه زنان رابطه معنی داری وجود دارد به گونه ای که ميزان بيکاری و تحصيلات پایين و مسکن و تحصيلات همسر  

در پایان پيشنهادی که در این تحقيق  مسکن اجاره ای در گروه خشونت دیده به طور معناداری از گروه بدون خشونت بيشتر بود. 

برای بهبود این وضعيت ارائه شد این بود که به دليل اینکه عوامل بسياری همچون عدم اشتغال، سطح تحصيلات پایين و نداشتن 

گسترش و افزایش خشونت همسر در بين زنان اثر گذار باشند پس ضرورت آموزش زنان برای شناسایی عوامل    تواند بر   مسکن می 

ه های کاهش خشونت و همچنين درخواست کمک و آگاهی آنها با راهکار ها و شيو  کمک کننده خشونت همسر در خانواده و آشنایی 

 از مراکز حمایتی بيشتر از گذشته احساس می شود. 

شهرستان  یدر خانواده ها  یزنان از خشونت کلام ستهیتجربه ز"یبه بررس یقي(، در تحق1396)یراوند انیسهراب زاده و منصور

ابزار مورد   نفر از زنانی بودند که به مراکز مشاوره ی شهرستان کاشان مراجعه کرده بودند.  11نظر  نمونه مورد    پرداختند.  "کاشان

استفاده برای جمع آوری داده ها مصاحبه ی عميق بوده که با روش تحليل سيستماتيک به تجزیه و تحليل داده ها پرداختند. طبق 

یافته های بدست آمده تجربه هایی که زنان از خشونت کلامی در محيط خانواده داشتند در ابعاد مختلف خشونت کلامی و دلایل به  

خشونت کلامی    طبق نتایج بدست آمده از این تحقيق بی توجهی به زن،  خشونت کلامی مورد بررسی قرار گرفتند.  وجود آمدن آزار و

 ی و نابرابر  ضيشدن نامناسب، تبع  یماع اجت  ستميبا زن و س  زيآوردن ارزش و احترام زن، برخورد تحکم آم  نیيپا  ،یشوخدر قالب  

 بوده اند.  یبروز خشونت کلام ل یاز عوامل مهم و مؤثر بر دلا یاجتماع یريادگی و  یمردسالار یارزش ها ن،يضعف قوان ،یتيجنس

حجم   پرداختند.  "زنان در تهران  هيعل  یعوامل مرتبط با خشونت خانگ"   در پژوهشی به موضوع  (،1397صادقی و ویژه و زنجری)

و از آزمون های  سال در تهران از طریق نمونه گيری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شد    30نفر از زنان متاهل زیر    405نمونه  

تحليل شدند. یافته های تحقيق نشان داد که در طول    تحليل واریانس و رگرسيون چند متغيره داده های گرد آوری شده تجزیه و

زندگی زناشویی زنان پنج نوع از خشونت خانگی از جمله خشونت فيزیکی، عاطفی، کلامی، جنسی و مالی را تجربه کرده اند. در بين  

ه است. طبق نتایج  اشکال مختلف خشونت، آزار و اذیت کلامی شایع ترین و خشونت جنسی کمترین ميزان را به خود اختصاص داد

اجباری و بدون  ازدواج  سترش خشونت در ازدواج های نامناسب مثل ازدواج در سنين پایين،  بدست آمده از تحليل چند متغيره گ

پيشنهاداتی    ساختار غيرمشارکتی قدرت در خانواده، پایگاه پایين اجتماعی و بيکاری به طور معنی داری بيشتر بوده است.  شناخت،

پذیری  آموزش و مشاوره زن و شوهر در هنگام ازدواج و انتخاب همسر و دسترسی    :که در پایان این تحقيق ارائه شد بدین شرح بود

 زنان به حمایت های اجتماعی رسمی و غير رسمی در جهت کاهش خشونت عليه آنها.

 " عوامل اجتماعی موثر بر خشونت عليه زنان در استان مازندران"در پژوهشی به موضوع  (،1397عباسی اسفجير و براری و نظيف)

پرداختند. داده های مربوط به عوامل اجتماعی که شامل رضایت شغلی، احساس مقبوليت اجتماعی، درآمد مناسب، نگرش منفی مرد  

  383ری پرسشنامه محقق ساخته در حجم نمونه  نسبت به خشونت، سلامت روانی مرد و همچنين خشونت عليه زنان پس از جمع آو

اساس   مورد تجزیه و تحليل قرار گرفته است. بدین ترتيب، یافته های تحقيق که بر  1397نفر از روانشناسان استان مازندران در سال  

دهد که عوامل اجتماعی اثر منفی و معنی داری بر    می   روش آماری رگرسيون تک متغيره و تحليل مسير استفاده شده است، نشان
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روی خشونت عليه زنان داشته است. در واقع عوامل اجتماعی مذکور قادر به تبيين تغييرات خشونت عليه زنان می باشند. بدین معنی  

 .  که افزایش هر یک از این عوامل احتمال کاهش خشونت عليه زنان را بالا ميبرد

  ی اجتماع   یهاشهیر  یی شناسا  و   یخانگ   خشونت  به  مبتلا  زنان  اتيتجرب  یبررس"  عنوان  با(  1398)   همکاران  و   یاحمد  ی  مطالعه  در

 18  مصاحبه  با  دارشناسانهی پد  روش  و   یفيک  کردیرو  از  قيتحق  نی ا.  شد  پرداخته  زنان  هيعل  خشونت  ليتحل  به،  "همدان  شهر  در  آن

  و یاصل مفهوم 17 ها،داده ليتحل ندیفرآ در. کرد استفاده 1398  سال در بودند کرده مراجعه همدان  یقانون یپزشک به که یقربان زن

  ی قربان  زنان  آن  در   که  شدند،   ميتقس  یانه يزم  و  یساختار  دسته  دو   به  زنان  دگاهی د  از  م يمفاه  نی ا.  شد   ییشناسا  ی فرع   مفهوم  57

 ن،يهمچن.  کردند  مطرح  قانون  نقش  و  یاقتصاد  مسائل  ،یتيجنس  یریپذجامعه  ،یجنس  ستم  جمله  از  را  یساختار  عوامل  خشونت

  اذعان  ی قربان  زنان .  کردند  یمعرف  یانهيزم  عوامل  عنوان  به   را  ها خانواده  توسط  هاآن  یریپذجامعه  نحوه  و   مردان  یتيشخص  یهایژگیو

  به   را  مشترک  یزندگ  دهندیم  ح يترج  و  آورده یرو  همسران  خشونت  با  مواجهه  در  "سکوت"  به  ،یاجتماع  یفشارها  تحت  که  کردند

 . دهند  ادامه طلاق ننگ  داغ رشیپذ یجا

)مورد مطالعه: زنان مراجعه کننده به  ی  زنان از خشونت خانگ  ستهیتجربه ز"در پژوهش    زي( ن1399)  انپوريمعمار و ک  ،یديسع

 مواجهه با آن پرداخته   ی هازنان از خشونت و راهکار  ات يتجرب  یبه بررس  "شهر اصفهان(  یواحد کاهش طلاق مرکز اورژانس اجتماع 

 ی زنان از خشونت خانگ  ستهیاستفاده کرده و تلاش دارد تا تجارب ز  یدارشناسی و از روش پد  ییرگرايتفس  کردیپژوهش با رو  نیاند. ا

هدفمند با    یريگشهر اصفهان است و با استفاده از نمونه   یواحد کاهش طلاق مرکز اورژانس اجتماع   قيتحق  دانيکند. م  ییرا شناسا

 صورت   ها   داده  ليتحل  ،یزیکولا  یا  مرحله  هفت  روش  با   واجرا شده است    افتهی  ساخت  مهين  قيمصاحبه عم  ده،ید  زن خشونت  18

 زنان  از  کدام  هر  که  داد  نشان  بودند،  کرده  تجربه  را  آن  زنان  که  یخشونت  از  قيدق  یشناس  نوع  ی  ارائه   بر  علاوه  قيتحق  جینتا  .گرفت

  به  تجاربشان  ان يب  در   زنان.  کنند  ی م  فیتعر  چگونه  را  زن  هيعل  خشونت  اند،   کرده   تجربه  که   یخشونت  نوع  اساس   بر  ده ید  خشونت

  شناخت   عدم  مرد،  یاخلاق  و  یت يشخص  یها  یژگ یو  مرد،  خانواده  دخالت  به  خصوص  نیا  در.  نمودند  اشاره  زين  همسر  خشونت  لیدلا

 صورت   به نند،يب  ی نم  خود  در را  همسر  با   مقابله  قدرت   که   ی زنان نيهمچن.  کنند   ی م  اشاره   یمردسالار  ی ها  شهیاند  و   گریکد ی  از   یکاف 

 خوردن  کتک  هنگام  در  خود  از  دفاع   تینها  در  و  شده   اعمال  خشونت  کردن  پنهان  بار،  خشونت  یزندگ   تحمل  و  سازش  به  منفعلانه

 ی برا  ريتداب  اتخاذ   چون  ی اقدامات  به   دست  فعالانه  صورت  به  دارند،   همسر  خشونت  با   مقابله   ییتوانا  که   زنان   از  دستهآن    .پردازندی  م

  شده   اشاره   اقدامات  ندادن  جهينت  با  تینها  در  و   شوهر  ی کلام  خشونت  مقابل   در   ییناسزاگو  مرد،   یها  خواسته  انجام   عدم  اوضاع،  بهبود

 .زنند ی م دست منزل  ترک و قهر به

 در جدول زیر خلاصه ای از پيشينه تحقيق برای درک بهتر ارائه شده است:

 قيتحق یداخل  و یخارج نهيشيپ -1-2جدول

 نویسنده  سال  عنوان تحقيق  نتایج 

 ی ها   نشيب  ت،ي جنس  که  است  نیا  انگريب  مطالعه  نیا  یها  افتهی

  ،یکودک  دوره   در   نیوالد  یسو  از  خشونت  ی  مشاهده   ن،ید  مردسالارانه،

  خشونت  درمورد دی عقا بر رگذاريتاث یرهاي متغ جمله از مادر یشغل تيموقع

 ی ستينيفم  اتینظر  بر   دي تاک  ضمن  خود  پژوهش   در.محقق  بودند  زنان  هيعل

  نقش  به   نسبت  که  ینگرش  و   نشيب  و  تيجنس  که  افتی  دست   نکته  نیا  به

مورد   در  عقاید 

، همسرآزاری

اکتشافی   مطالعه 

دانشجویان   دیدگاه 

  لبنانی

و   (2010) عبيد 

 همکاران 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
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  ی همسرآزار   به  نسبت  دیعقا  بر  موثر  عوامل  نیمهمتر  از  دارد  وجود  زنان  یها

 .باشد یم

  از یک ی حداقل  زنان  از درصد  36 حدود  که  دهد يم نشان  آن ی ها  افتهی

  ی زندگ  دوره  طول  در  را(  یعاطف ،یجنس ،ی)جسمخشونت  مختلف  اشکال

 طول   در  را  تجربه  نيهم  زين  زنان  از  درصد  19  و  کردند  تجربه  خود  مشترک

  ق ي تحق  نیا  از  آمده   بدست  جینتا   طبق  نیا   بر  علاوه .  داشتند  گذشته  سال   کی

  هيعل  همسرانشان   خشونت  زانيم  بر   یت يجنس  ی ها  نقش   از  زنان  یرويپ 

 خشونت   معرض  در  زنان  نکهیا  احتمال  ی عنی  داشته  یمنف  ريتاث  خودشان

بس  یدر صورت ابد،ی  یم  کاهش   رندي بگ  قرار  خود  همسران در    از   یاريکه 

 بود  شده ثابت  امر نیا خلاف گرید قاتيتحق

زنان   نگرش 

نسبت به نقش های  

تجربه  و  جنسيتی 

در  شوهر  خشونت 

مرکزی   ایالت 

 سریلانکا

 جایاتيلک   (2011)

 در   زنان   از  درصد   2/3  حدود   قيتحق  ن یا  از  آمده  بدست   ی ها  افتهیطبق  

 توجه  قابل  نکته و  بودند کرده تجربه را چاقو با  د یتهد  گذشته، کسالی طول

 ن يب  معنادار  ی  رابطه  وجود  بود  شده  اشاره  بدان  قيتحق  نیا  در  که  یگرید

اشکال مختلف خشونت   ی همه  انيم  در.  بود  خشونت  تجربه  و   یسواد  یب

  ذکر  با  انتها  در  پژوهشگران.  داشت  وجود  یمعنادار  یهمبستگ  هم   زنان  هيعل

  شود،  ی م  یزندگ  در  زنان  یتوانمندساز  باعث  یروان  سلامت  که  نکته  نیا

  آن  به  ده یکه زنان خشونت د  ی درمان -یبهداشت  مراکز  در   که  کردند   شنهاديپ 

  و  یروان  سلامت  تا  شود  اعمال  یروانشناخت  یکردهایرو  کنند،  یم  مراجعه

 .ابدی  شیآنها افزا  یروح

خشونت  

سلامت   و  زناشویی 

در   زنان  روانی 

 جنوب اردن 

حمدان  (2011)

و  منصور 

 همکاران 

 یها خشونت که است نکته نیا ی دهنده نشان قيتحق نیا یها افتهی

 .داشتند کودکان و زنان نيب در را یشتريب یهمبستگ ی عاطف و یجسم

وقوع:   همزمانی 

و  همسرآزاری 

در  آزاری  کودک 

خانواده های چينی  

 هنگ کنگ

  چان (2011)

 ن ی ا  انگر يب  چندگانه  انس یوار  ليتحل  قیطر  از  آمده   بدست   ی ها  افتهی

که    یزنان   و  بوده  کمتر  مسن  زنان  نيب  در  یجسم  خشونت  زانيم  که  است

اند با خشونت   رفتهیمردسالارانه را پذ  یدارند و نگرش ها   یشتريفرزندان ب

 .دمواجه هستن یبالاتر یجسم

و   وعي ش  زانيم

ها   یهمبسته 

در   یهمسرآزار

و    یا  هيمناطق حاش

 ی ا  هيحاش  ريغ 

 بنگلادش

و    سايسامب (2011)

 همکاران 
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  با  زنان  هيعل  خشونت  زانيم  نيب  قيتحق  نیا  از  حاصل  یها  افتهیطبق  

  زن   لاتيتحص  زانيم  ،یاجتماع   تیحما  سن،  ازدواج،  مدت  طول  یرهايمتغ

  هنگام   زن  سن  مهاجرت،  تيوضع  اشتغال،  تيوضع  ، یزندگ   طيمح  مرد،   و

 . دارند وجود یدار یمعن  یهمبستگ و رابطه مرد یهمسر چند و ازدواج

عليه  خشونت 

زنان:شيوع و عوامل  

 در ترکيه آن 

و   (2017) سن 

 بولسوی  

 خشونت،آزار   شکل  نیشتريب  و   درصد  29  ی خانگ  خشونت  قيتحق  نیدر ا

 تجربه   ني ب  یدار  یمعن  رابطه  ها  افتهی. بر اساس  است  بوده  یجسم  تیاذ  و

زن، مصرف   ی کنترل شوهر بر رفتارها  خانواده،   در  ی خانگ   خشونت  مشاهده   و

  یم  ها   خانواده   در   خشونت  شیالکل وجود دارد. علاوه بر آن فقر باعث افزا

 .شود

و   (2017)  لير 

 همکاران 

زنان اغلب مقصر هر گونه اتفاق ناگوار در خانواده بودند و زنان متاهل 

را حفظ کنند.    یی قرار داشتند تا رابطه زناشو یو عاطف  ی تحت فشار اجتماع 

( در جامعه مورد    ره يو غ   یجنس  ، یعاطف  ، یکیزيهمه اشکال خشونت ) ف

ب  یبررس ب  شتريوجود داشته و  به   کیاز    شياوقات  زنان مبتلا  را در  نوع 

از زنان   یبرخ  یبرا  یمشاهده کرد. خشونت جنس  توانيم  یاختلالات روان

 .است اما به ندرت در مورد آن بحث شده است تيواقع کی

 

عليه  خشونت 

اختلال   و  زنان 

 روانی در بنگلادش 

منيرول  (2017)

اسلام و جهارن 

 و دلوار حسين  

 نوع   از  شتريب  شدند  واقع  خشونت  مورد  یزنان  که  داد  نشان  ها  افتهی

 معرض   در که ی زنان اکثر. یکیزيف خشونت آن از پس  و بوده یروان خشونت

 خشونت  با مواجهه صورت در هرگز  که کردند گزارش داشتند قرار خشونت

 ن یا در  زنان از سوم کی فقط و  اند نکرده یبهداشت یها مراقبت درخواست

 . داشتند یخوب دانش  باره

عليه  خشونت 

زنان در یک منطقه  

 زاغه نشين در قاهره 

 احمدالنمر، (2018)

 گودا و وحدان

ازدواج   مردسالار،   یاجتماع   ساختار  که   داد  نشان  پژوهش  نیا  جینتا

فرهنگ  ،یاجبار دسترس  ،یعملکرد  در  عوامل   یموانع  جمله  از  عدالت  به 

 .است بنگلادش در زنان هيعل یخشونت جنس یاصل

  ییشناسا

خشونت  عوامل 

زنان و    هيعل  یجنس

حقوق   تیحما از 

 آنها در بنگلادش 

سوبراتا  (2019)

 بانرجی  

تحقيق خشونت شامل طيف وسيعی از احساسات،  طبق یافته های این  

تحقير و آسيب پذیری است. در پژوهش دلایلی که چرا زنان ممکن است 

این روابط خشونت آميز را ادامه دهند و درمورد رنج های ناشی از خشونت 

بين   ناگسستنی  پيوندهای  و  دهد  می  قرار  بررسی  مورد  کنند  سکوت 

 کند.  خشونت، مدرنيته و عشق را مطالعه می

از   پيش  روابط 

خشونت:  و  ازدواج 

تجربيات زنان طبقه  

در   کارگر  متوسط 

 دهلی 

پارول   (2020)

 بانداری
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زن و شوهر،    ن يب  ی اختلاف سن  یرهاي متغ  قيتحق  ی ها  افتهیبا توجه به  

  یمشاهده    ایزن و شوهر، داشتن تجربه و    انیو آشنا  انياطراف  یمداخله ها

شوهر   لات يتحص   زانيخشونت پدر و مادر توسط زن و شوهر در خانواده و م

معنادار عل  یارتباط  خشونت  انواع    ، یاجتماع   ،یجسم  ،یزنان)عاطف  هيبا 

با   یدرآمد زن رابطه مثبت و معنادار  زانيم  ريباشد و متغ  ی( دارا میمال

زنان در خانواده و رابطه معکوس   هيعل( یو اجتماع  ی،جسمیخشونت)عاطف

زنان در خانواده دارد. علاوه بر    هيشوهران عل  ی با خشونت مال  یمعنادارو  

و علاقه زن و شوهر در انتخاب   یخشنود   زان يفرزندان، م  تيجنس  ريمتغ  نیا

وضع اعت  یشغل  تيهمسر،  آنها،  نوع شغل  و شوهر،  مواد   اديزن  به  شوهر 

و تفاوت درآمد آنها    لاتيزن و شوهر، تحص  یشغل  یمخدر، تفاوت درجه  

 .دارد خانواده در زنان هيبا انواع خشونت شوهران عل یدار یمعنارتباط 

جامعه   بررسی 

عوامل   شناختی 

خشونت  بر  مؤثر 

زنان   عليه  شوهران 

 درخانواده

و   (1380) زنگنه 

   احمدی

تا   17زنان  انيخشونت در م زانيم نیشتريپژوهش، ب ج یبا توجه به نتا

سال  32تا  17 نيسن نيدرصد کل زنان در ب 56به  کیساله است. نزد 20

  ییابتدا  لاتيزنان با تحص  انيخشونت در م  زانيم  نیشتريقرار گرفته اند. ب

  6/24سواد اند    ی که ب  یدرصد هستند و بعد از آن زنان  6/56است که حدود  

م اختصاص  خود  به  را  جسم  یدرصد  نوع  از  ها  خشونت  و   یدهند.اکثر 

با   یو اقتصاد 1/26با  یدرصد و بعد از آن خشونت روان 50بوده با  یکیزيف

درصد   4/82شوهران با    یاعمال خشونت از سو   نیشتريدرصد است. ب  2/23

پسران   سپس  م  7و  صورت  شوهرانرديگ  ی درصد  دارا  ی.  مشاغل    یکه 

خشونت را نسبت به زنان اعمال کردند و    نیشتريساده هستند ب  یکارگر

زنان خود اعمال    هيرا عل  ییدند که خشونت هابو  کاريبعد از آنها شوهران ب

 .بودند  ی ارث  و  یمال   لیمسا  و   اديخشونت ها، اعت  نیا  یکردند و علت اصل  یم

 

  یخشونت خانگ

شهر    هيعل در  زنان 

 ه ياروم

 ی  عارف (1380)

  درصد،  5/5  در   یعاطف  و   ی کلام  خشونت  وجود  ی  دهنده   نشان  ها  افتهی

خانواده هاست. همچن  5/28در    یخشونت جسم  نیا  اساس  بر  نيدرصد 

  زان يم  مثل   ییرهايمتغ  از  یبعض  با  زنان  هيعل  مردان  خشونت  قيتحق

  و  مردان  لاتيتحص  و   درآمد  زانيم  ،ی اجتماع   گاهیپا   زنان،  لاتيتحص

 مردان   و   زنان  یورز  جرات  و  یافسردگ  اضطراب،  مثل   یروانشناس  یرهايمتغ

  با   ها   خانواده  دارد  ضرورت  پژوهش  جینتا  به  اهتمام  با.  دارد  یمعنادار  رابطه

  یی توانا  تا   کرده   دا يپ   یی آشنا  ی زندگ   مشکلات  با  کردن  سازش  ی ها  روش

خشونت  ميزان 

و   زنان  عليه 

متغيرهای مرتبط با  

 اردبيل در شهر  آن

و   (1384) نریمانی 

   آقا محمدیان
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 خانواده  در  خشونت  یجا  به  و  کرده  کسب  یافسردگ  و  اضطراب  و  خشم  مهار

 .کنند نیگزیجا را آرامش

 مورد   ی زمان  زنان،   اکثر  که   است  نی ا  انگر يب  قيتحق  نیا  ی ها  افتهی

 س يرئ  ی  رابطه  سر  بر  جدل  حال  در  که  گرفتند  قرار  خود  همسران  خشونت

 در   زنان  یداریپا  گرید  عبارت  به  ی عنی  بودند؛  خانواده  طيمح  در  یمرئوس  و

 اشتغال   و   ليتحص  از  ماندن  محروم  رشیپذ  عدم   و  خود  به  یابزار  نشيب  مقابل

 ن ی ا  از  یر يجلوگ  یبرا  مردان  و   شده  یتلق  دیتهد  مردان  قدرت  و  اقتدار  یبرا

  ته يمدرن  آمده   بدست  جینتا  طبق  نیا  بر.علاوه  زدند  دست  خشونت  به  امر

 مثل   یتي اهم  حائز  منابع  به  نسبت  زنان  یشناخت  قدرت  شیافزا  باعث

  ی نابرابر   به  آنها  ی آگاه  شیافزا  یبرا  یعامل  که   بوده،   اشتغال  و  لاتيتحص

 ی برا یا علاقه  آنها در تا شود یم  باعث و  است خانواده طي مح در یتيجنس

 در   نيمع   یها  تیهو  از  که  یروش  به  مدرن  جامعه  در  تشانیهو  فیبازتعر

  وجود  به   باعث   امر  ن یا  خود  که   شود،   جادیا  است؛  متفاوت   ی سنت  جامعه

  نیا  از  ت یحکا  ج ینتا.  است  شده   مقاومت  ی ها  ییتوانا  و   ها   تيظرف  آمدن

 شوهر،   مجدد  ازدواج  از  یناش  زنان  هيعل  خشونت   انواع  اعمال  علل  که  دارد

 مشروب   ،یتيمسول  یب   ، یکاريب  مثل  شوهر  به   مربوط  ی ها  چالش  و  مسائل

  و  لاتيتحص  در  ینابرابر  و  تضاد  وجود  نيهمچن  یجنس  مشکلات  و  یخوار

 .باشد ی م  یخانوادگ گاه یپا

های  ارزش 

و   پدرسالاری 

 خشونت عليه زنان 

یزد  (1387)

و   خواستی 

   شيری

 زنان  هيعل خشونت نوع نیکمتر که است آن دهنده نشان قيتحق جینتا

 خشونت   ی   نهيزم  در  خشونت  نوع  نیشتريب  و  ميمستق   یجسم  خشونت

  ی اجتماع   هیسرما  زنان  از  یمين  است،  یعاطف  و  یروان  و  ميمستق  ريغ   یجسم

ز  یخانوادگ   و خ  اد یدر حد  باق   اد یز  یليو  و  دارا  ی داشته   هیسرما  یزنان 

زنان   هيدر خشونت عل  یاجتماع   هیمتوسط و کم بودند، نقش سرما  یاجتماع 

ا  اريبس به گونه  بوده  وار  58که    ی پررنگ  را   ی خشونت خانگ  انس یدرصد 

 ت يزنان از پر اهم لاتيصورت گرفته، تحص یها ليکند، در تحل یم نييتب

منبع با ارزش در   نیآنها و موثرتر  هيعل  یکننده خشونت خانگ  نيين تبیتر

و    یاجتماع   هیسرما  ريدرمورد تاث  قيزنان شناخته شد. تحق  یتوانمند ساز

شد.    یشگرف   جیبه نتا   یاب يباعث دست  یا  نهيزم  یرهايابعاد آن به اتفاق متغ

پدر و مادر زن و شوهر،   لاتيزن و شوهر، تحص  لاتيتحص  یرهايمتغ  نياز ب

زن   لاتيتحص  زانيدرآمد شوهر و سن زن در زمان ازدواج، تنها م  زانيم

 کنار گذاشته شدند.  رهايمتغ  یرابطه معنادار بوده و باق یدارا

مولفه  رابطه 

سرمایه   های 

اجتماعی خانواده با  

خانگی   خشونت 

شهر   در  زنان  عليه 

 دخرم آبا

و   (1389) ملکی 

    نژاد سبزی
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  و  آموزش   یبرا  مايس  و  صدا  مانند  ی اجتماع   ینهادها  کردن  ريدرگ  -

 . یآگاه جادیا

 خشن   یها  بچه  ییشناسا  جهت  پرورش  و  آموزش  نهاد  کردن  ريدرگ  -

 . آنها به  موقع  به مشاوره ارائه و مدارس در

 .ساله 18 تا 14 مردان یبرا یاجبار یها کلاس یبرگزار -

 ی جد یبرخوردها و موقع به مشاوره  ارائه با خشن مردان رفتار رييتغ -

 . ی قانون

  یخشونت خانگ

استراتژی های    و 

با   مواجهه  در  زنان 

ای   آن)مطالعه

 (یفيک

صادقی   (1389)

 فسایی 

  ادیز   اريبس  گرفت،  قرار  یبررس  مورد  که  یمختلف  ابعاد  در  خشونت  زانيم

  و  یعاطف  خشونت  بيترت  به  زنان  هيعل  ی همسرآزار  نوع  نیشتريب  و   بوده

و    یی راهنما  لاتيتحص  یکه دارا  ی زنان .باشد  ی م  یجسم  و   ی جنس  ،ی کلام

 زان يم  نیبودند اگرچه ارا تجربه کرده    یدرصد آزار روان   96.3کمتر بودند،  

 ی درصد( اما به طور معنادار91.6بالا بود)  زين  شتريب  لاتيتحص  یدر زنان دارا

و    ییراهنما  لاتيتحص  یدرصد زنان دارا  47،ی تفاوت وجود دارند. از طرف

را    یآزار جسم  شتريو ب  پلمید  لاتيتحص  یاز زنان دارادرصد    22کمتر و  

 لات يو سطح تحص  زانيزنان در برابر م  یتجربه کرده بودند که خشونت جسم

  زنان،  لاتيبر اساس سطح تحص  یآزار جنس  ی معنادار بود ول تفاوت    یدارا

 .نداشت یمعنادار تفاوت

شيوع   بررسی

و  همسرآزاری 

عوامل مرتبط با آن  

مراجعه  زنان  در 

مرکز   به  کننده 

درمانی    -بهداشتی

 سبزوار 

و   (1389) رزاقی 

 همکاران 

 سطح   سن،  مانند  ییرهاي متغ  قيتحق  نیا  از  آمده  بدست  جینتا  طبق

 و  همسر  یکاريب  فرزندان،  ی بالا  تعداد   اد، ياعت  ،یباردار  ن، یيپا  لاتيتحص

  ،یروان  خشونت  مانند  خشونت  انواع  ی  تجربه  یرو  یروان  مشکلات  داشتن

  سن،  ن، یيپا  لاتيتحص  سطح.  گذارند  یم   اثر  ی جنس  و  ی اقتصاد  و  یجسم

  خشونت   فرد  شود  یم  باعث  فرزندان  یبالا   تعداد  و  یباردار  زن،  یکاريب

 .کند تجربه را یشتريب

ویژگی  نق ش 

جمعيت   های 

و   شناختی 

در  روانشناختی 

پيش بينی خشونت  

قربانيان   در 

شهر  همسرآزاری 

 تهران 

عاطف   (1389)

 وحيد و دیگران  

نتا  سطح   کيتفک  به  ، یخانگ  خشونت  تجربه  آمده  بدست  جیطبق 

  ان،یپاسخگو  لاتيتحص  سطح  رفتن  بالا   با   دارد  یمعنادار  تفاوت  لاتيتحص

  یخانگ  خشونت  زانيم  سهیمقا.  است  افتهی  شیافزا  آنها  انيم  در  زين  خشونت

 نیا  دار  ی معن  ارتباط  وجود   از  ی حاک  انیپاسخگو  همسر  لاتيتحص  حسب  بر

 همسر،   لاتيتحص  سطح  رفتن  بالا  با  زين  ريمتغ  نیا  مورد  در.  باشد  یم  دو

  آمده،  دست  به  اطلاعات  اساس  بر.  است  کرده   دا يپ   شیافزا  خشونت  زانيم

بر   قوميت  تاثير 

زنان  عليه  خشونت 

 در شهر تکاب

و  (1389) زارع 

 امينی
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  با   یدار  یمعن  تفاوت(  115.98)  دار  خانه  زنان  هيعل  خشونت  نيانگيم

ا (122.57) شاغل  زنان  هيعل  خشونت  نيانگيم به   زنان  که  یمعن  نیدارد 

 قرار   زيآم  خشونت  یرفتارها  معرض  در  شتريب  دار  خانه  زنان  به  نسبت  شاغل

 .رنديگيم

 مردان   توسط  خشونت  یريادگی  ی رهايمتغ  نيب آمده  بدست   ج ینتا  طبق

  زنان  ییگرا  سنت  و  یمردسالار  یدئولوژی ا  و   قدرت  منابع  خانواده،  طيمح  در

  معنا  ی  رابطه  سکونت  محل   و   ی اجتماع   و  ی اقتصاد  تيموقع  در  زنان   نقش   و

 دارد  وجود یدار

  یخشونت خانگ

شهر    هيعل زنان 

عوامل   و  سمنان 

بر    یاجتماع  موثر 

 آن 

  پهلوان (1390)

  ،یمال  یها خشونت انيم از که است ن یا انگريب  پژوهش نیا یها افتهی

 که   یخشونت  نیشتريب  زنان،  هيعل  یو عاطف  یروان  ، یکلام  ،یجنس  ،یجسم

 وجود  نيهمچن  بوده   ی عاطف  و  ی کلام  و   یروان  خشونت  شده   اعمال   زنان  هيعل

  با   زنان  هيعل  خشونت  زانيم  نيب  ی  رابطه  که  است  توجه  قابل   زين  نکته  نیا

 نشان   که  بوده   یمنف  و  معکوس  خانواده  و  خانه  طيمح  در  آنها  تيامن  زانيم

  زنان  تيامن  زانيم  ها   خشونت  از  کی  هر  ش یافزا  با   که  است  نیا  دهنده 

  مهم یرها يمتغ انيم  در که بود نیا انگري ب ونيرگرس ج ینتا. ابدی ی م کاهش

زنان، داشتن تجربه   یاجتماع -یاقتصاد  تي موقع  ،یمردسالار  نشيب  همچون

تحر  ی و  ب  یروان  کیخشونت  خشونت،  بر  طور    ريتاث  نیشتريشوهر  به 

عل  ميمستق متغ  هيبر خشونت  را  بتا  نشيب  ريزنان  مقدار  با   ی مردسالارانه 

 دارد. 50/0

جامعه   تحليل 

خشونت  شناختی 

خانگی عليه زنان و  

رابطه آن با احساس  

خانه در  در   امنيت 

 بين زنان شهر ميانه

و   (1393) دانش 

و   شربتيان 

 طوافی

 

 زان يم  و  بوده  دار  خانه  زنان  از  درصد   2/86  آمده  بدست   ی ها  افتهیطبق  

  درصد،  45  بيترت  به  یجسم  و  یجنس  ،یروان  خشونت  از  آنها  تجربه

  و  زنان  ن،شغل يزوج  لاتيتحص  زانيدرصد بوده است. م88/32درصد،7/33

  و   زنان  به  که  بود  یرگذاريتاث  عوامل  ن یمهمتر  از  نيزوج  ازدواج  سن

  جمله   از   خانوار  درآمد  و  فرزندان  تعداد  اما  شد  یم  مربوط  همسرانشان

 ن ی ا  جی نتا .  شد  یم  خانواده  به  مربوط  که  بود  یاثرگذار   عوامل  نیمهمتر

 ازدواج   سن  اشتغال،  لات،يتحص  زانيم  که  بود  نکته  ن یا  دهنده  نشان  پژوهش

 دارند خشونت انواع با مواجهه در ییبسزا ريتاث خانواده درآمد سطح و

بر   موثر  عوامل 

همسر  خشونت 

 عليه زنان متاهل 

و   (1394) فلاح 

 همکاران 

 همسر،  شغل  نيب  مطالعه  جینتا  در  که  داد  نشان  مطالعه  یها  افتهی

 ی دار  یمعن   رابطه  زنان هيعل  خشونت  با  همسر  لاتيتحص  و  مسکن  تيوضع

 اجاره   مسکن  و  نیيپا  لاتيتحص  و  یکاري ب  زانيم  که  یا گونه  به  دارد  وجود

عوامل    یبررس

کننده   مساعد 

 خشونت همسر 

و    یاحمد (1394)

 همکاران 
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  شتر يب  خشونت  بدون   گروه  از  یمعنادار  طور  به   ده ید  خشونت  گروه   در  یا

 .بود

 در   یکلام  خشونت  از  زنان  که  ییها  تجربه  آمده  بدست  یها  افتهیطبق  

 وجود   به  ل یدلا  و   یکلام  خشونت  مختلف  ابعاد  در  داشتند  خانواده  طيمح

 بدست  ج ی. طبق نتاگرفتند  قرار  یبررس  مورد  ی کلام  خشونت  و  آزار  آمدن

قالب شوخ  یخشونت کلام   زن،  به  یتوجه  ی ب   قيتحق  نیا  از  آمده   ، یدر 

آم  نیيپا تحکم  برخورد  زن،  احترام  و  ارزش  س   ز يآوردن  و  زن   ستم يبا 

ارزش  ن،يضعف قوان ،یتيجنس یو نابرابر  ضيشدن نامناسب، تبع یاجتماع 

بروز   لی از عوامل مهم و مؤثر بر دلا  یاجتماع   یريادگیو    یمردسالار  یها

 بوده اند.  یخشونت کلام

ز  سته یتجربه 

خشونت  از  زنان 

خانواده    ی کلام در 

شهرستان    یها

 کاشان 

سهراب   (1396)

و   زاده 

 انیمنصور

 یراوند

 نوع   پنج  زنان  ییزناشو  یزندگ  طول  در  که  داد  نشان  قيتحق  یها  افتهی

  یمال  و  ، یجنس  ،ی کلام  ، یعاطف  ، یکیزيف  خشونت   جمله  از  یخانگ  خشونت  از

  عیشا  یکلام  تیاذ  و  آزار  خشونت،  مختلف  اشکال  نيب  در.  اند  کرده  تجربه  را

 طبق .  است  داده  اختصاص  خود  به  را  زاني م  نیکمتر  یجنس  خشونت  و  نیتر

  ی ها  ازدواج  در  خشونت  گسترش  رهيمتغ  چند   ليتحل  از   آمده   بدست   جینتا

ساختار   شناخت،  بدون  و  یاجبار  ن،یيپا  نيسن  در  ازدواج  مثل  مناسب  نا

  طور   به  یکاريب  و  یاجتماع   نیيپا  گاهیپا  خانواده،  در  قدرت  یرمشارکتيغ 

 .است بوده شتريب یدار یمعن

عوامل مرتبط با  

خانگ   یخشونت 

 زنان در تهران هيعل

و   (1397) صادقی 

 ویژه و زنجری

  و   رهيمتغ  تک  ونيرگرس  یآمار  روش  براساس  که  قيتحق  یها  افتهی

  یمنف  اثر  ی اجتماع   عوامل  که  دهديم  نشان  است،   شده  استفاده  ريمس  ليتحل

 عوامل   واقع،  در.  است  داشته  زنان  هيعل  خشونت  یرو  بر  یدار  یمعن  و

  نیبد.  باشند   یم  زنان  هي عل  خشونت  راتييتغ  نييتب  به  قادر  مذکور  یاجتماع 

 زنان   هي عل  خشونت  کاهش  احتمال  عوامل  نیا  از  کی  هر  شیافزا  که  یمعن

 .برديم بالا را

عوامل 

بر   موثر  اجتماعی 

زنان  عليه  خشونت 

 در استان مازندران

عباسی   (1397)

و   اسفجير 

 براری و نظيف

  یی شناسا   ی فرع   مفهوم 57  و   یاصل  مفهوم 17  ها، داده ليتحل  ندیفرآ  در

 م يتقس  یانهيزم  و  یساختار  دسته  دو  به  زنان  دگاه ید  از  م يمفاه  نیا.  شد

  ستم   جمله  از  را  یساختار  عوامل  خشونت  ی قربان  زنان  آن  در  که   شدند، 

.  کردند   مطرح  قانون  نقش   و  یاقتصاد  مسائل  ،یتيجنس  یریپذ جامعه  ،یجنس

 توسط   ها آن  یریپذجامعه  نحوه  و  مردان  یتيشخص  یهایژگیو  ن،يهمچن

  اذعان  ی قربان  زنان.  کردند  یمعرف  یانه يزم  عوامل  عنوان  به  را  هاخانواده

 خشونت   با  مواجهه  در  "سکوت"  به  ،یاجتماع  ی فشارها  تحت  که  کردند 

تجربه   مطالعه 

زیسته زنان مبتلا به  

خانگ و    یخشونت 

ها ریشه   ی کشف 

در   یاجتماع  آن 

 شهر همدان

احمدی،  (1398)

سبزه   و  بلالی 

 ای 



 

25 
 

 رش یپذ  یجا  به  را  مشترک  ی زندگ  دهندیم  حيترج  و  آورده  یرو  همسران

 . دهند ادامه طلاق  ننگ داغ

 در .  نمودند  اشاره  زين  همسر  خشونت  لیدلا  به  تجاربشان  انيب  در  زنان

  مرد،   یاخلاق   و  یتيشخص  یها  یژگ یو  مرد،  خانواده  دخالت  به  خصوص  نیا

.  کنند  ی م  اشاره  یمردسالار  یها  شهیاند  و  گریکدی  از  یکاف  شناخت  عدم

  صورت   به  نند،يب  ینم  درخود  را  همسر  با   مقابله  قدرت  که  یزنان  نيهمچن

  اعمال  خشونت  کردن  پنهان  بار،  خشونت  یزندگ  تحمل  و  سازش  به  منفعلانه

 دسته آن    .پردازندی  م  خوردن  کتک  هنگام  در  خود  از  دفاع  تینها  در  و  شده

  به   دست  فعالانه  صورت  به  دارند،   همسر  خشونت  با   مقابله  ییتوانا  که  زنان  از

  مرد،  یها  خواسته  انجام  ،عدم  اوضاع  بهبود  یبرا  ريتداب  اتخاذ  چون  یاقدامات 

  ندادن   جهينت  با  تینها  در  و  شوهر  یکلام  خشونت  مقابل  در  ییناسزاگو

 .زنند  یم دست منزل  ترک  و قهر به  شده اشاره اقدامات

ز  سته یتجربه 

خشونت  از  زنان 

)مورد  ی  خانگ

زنان   مطالعه: 

به   کننده  مراجعه 

طلاق  واحد   کاهش 

اورژانس  مرکز 

شهر    یاجتماع 

 اصفهان( 

سعيدی،   (1399)

و   معمار 

 کيانپور

 

 نه ي ش ي پ   ی جمع بند   - 3- 1- 2

در    با نگاهی اجمالی به پژوهش ها می توان به مواردی دست پيدا کرد که تقریبا در بين تمامی آنها نکات مشابهی وجود دارد، 

ساختار  ميزان درآمد، وضعيت اشتغال، ميزان تحصيلات، خشونت عليه زنان عبارت اند از:این تحقيقات مهمترین عوامل مؤثر بر بروز 

داشتن  تجربه و مشاهده خشونت والدین در دوران کودکی،  محل سکونت، )اجباری،اختياری(، نوع ازدواج اعتياد،  اجتماعی مردسالار، 

نسبت های    طول مدت ازدواج،  محل تولد زن و مرد،  قوميت،  سابقه بيماری جسمی یا عصبی و در تحقيقاتی نيز به عواملی همچون:

ميزان رضایت و    دخالت های خانواده ها،   تفاوت های سنی،  سرمایه اجتماعی،   حمایت اجتماعی از زن،  وضعيت مسکن،  خویشاوندی،

البته با مرور تحقيقات می توان   تعداد و جنسيت فرزندان اشاره شده بود که وجه اشتراکی با تحقيقات دیگر نداشت،  علاقه زوجين،

همچنين   به این نکته دست یافت که هر چقدر قدرت زنان در ساختار اجتماعی افزایش می یابد خشونت عليه آنها کمتر می شود، 

اکثر تحقيقات با روشی کمی و با استفاده از ابزار پرسشنامه به سنجش عوامل موثر بر خشونت خانگی عليه زنان پرداخته بودند روشی  

که در آن سوالات بسته بوده و نگاه و تجربه زنان کاملا نادیده گرفته شده لذا در پژوهش حاضر تلاش می شود تا با روشی کيفی  

کرده و شاغل بوده و دارای قدرت آگاهی و استقلال مالی در ساختار اجتماعی هستند را با توجه به این نکته که زنانی که تحصيل  

ای مردسالارانه را در محيط سنتی کاشان نمی پذیرند بررسی کرده و به فهمی از نوع و شدت خشونت عليه  این زنان دیگر ساختاره 

 .آنها دست پيدا کرد

 

 م ي مفاه   ف ی تعر - 2- 2

ی و کيفی بوده و از آنجایی که در این نوع تحقيقات پژوهشگر از هيچ نظریه یا تئوری از پيش  دارشناسیپژوهش حاضر، از نوع پد 

دهد تا تجربيات خود را بازگو کند، بنابراین از مفاهيم تحقيق   استفاده نمی کند و این امکان را به مصاحبه شونده می تعيين شده  

   فقط به تعریف نظری مختصری بسنده می کنيم.
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 خشونت:  

به   .قرار می گيرد  آن  مفهوم نرمی و آرامی در مقابل  کردن، تندخویی و زورگویی است که  درشتیاز نظر لغوی    "خشونت"  هواژ

طور کلی تعریف خشونت بسيار دشوار بوده و گاهی اشخاص تعاریف متعددی درمورد این مفهوم دارند و هر شخصی به گونه ای خاص 

و متفاوت با خشونت رو به رو شده و آن را تجربه کرده است. در کل خشونت به معنی آسيب رساندن به دیگران بوده و این عمل به  

از نخستين کسانی بودند که درمورد این مفهوم    1. گلز و اشتراوس پذیرد که باعث تضرر آنها می شود  گونه ای عليه آنها صورت می 

با هدف آسيب رساندن جسمانی به دیگران است که  طی سال های طولانی به پژوهش و کندوکاو پرداختند. از نظر آنها خشونت عملی  

   (.35،1389،نورمحمدیانجام می شود)

  زمانی از خشونت نام می " کند:  گونه تعریف می  ر تعریفی فراگير از خشونت با توجه به ساختار جامعه، خشونت را ایند 2گگالتون

های واقعی آنان    های جسمی و روانی آنان کمتر از قابليت   بریم که افراد چنان تحت تأثير قرار گرفته باشند که گمان برند قابليت

برای    (.100،1380،اعزازی)  "است فرد  دانست که  رسان  آسيب  عملی  توان  را می  است: خشونت  از خشونت چنين  تعریفی دیگر 

پيشبرد مقاصد خویش انجام می دهد و صرفا جنبه فيزیکی ندارد، بلکه ممکن است ابعاد روانی )فحاشی، تحقير، منزوی کردن، داد و  

 (.  17،1392،)شکستن وسایل خانه، خرجی ندادن و...( را به خود بگيرد)قاسمی  فریاد، آزار و مزاحمت جنسی، تجاوز( و اقتصادی

(. سازمان  18،1380فرهنگ حقوقی نيز خشونت را استفاده نابجا، غير قانونی و تعرض آميز از قدرت تعریف می کند)معتمدی مهر،

جهانی بهداشت، خشونت را چنين تعریف کرده است: خشونت استفاده عمدی از نيرو یا قدرت فيزیکی، ارعاب یا تهدید، برخورد با  

  شود)مولاوردی ی دیگری یا عليه یک گروه یا جامعه است که منجر به آسيب، مرگ، آسيب روانی، سوء رشد و تکامل یا محروميت م

،34،1385  .) 

 خشونت عليه زنان:  

که این آسيب ها به وجود هر عملی که باعث صدمه و آسيب جسمی، روحی و فيزیکی زنان شود یا این احتمال وجود داشته باشد  

 (.  24،1380،می آید تعریف خشونت خانگی عليه زنان را روشن می سازد)اعزازی

ی می توان گفت که زنان به دليل جنسيت، مورد آزار و اعمال خشونت از سوی مردان قرار گرفته و حق و حقوقشان ضایع  به عبارت

آن خشونت خانگی می گویند)ملک   به  آید  به وجود  و شوهر  زن  بين  پدیده  این  اگر  و دیگران،می شود حال  (.  66،1382افضلی 

کميسيون مقام زن خشونت عليه زنان را چنين تعریف می کند: عبارت خشونت عليه زنان به معنای هر عمل خشونت آميز مبتنی بر  

جنسيت است که سبب بروز یا احتمال بروز آسيب های روانی، جنسی یا رنج و آزار زنان از جمله تهدید به انجام چنين اعمالی،  

 (.32،1385)مولاوردی،در زندگی عمومی یا در زندگی خصوصی می شودمحروميت های اجباری از آزادی 

 خشونت خانوادگی: 

خانواده در تعيين وضعيت عاطفی، شناختی و رفتاری اعضای خویش از جهان پيرامون و جامعه یک گذار اصلی و اساسی است اما  

سالهاست که در برخی از خانواده ها، انواع خشونت از جمله همسرآزاری و خشونت های فيزیکی و روانی دیده می شود. بخشنامه  

ا چنين تعریف کرده است: هر نوع خشونت ميان همسران فعلی و قبلی در روابط صميمی، در  دفترخانه بين المللی، خشونت خانگی ر

 
1Gells & Straus  
2Galtung 
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هر زمان و مکانی که این عمل اتفاق بيفتد. این خشونت ممکن است شامل خشونت فيزیکی، جنسی، عاطفی یا مالی باشد. قربانيان  

 (. 19،1392خشونت خانگی در امور مختلفی نظير آموزشی، سلامتی، خانگی و... دچار مشکل و رنج می شوند)قاسمی،

به عبارت دیگر خشونت خانگی، اعمال هرگونه فعل خشن توسط یکی از اعضای خانواده بر عليه سایر اعضا است که از ميان آنها 

خشونت خانگی عليه زنان که طی آن شریک زندگی با به کارگيری پرخاشگری های کلامی و غير کلامی آزادی عملکردی وی را  

 (. 12،1397،رایج ترین و مخرب ترین شکل خشونت خانگی است)کریمی ؛ خاصی می کندسلب کرده و او را مجبور به رعایت اصول 

( نيز خشونت خانگی عليه زنان را هرگونه رفتار خشن و وابسته به جنسيت تعریف می کند که با  2016سازمان بهداشت جهانی)

آسيب های عملکردی در ابعاد جسمانی، جنسی، عاطفی و روانشناختی همراه است و ذاتاً با تهدید و سلب مطلق آزادی توأم بوده و  

 ن و دور از چشم اجتماع به وقوع می پيوندد. به صورت آشکار و یا در قالبی پنها 

 : گيرد. این رفتارها شامل خشونت همسر هرگونه رفتار در یک ارتباط نزدیک را در بر می 

 :  خشونت فيزیکی یا جسمی - 1

خشونت جسمی به معنای سيلی زدن، ضرب و شتم، کشيدن مو، سوزاندن   2013طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی در سال  

قسمتی از بدن یا به عبارتی داغ زدن، خفه کردن، محروم کردن از غذا، زندانی کردن در خانه، در معرض تهدید قرار دادن یا داشتن 

ت، وضعيت خانوادگی لاشود. این نوع خشونت فارغ از طبقه، نوع تحصي  ح دیگری که برای شخص استفاده میلااسلحه و چاقو یا هر س

 . آید زنان پيش میه و نژاد، برای هم

 ی: ملا خشونت روانی و ک - 2

اخ  این نوع خشونت می  هاز جمل  و رکيک، داد و فریاد و بد  نامناسب  الفاظ  از  استفاده  به  احترامی، رفتارهای  لاتوان  بی  قی، 

از جمله مواردی هستند که   ق یا ازدواج مجددلا تحقيرآميز، قهر، صحبت نکردن و محدود کردن روابط زن با اطرافيان، تهدید به ط

 گيری زنان از اجتماع  به حس پوچی، اضطراب و گوشهذیل این دسته قرار می گيرند. از نتایج مخرب این نوع از خشونت می توان  

 (.37،1389اشاره کرد)نورمحمدی،

خشونت با استفاده از فشار لفظی و اعمال   این نوع خشونت آسيب به اعتماد به نفس و آبرو و شرف زن وارد می شود که مجریدر  

اش، تهدید تلفنی،   آزار قرار می دهد، انواع تهدید کلامی نسبت به همسر و خانواده ، قربانی خود را با انواع توهين و تحقير موردتقدر

کشيدن و ممانعت از دیدار با دوستان   وازگيری زن، به ان راجع به نگهداری فرزندان، تعقيب و آزار و اذیت، جلوگيری از تصميم تهدید 

 (. 27،1398)خواجوی،شود می و خانواده که تمامی این موارد جهت کنترل همسر اعمال

 خشونت اقتصادی:  - 3

شامل خرجی ندادن به زن، سوء  هایی که عليه زنان اعمال می شود خشونت مالی و اقتصادی است که  خشونت  یکی دیگر از  

 گاهی این عمل تا جایی خشن می شود که به زن اجازه.  می شود  زن  هقلامالی از زن و آسيب رساندن به لوازم و اشياء مورد ع ه  استفاد

 (.37،1389ی تصميم گيری درمورد اموال خود را نمی دهند)نورمحمدی،

 خشونت جنسی: - 4

نوعی از خشونت که در زمينه ی زندگی زناشویی اعمال می شود و فرد خشن بی توجه به رضایت شریک زندگی خود اقدام به 

برقراری رابطه ی جنسی می کند در این خشونت زن به دليل اجبار یا ترس این تحميل را تحمل کرده و تمایلات و علایق خود را  

(. البته که این نوع خشونت دارای ابعاد متعددی است و فقط شامل اجبار در روابط  2013سازمان بهداشت جهانی، گذارد)زیر پا می 
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توجهی به نيازهای    روابط زناشویی غير متعارف، عدم اجازه به استفاده از وسایل پيشگيری از بارداری ناخواسته، بیزناشویی نشده بلکه  

 (.44-37،1389نورمحمدی،نيز جزء خشونت جنسی قرار می گيرند) جنسی زن

 

 پژوهش  ی نظر  نه ي ش ي پ   - 3- 2

 چارچوب   ه یارائ  و  مطالعه  محوری ميدان  ابعاد  و   روندها  نکات،  به  توجه  محقق،  ذهن  باز شدن  در  کيفی   تحقيقات  در  نظریه ها

کيفی با تئوری خاصی   تحقيقات  (. معمولا190،1389،می کنند)محمدپور  ایفا  کليدی  نقش  اساسی  سؤال های  طرح  جهت  مفهومی

آغاز نمی شوند و محقق در این روش خود را درگير تئوری و نظریه خاصی نمی کند و آنچه در تحقيقات کيفی اهميت دارد دیدگاه  

بنابراین محقق تلاش می کند تا به صورت استقرایی و با جمع آوری   سوژه و نظر او درمورد زندگی اجتماعی و پدیده های آن است،

 .  )1390فسایی، داده ها به بررسی پدیده مورد نظر خود بپردازد تا بتواند به تئوری جدیدی دست پيدا کند)صادقی 

 خشونت  وقوع  دربارۀ   که  دیدگاه هایی  است. در زمينۀ  شده   استفاده  نظری  راهنمای  عنوان  به  نظریات متعدد  در این پژوهش نيز از

شده است که به طور کلی در دو سطح مطرح می شوند: الف(نظریه سطح خرد: این نظریه   ارائه  متفاوتی  نظریات  دارد،  وجود  خانگی

ها تحليل های خود را روی کنش های فردی متمرکز می کنند و به عوامل مشخص و خانوادگی اهميت می دهند و بر این اساس  

نقش    منابع،  در این زمينه به نظریه های یادگيری اجتماعی،  تحليل های خود را به سطوح گسترده تر و کل اجتماع تعميم می دهند.

ها می پردازیم. ب(نظریه سطح کلان: این نظریه ها بر ساختار اجتماعی و اقتصادی و عوامل ایدئولوژیکی موجود در جامعه تمرکز می  

این زمينه به نظریه کنند و خشونت را یک مسئله ی اجتماعی و عمومی در نظر می گيرند نه یک مسئله ی فردی و خصوصی. در  

  پردازیم)زمانی،  می   یجامعه پذیری جنسيتی، فمينيستی، پدرسالاری، خرده فرهنگ خشونت و تحليل ساختار  های نظارت اجتماعی، 

32،1388.)  

 

 نظریه یادگيری اجتماعی - 1- 3- 2

متغيرها در بروز انحرافات و جرائم توجه می این تئوری را در حوزه جامعه شناسی مطرح کرد. یادگيری اجتماعی به نقش   1ایکرز 

.  شود  تقویت محرک و پاسخی که دریافت می تکرار رفتار ناشی از  .  کند. فرایند این نظریه پویا و دارای تأثيرات متقابل و دوجانبه است

تقویت )از تنبيه  تنابو اج (تقویت مثبت)پاداش  افراد به واسطه ی تقویت است که به رفتار خود ادامه می دهند. رفتار به واسطه ی

بنابراین  کند.    کاهش پيدا می   ،ایش تنبيهزیا اف  (تنبيه مثبت(عيف شده  ضمحرک ت  ق شود و رفتار از طری  به شدت تقویت می   (منفی

به پاداش و تنبيهی که برای رفتارهای  پاداش و تنبيه رفتار انحرافی منجر به استمرار یا توقف یک رفتار شده، ضمن اینکه بستگی  

ار حائز اهميت  ی اجتماعی در بروز و ظهور یک رفتار بسيها  کننده  . از نظر ایکرز، تقویتنظر گرفته می شود نيز دارد  در  ینزجایگ

نيا و حبيبی باشند)عليوردی  اجتماعی  یا غير  اجتماعی  توانند  تقویت کننده ها می  اما به طور کلی  یادگيری  21،1394،هستند   .)

تأثير مشاهدات فردی و تنبيه و تشویق انجام می شود و می تواند نتيجه ی تجربيات شخصی باشد. طبق اصول خشونت اصولا تحت 

رفتارها از طریق تجارب فردی کسب شده و ارتباط بين شرایط، رفتارها، وضعيت ها، نگرش ها و ارزش ها از ابتدای   ،اساسی این نظریه
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است. درصورتی که کودکانی که  پاداش، تنبيه و تجربه خشونت  زندگی به تدریج گردآوری می شوند. استحکام این روابط در گروی  

 (.  22در معرض تداوم رفتار خشن قرار دارند، رشد اخلاقی احتمالا ناقصی خواهند داشت)همان،

این نظریه را مطرح   1990در دهه    1یادگيری به عنوان عامل تبادلی مهم، در بروز خشونت و پرخاشگری تاثير زیادی دارد. باندورا 

کرد و از نظر او عامل بسياری از رفتارها مشاهده است. او با آزمایشات مختلفی به این نکته دست یافت که کودکان با مشاهده ی  

(. به نظر  72،1392خشونت یاد می گيرند که خشن باشند. البته آنها الگوهای خشونت آميز تقویت شده را بيشتر می آموزند)قاسمی،

مادر در دوران   و  مادرشان خشن بودن را یاد می گيرند. مشاهده و تجربه ی رفتار نامناسب از طرف پدر  او کودکان به واسطه ی پدر

 (.  59،1390کودکی باعث آموختن رفتار سلطه آميز توسط مرد و یادگيری تحمل توسط زن می شود)مهدوی راد، 

بزرگ می شوند، خشونت را یاد می گيرند. خشونت معمولا از نسلی بر اساس این تئوری، افراد زمانی که در خانواده های خشن  

به نسل دیگر انتقال داده شده و وجود خشونت در خانواده، باعث افزایش خطر وقوع آن در بزرگسالی می شود)زارع شاه آبادی و  

(. بنابراین کسانی که به خانواده هایی تعلق دارند که در آن خشونت ابزاری قابل قبول برای حل مسائل است، 62،1389همکاران،

بيشتر امکان دارد که در حل مشکلات در خانواده ای که تشکيل خواهند داد از خشونت استفاده کرده و آن را به نسل های بعد منتقل 

ين فردی ازمند پيشگيری از تنبيه فيزیکی و روانی کودک و همسر و پيشگيری از خشونت بکنند؛ بنابراین توقف یک رفتار نامناسب ني

 (.418،1398است)حسينی، محسنی و فيروزجائيان،

به وسيله    هم  رفتار  در این پارادایم،.  عقيده دارد  تقليد و  مشاهده  به واسطه ی  خشونت  یادگيری  روند  بندورا به  به طور کلی آلبرت

 خشونت  کند   می   می شود. باندورا اظهار  گرفته  یاد   مستقيم  تجربيات  به واسطه ی  هم  و  دیگران(  و  خانواده  اعضای  رفتار  تقليد)تقليد  ی

  مشاهده های   و  یا تشویق(  )تنبيه  مستقيم  شرایط  تحت  اغلب  خشونت  یادگيری.  است  اجتماعی  رفتار  از  صورت یادگرفته شده   نوعی

 که  خشونت هایی.  باشد  دیگران  رفتار  بر  مترتب  نتایج   ناشی از  یا  فردی  یا  شخصی  تجربيات  نتيجۀ  می تواند  و   می گيرد  انجام  فردی

 )تئوری  می شود  زاده  خشونت  از  خشونت  می شود  گفته  حتی.  دارد  کودکی  در دوران  انجام می دهند، ریشه  بزرگسالی  در  اشخاص

ایفا می    آميز  خشونت  رفتار  اساسی در  نقش   محيط  این  باشد،  پرخاشگری  و  مشاجره ها  جایگاه   خانواده  محيط  اگر.  گردش خشونت(

  (.127،1399می کند)سعيدی و همکاران، دائمی را خشونت چرخۀ و  کند

به   اشخاصی  می گيرد   یاد   آغاز فرد  در   که  او عقيده دارد.  دارد  باندورا  مشابه   نظریه پردازی است که دیدگاهی   2اشترواس     که 

 برابر   در  خشونت  درخصوص  اخلاقی  منع   عدم وجود  می دهند سپس  انجام   آميز  خشونت  رفتار  هم   به  نسبت  هم   دارند   علاقه   یکدیگر

در نهایت یاد می گيرد که خشونت خانوادگی یک راه حل مجاز برای زمان هایی است که راهی برای   و  می آموزد  را  اعضای خانواده

  پدر مادر  با  که متقابلی به وسيله ی کنش های  و  انجام می شود  خانواده  در  که  پذیری  جامعه  روند  در  حل مشکلات وجود ندارد یعنی

  از  دختر بچه ها  اغلب.  گيرد می یاد   را  جنسيتی  نقش های   آرامی  به  و  آشنا شده  خشن  رفتار  با   فرد دارد،   مدرسه  محيط   و   همسالان و

. که وابستگی به مردان و داشتن نقش فرودستی نسبت به آنها از نقش های جنسيتی زن در بزرگسالی است  می گيرند  یاد  ابتدا  همان

پسر بچه ها هم  . دارند محدودی خشونت امکانات برابر در خود از دفاع برای که به عنوان یک زن، گيرند فرا می   آنها در همين راستا،

  در پی  بایست  و می  زنان بوده  از  برتر  مردان  که  می شوند  نقش مرد بزرگسال را به عنوان یک نقش جنسيتی می آموزند و متوجه

 (. 128دهند)همان، قرار  نظارت تحت را دیگران بتوانند و تلاش کنند آن برای رسيدن به باشند، آرزوهایشان و خواسته ها
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اندیشمندی است که به تحقيقاتی اشاره می کند که نشان می دهند مردان همسر آزار در خانه، شاهد خشونت عليه   1کرافورد 

اند. این اشخاص به تفکراتی دست پيدا می   که خشونت عليه زنان را تایيد می کند. مردانی که در کودکی مورد   کنند زنان بوده 

خشونت و سرزنش پدر مادرشان قرار گرفتند، احتمالا بيشتر  با همسران خود رفتاری خشونت آميز داشته و دلبستگی نا ایمن در  

  ی که در کودک  یپسران.  تجربه آسيب در دوران کودکی، ارتباط مستقيمی با بروز رفتارهای پرخاشگرانه در فرد داردزندگی کسب کنند.  

رفتار   پرخاشگر و بد  یشدن به فرد لیدر معرض خطر تبد شتريب  ی در بزرگسال رند، يگیقرار م نیمورد سرزنش و مخالفت مداوم والد

احتمال ارتکاب   ،یا  و چه به صورت مشاهده   ميچه به طور مستق  ، یتجربه سوء استفاده در دوران کودک  .(72،1392)قاسمی،  قرار دارند

(.  417،1398)حسينی،محسنی و فيروزجائيان،دهد یم  شیافزا  یرا به طور قابل توجه   یفرزندان در بزرگسال  ایهمسر    هيخشونت عل

همسرانشان   هيمردان عل  یخشونت برخ  ل يدل  یتا حدود  تواند یم  ، یا  مقابله  یهابه همراه فقدان مهارت  ،یبه خشم و پرخاشگر  شیگرا

 (. 72،1392)قاسمی،دهد حيرا توض

 

 منابع   ه ی نظر - 2- 3- 2

  شود،یم   جاد یزنان ا  یبرا  یليو تحص  ی شغل   یهافرصت  شی افزا  قیها و منابع قدرت در خانواده، که عمدتاً از طردر نقش  رييتغ 

که توسط    م یپردازیمنابع م  هینظر   یبخش، به بررس  نی. در ا(76،1385،)خانی و همکارانزنان دامن بزند    هيبه خشونت عل  تواندیم

از    یسلسله مراتب  یدارا  ،یگری د  یکه خانواده، مانند هر نظام اجتماع   کند یم   انيب  هینظر  نیمطرح شد. ا  1971گود در سال    اميلیو

  یی هاتياعضا را به انجام فعال  گری د  تواندیداشته باشد، م   یدسترس  شتر يهر کس که به منابع مهم خانواده ب  گر،یقدرت است. به عبارت د

 تحقق اهداف خود وادار کند.  یبرا

 ی کیزيخشونت ف  قیبه اعمال قدرت از طر  یکمتر  لیبرخوردار باشند، تما  یشتريمنابع، هرچه افراد از منابع ب  هیبر اساس نظر 

در رتبه    ی و اجتماع   یکه از نظر اقتصاد  ی دارند. در مقابل، افراد  ارياعمال قدرت در اخت  یبرا  یگر ید  ی ابزارها  رایز  ؛خواهند داشت

 (. 53،1396)دانش و همکاران،شوندیمتوسل م  یکیزيبه زور ف  ،یفقدان منابع کاف  ليلقرار دارند، به د یترنیيپا

 ی تئور  نیگشودند. در چند دهه گذشته، ا  یی زناشو  ی  سلطه  ی بررس  ینو به سو  یا  چهیمنابع، در  یتئور  یريکارگبلود و ولف با به 

  یمنابع، نوع خاص  یتئور  یحوزه مورد استفاده قرار گرفته است. هسته اصل  نیدر ا  قاتياز تحق  یبخش اعظم   ینظر  یبه عنوان مبان

  ک یهر    یريگميکه قدرت تصم  کند یم   انيب  یتئور  نی. اشودیبه کار گرفته م   ییسلطه زناشو  ی  نه يمبادله است که در زم  یاز تئور

خود جذب    یرا در آن برا  یوابسته است که زن و شوهر با ازدواج، منابع ارزشمند  یبه بستر  ميدر خانواده، به طور مستق  نياز زوج

 (. 330،1391)عليوردی نيا،رضی و آیينی،کنندیم

 زاني. مآورندیاز زن و شوهر در ازدواج به ارمغان م  ک یاست که هر    یقدرت در خانواده بر اساس منابع   عیتوز  گر،ی به عبارت د

عوامل    نیاز بارزتر  ی ک یشغل زن،    ی حقوق  گاهی . پاکند یم   نييخانواده را تع  یها  یريگميمنابع، قدرت آنها در تصم  نیاز ا  یبرخوردار

به واسطه  تواندیکه م  آورد  یرا به ارمغان م  یزن، درآمد  یشغل برا  داشتن.  دیآ  یبه حساب م  ییزناشو  ابلدر کنش متق  کنندهنييتع

منزل، مفهوم   یشغل زن بر روابط او با قدرت، انجام کارها  یحقوق  گاهیارتقا دهد. پا  یخود را به طور قابل توجه  یحقوق  گاهیآن، پا

مشارکت    گر،ید  یاست. از سو   رگذاريزن تاث  تیرضا  و  یخانوادگ  یزیر  در برنامه  تيها، موفق  زن و مرد، تعداد مطلوب بچه  یهانقش

طرف، قدرت شوهر را    کیامر از    نی. اشودیخانه م  یمرد در کارها  شترياز خانه و شاغل بودن او، موجب مشارکت ب  روني زن در ب
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د  طرف  از  و  تصم  یبرابر  گر،یکاهش  افزا  ها  یريگميدر  به  دهد یم   شیرا  را  منزل  امور  در  مشارکت  دا  و  و  رددنبال  )مهدوی 

 (.  38،1382خرمشاهی،

است، احتمال   یکه منابع او به شدت ناکاف   یطیدر شرا  ایبرخوردار نباشد    یکه فرد از منابع کاف  یمنابع، زمان  یبر اساس تئور

را دارد، اما منابع او )مانند    یگریقصد اعمال قدرت بر د  یکه فرد  ی. به عنوان مثال، زمانابدی  یم  ش یاستفاده از راهبرد خشونت افزا

درآمد    لات،يتحص پا  و شغل،  سطح  در  برا  ی نیيمهارت(  موقع  یباشد،  م   ت يتداوم  استفاده  خشونت  از  و  کندیخود  زاده  )سهراب 

   (.250،1396منصوریان،

همسران خود قرار    ا یاز زنان    ترنیيپا  یدر سطح  ا یو اشتغال محروم هستند    لاتيکه از منابع قدرت مانند درآمد، تحص  یشوهران

ها و منابع  اگر شوهران مهارت   ن،ي. همچنکنندیاستفاده م  یکسب قدرت در روابط خانوادگ  یبرا  ی دارند، از خشونت به عنوان ابزار 

کنند، از خشونت به عنوان   دیآنها را تهد   یاجتماع   گاهیکه همسرانشان، جا  یباشند، به طور  اشتهنسبت به همسرانشان د  یکمتر

 (.  182،1383،)احمدی و زنگنهکنندیخود استفاده م  تيحفظ موقع یبرا  یابزار

مقابله با خشونت مردان در خانواده   یعامل برا  نیترمنابع قدرت، مهم  شینشان داده است که افزا  رانیدر ا  یتجرب  یهاپژوهش

  ت يوضع  رشیقدرت به مرد و پذ  ضیمجبور به تفو  ، یفقدان منابع قدرت، از جمله منابع مال  لياز مواقع به دل  یاريزنان در بس  رایاست. ز

کند که غالباً  امر تأکيد میاین نظریه بر این  (.  162،1385)اعظم آزاده و دهقان فرد،شوندیمردان م  زيآم  نتو رفتار خشو  زيآم  اقتدار

شود. در حالی که زنان به لحاظ منابع  مردان منابع اقتصادی را در دست دارند و همين امر موجب برتری آنها در روابط خانوادگی می

اند و از طرفی چون مراقبت از فرزندان را بر عهده دارند، اگر مردان را ترک کنند، با مشکلات   اقتصادی عمدتاً به همسران خود وابسته

های محدودی در    مانند. وابستگی زنان به این معناست که آنها راه  اقتصادی روبرو خواهند شد. از این رو در روابط خشن باقی می

معمولاً آزار  اگر یکی از زوجين به دنبال کنترل قدرت باشد،    .توانند بر مردان قدرت و نفوذ داشته باشند  دسترس دارند و لذا کمتر می 

  های مالی و... . در حالی که زوج ها، محدودیتکند. آزار انواع مختلفی دارد، مانند تهدید، ترس، منزوی ساختن، آزار بچه را انتخاب می

 های غيرخشونت   آید، با راه  کنند و وقتی هم تضاد پيش میهایی که به لحاظ قدرت و منابع برابر هستند، کمتر تضاد را تجربه می

 (. 11،1389،)صادقی فساییکنند آميز آن را حل می

کنند.    ها شرکت می   گيری اقتصادی بالاتری برخوردارند، بيشتر در تصميم-زنانی که نسبت به شوهران خود از پایگاه اجتماعی 

تواند    مردسالار سازگار نيست و میبا هنجارهای جامعه    "سازی درون خانواده  شرکت در فرآیند تصميم"اما نباید از یاد برد که همين  

شود    به افزایش خشونت عليه زن منجر شود. از سوی دیگر، منابع بيشتری که این زنان در مقایسه با شوهرانشان دارند، سبب می

یابد. مسلماً   تر گردند. به بيانی دیگر، همزمان با افزایش منابع زنان متأهل، قدرت آنها نيز افزایش می  نسبت به بروز خشونت حساس

بنابراین، هرچه زنان نسبت به شوهرانشان به منابع بيشتری    .این جابجایی در توزیع قدرت با عقاید پدرسالارانه جامعه سازگار نيست

از قبيل درآمد بيشتر و تحصيلات بيشتر دست یابند، هنجارهای سنتی را بيشتر زیر پا خواهند گذاشت و بيشتر با استفاده شوهر از 

در اکثر تحقيقاتی که از تئوری (.  10،1390)عليوردی نيا و همکاران،مردانه مخالفت خواهند ورزید  ی  برای پایداری سلطه  خشونت

- منابع استفاده شده است، این تئوری معادل منابع اقتصادی در نظر گرفته شده و برای سنجش آن از متغيرهای پایگاه اجتماعی

درآمد، تحصيلات( استفاده شده است. اگرچه این منابع بسيار مهم هستند، اما علاوه بر منابع اقتصادی،  اقتصادی نسبی زوجين )شغل،  

 .کنند، غافل شدنباید از منابع اجتماعی به عنوان منابع جایگزینی که شبکه حمایتی قدرتمندی برای افراد فراهم می
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هایی را برای   گاهگيرند. گسترش این تعاملات، تکيه  منابع اجتماعی از تعاملات و ارتباطات متقابل افراد با یکدیگر سرچشمه می

سازد. علاوه بر این،    کند که در زمان نياز روحی یا مادی، آنها را قادر به احساس امنيت و اعتماد به نفس بيشتر میافراد فراهم می

کنند که فرد را در   آورند، به عنوان منابع جایگزینی عمل می  منابع مادی و خدماتی که افراد از روابط اجتماعی خود به دست می

تواند به کاهش خشونت شوهران منجر شود. زنانی    افزایش منابع اجتماعی نزد زنان می   .کنند  های دشوار یاری می  مواجهه با موقعيت

 .تر برخوردارند، تمایل کمتری به پذیرش اعمال خشونت از سوی شوهر خود دارند   اجتماعی قویکه از منابع حمایتی بيشتر و شبکه  

یابد. اطلاعات، فرد را    های اجتماعی بيشتر باشد، ميزان اطلاعات فرد نيز افزایش میهرچه روابط اجتماعی و مشارکت در شبکه 

کند. به عبارت دیگر، افراد از اطلاعات برای هدایت خود به سمت رفتار مناسب    های مقابله با مشکلات می  قادر به ارتقای مهارت

 .شوند که این خود به معنای افزایش منابع دیگر است کنند و بدین ترتيب قادر به ذخيره پول، زمان و انرژی میاستفاده می

شوند، بلکه پذیرش آنها نسبت به   تر برخوردارند، نه تنها کمتر قربانی خشونت شوهران خود می زنانی که از منابع اجتماعی قوی

رسند که اعمال خشونت شوهر راه حل مشکلات خانوادگی نيست و    یابد. این زنان به این آگاهی می  کاهش می خشونت شوهر نيز  

 (. 11،1390)عليوردی نيا و همکاران،.کنند گيری منفی نسبت به آن اتخاذ می در نتيجه، موضع 

 

 ها   نقش   ه ی نظر - 3- 3- 2

خود،    ی ها در طول زندگ  . انسانسازند  یافراد جامعه را م  یاجتماع   تيهستند که شخص  ییمانند آجرها   ،یاجتماع   یها  نقش 

و انتظارات خاص خود را   فیباشند. هر نقش، وظا  یزندگ   شیدر صحنه نما  یگرانیکه باز  یی گو  کنند،  ی م  فایرا ا  یمتعدد  یها  نقش

  فیوظا   ، یجوامع انسان  در  .شوند  یو برآورده کردن انتظارات مربوطه م  فیبه انجام وظا   فدارد و افراد با به عهده گرفتن آن، موظ

  ی هاو تفاوت  یبلکه از روابط اجتماع   ست،ين  تيجنس  هیلزوماً بر پا  ک،يتفک  نی. اشوند  ی م   کيتفک  یاجتماع   ی ها  مختلف بر اساس نقش

و فرهنگ آن جامعه    طیو انتظارات مربوط به هر نقش، با توجه به شرا  فیدر هر جامعه، وظا   گر،ی. به عبارت درديگ  ینشأت م  یفرهنگ

برخوردار است. از مرد   ییبالا   تيمردان متأهل، از اهم  ژه یمردان، به و  هياول  ی اجتماع   یها  از نقش   یکیبه عنوان   کار،.  شود  یم  نييتع

  یاجتماع  یها نقش ریحال، مردان در سا نيخانواده خود را فراهم کند. در ع  ازي نقش، منابع مورد ن ن یکه با تعهد به ا رود  یانتظار م

 (.  78،1392)قاسمی،و انتظارات خاص خود را دارند فیوظا زياز جامعه، ن یخود، مانند همسر، پدر و عضو

شود که به طور سنتی به هر یک از دو جنس زن و مرد اختصاص    ها و رفتارهایی اطلاق می  جنسيتی به وظایف، ویژگیهای  نقش

آوری و رهبری سياسی به عنوان وظایف مردانه داری و تربيت فرزندان به عنوان وظایف زنانه و نان  شود. برای مثال، خانه  داده می 

های شخصيتی و رفتاری متفاوتی نيز داشته باشند. برای مثال،   رود که ویژگی  وظایف، از زن و مرد انتظار می علاوه بر    .شوند  تلقی می

 (. 6،1385)بستان، رود که قاطع و حسابگر باشند رود که عاطفی و مهربان باشند، در حالی که از مردان انتظار می از زنان انتظار می

  ت يو فعال  ها  ش یرفتارها، گرا  نهياز انتظارات است که از زن و مرد در زم  یا  مجموعه  ،یتيجنس  ی ها  منظور از نقش  گر، ید  انيبه ب 

 رهنمون  یاجتماع  ی از زندگ یاشکال متفاوت  ی ها را به تجربه ها، انسان نقش نیشناختن ا تيو به رسم رشیوجود دارد. پذ  شانیها

  ن ی( را که با ایو زنانگ یزنانه و مردانه)مردانگ یها تیو هو یتيجنس یها نقش ،یندیفرآ یدر ط ران )همان(. دختران و پسمی سازد

  یاجتماع   یروهاين  گر،ی. به عبارت درديگیصورت م  هيپاداش و تنب  قیاز طر  ندیفرآ  نیا  تی. هداآموزند  یها مرتبط هستند، م  نقش

.  کنندیمنع م   ،هيرا با تنب  گرید یو برخ  قیتشو  ،رفتارها را با پاداش  یبرخ شوند،  یشناخته م  یمثبت و منف  یها  که به عنوان ضمانت

با عروسک    د ی)پسرها نبا  یمنف  هيتنب  ای !(  یخاص، پاداش مثبت )چه پسر شجاع   یرفتار  ليپسر به دل  کیمثال، ممکن است    یبرا
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  اد ی مورد انتظار را  یتيجنس یها  تا نقش کندیبه دختران و پسران کمک م  یمثبت و منف ی ها تیتقو ن یکند. ا  افتیکنند( در یباز

 (.  158،1389)گيدنز،ها همسو شوند و با آن رنديبگ

را بر  یو زن نقش عاطف ی. به نظر او، مرد نقش ابزارکند یم ف یها، دو نقش مجزا را در خانواده تعر  نقش یپارسونز بر اساس الگو

  نیزنانه مرتبط است. پارسونز معتقد است که ا  یها  یژگیبا و  یمردانه و نقش عاطف   یها  یژگیبا و  شتريب  یعهده دارد. نقش ابزار

و   ت يشغل و حفظ امن قیخانواده از طر یبرا ی اجتماع  گاه یپا ني نقش مرد، تأم  رایخانواده است. ز سجامعامل حفظ ان  ف، یوظا ميتقس

  یبرا  یضرور  یدر درون خانواده و حفظ روابط عاطف یروابط عاطف  جادیا  زيدرآمد آن شغل است. نقش زن ن  قیخانواده از طر  شیآسا

 . است برند، یخانواده که از مشکلات گوناگون جامعه رنج م  یاعضا

  گر،ی و معتقد است که تداخل هر نوع نقش د  داند  یحفظ انسجام خانواده م  یشکل برا  نیبهتر  ،را  ف یوظا  ميتقس  نیا  پارسونز

  یشغل  بيبه رق  لیخود را از دست داده و تبد  یبه خصوص در حالت اشتغال زن، او نقش عاطف  رایز  ؛زند   یرا برهم م   یتعادل زندگ 

 . (79،1392،ی)قاسم شودیخانواده م  یو نابسامان  یسبب ناهماهنگ گریکدی. رقابت زن و شوهر با شود یخود م شوهر

شاغلان تمام    ژهی. به علاوه، زنان شاغل، به وشود  یو انتظارات آنها م  یاستقلال اقتصاد  شیاشتغال زنان باعث افزا  گر،ید  یسو   از

. اما از  ستيدور از انتظار ن  ی بروز اختلال در روابط خانوادگ  جه،ي شوهران خود را ندارند. در نت  یعاطف  ی ازهاي ن  نيوقت، امکان تام

  ی به طور مساو  ها   یريگميدر تصم  توانند   ی نم  نکهینابرابر قدرت در خانواده شده و زنان از ا  عیباعث توز زين  نان شاغل نبودن ز  ، یطرف

 .(15،1385،هستند)بستان یبا شوهران خود شرکت داشته باشند، ناراض

. در  آموزد  یم  یریپذ  جامعه  انیهاست که هر فرد آنها را در جر  از نقش  یا  جامعه مجموعه  دگاه، ی د  نینظران ا  صاحب  دید  از

  یمختلف به وجود م  یاجتماع   یها  مختلف به وجود آمده و از مجموع آنها سازمان  یها  نقش  نيب   یمشترک  نقاط  ند،یفرآ  نیا  جهينت

بنابراندیآ ا  ن،ی.  با  اعضاینظر  نیمطابق  انتظار م   ییها   خانواده نقش   یه، هرگاه  آنها  از  ندهند، موجب   یبه خوب  رود   یرا که  انجام 

 (. 16،1387)نوابخش و قجاوند،دیآ یدر خانواده به وجود م  یخشونت و پرخاشگر جهيو در نت شود یدر روابط آنها م  یدگرگون

 

 ی اجتماع   نظارت   ه ی نظر - 4- 3- 2

از نظر این نظریه،  ی.  های درونی و عوامل محيط  کند: انگيزهمیآميز را در دو عامل جستجو  این نظریه ریشه جرم و رفتار خشونت

این نظریه   اصل اول. طبق  ها برای رسيدن به اهداف خود یا کسب قدرت بر دیگران، تمایل به استفاده از زور و قدرت دارند  انسان

آميز   های درونی و چه به دليل عوامل محيطی، تمایل به ارتکاب جرم و رفتار خشونت  ها به طور ذاتی، چه به دليل انگيزه  انسان

اصل دوم این نظریه، نظارت اجتماعی    .تواند برای رسيدن به یک هدف، دستيابی به اقتدار، یا غلبه بر دیگران باشد  دارند. این تمایل می 

اجتماعی، به جرم و جنایت و رفتار  های    زیرا انسان بدون وجود محدودیت ؛  د دان  را به عنوان مانعی در برابر اعمال خشونت و زور می

در این نظریه، برای انجام رفتار مجرمانه، وجود    .نابهنجار تمایل دارد. بنابراین، جامعه باید سازوکارهایی برای نظارت بر افراد ایجاد کند

خصوصی خانه، با غيبت    ی  در محدوده.  بلکه نبود نظارت اجتماعی، عاملی برای بروز چنين رفتاری است؛  فشار خارجی ضروری نيست

این مسئله در کنار تقسيم قدرت بر اساس جنسيت در محيط خانه، که به مرد قدرت اجرایی  يم.نهادهای نظارتی رسمی روبرو هست

 (. 45،1390)حسن پور ازغدی و همکاران،  کند  دهد، بروز خشونت در خانواده را تسهيل می مشروع و تقریباً انحصاری می 



 

34 
 

این دیدگاه معتقد است که خشونت در جامعه نه تنها  د.شناختی بر رابطه دوسویه جامعه و خانواده تأکيد دار  دیدگاه جامعهاین  

شود )انجمن   شود، بلکه به دليل عدم نظارت دولت بر فضای خصوصی خانواده، این خشونت در این محيط تشدید می  مجاز شمرده می

 .(103،1383،شناسی ایران جامعه

کند که برای ارتکاب جرم،   این نظریه بيان مید.  کن  ای تأکيد می  نظارت اجتماعی بر اهميت نظارت در هر نوع جامعهنظریه  

وجود فشارهای خارجی مانند بيکاری و فقر ضروری نيست، بلکه فقدان نظارت اجتماعی عامل اصلی بروز رفتارهای مجرمانه است.  

 :کند شوند، معرفی می هيرشی در این نظریه، چهار عامل را که به ناهنجاری و جرم منجر می

پردازد. اگر فردی به  این عامل به اهميت عقاید و رفتار دیگران برای فرد می ا:ها و هنجاره   وابستگی به درونی کردن ارزش- 1

 .کند به آنها پایبند باشد هنجارهای جامعه اهميت دهد، سعی می

عامل به نقش عقل سليم در جلوگيری از جرم و جنایت اشاره دارد. افرادی که از عقل سليم و  این   ی: پایبندی یا سرسپردگ -2

 .کنند پذیری کافی برخوردارند، از هنجارشکنی و پيامدهای منفی آن خودداری می  مسئوليت

  پردازد. اگر فرد درگير فعاليت  این عامل به درگيری بين هنجارهای فردی و هنجارهای جامعه می  ی: درگيری یا درآميختگ -3

 .های هنجارمند باشد، فرصت و انرژی کمتری برای ارتکاب جرم خواهد داشت

های جامعه اشاره دارد. وجود این باورها، احتمال    پذیری و اعتقاد فرد به هنجارها و ارزش  این عامل به نتایج جامعه : باورها  -4

 .(16،1399 ،دهد)شجاعی و همکاران بروز رفتارهای ناهنجار را کاهش می

زنند؟ پاسخ ساده   کند که چرا مردان همسران خود را کتک می گلز در مورد انطباق این نظریه با خانواده این سوال را مطرح می

های سنتی به تقسيم قدرت  شود. در خانواده، نظارت دولتی وجود ندارد و نگرش  این است که خشونت در خانواده مجاز شمرده می 

 .(159،1393کند)شکربيگی و همکاران، جنسيت، زمينه را برای بروز خشونت فراهم میبر اساس 

های دولتی    شود و به این ترتيب، امکان نظارت سازمان  خصوصی بودن خانواده مانع از اطلاع جامعه از خشونت خانوادگی می

همزمان با بالا رفتن  "کنند:    مانند نيروی انتظامی و دادگاه بر آن وجود ندارد. گلز و اشترواس این موضوع را به این صورت بيان می

 .(83،1392)قاسمی، "شود ها، کتک زدن هم شروع می دیوارهای یک خانه و جدا شدن آن از سایر خانه

بازد و امکان    های اجتماعی به خشونت، حقوق و وظایف زن و شوهر و والدین و فرزندان رنگ می  در فضای خصوصی خانه، نگرش

آید که در آن، مرد قدرت اجرایی مشروع را به   در نتيجه، نگرشی در خانواده به وجود می د.شو  نظارت اجتماعی از جامعه گرفته می

 .(42،1383،شوند)معظمی کننده خشونت در نظر گرفته می آورد و زنان و کودکان به عنوان عامل تحریک دست می

 

 ی ت ي جنس   ی ر ی پذ   جامعه   ه ی نظر - 5- 3- 2

در بسياری از جوامع، خشونت عليه زنان مجاز و به عنوان یک رفتار  ت.اساس این دیدگاه، خشونت رفتاری آموخته شده اسبر  

درست است که الگوهای فرهنگی در بروز   .کنند های جنسيتی سنتی، این نوع خشونت را تشویق می واکنش د.شو طبيعی تلقی می

همچنين، بدون در نظر   د. پذیری محدود کر  توان فهم خود را از خشونت به روابط بين فردی و جامعه  خشونت نقش دارند، اما نمی

گيرند، درک   گرفتن این موضوع که چگونه مفاهيم فرهنگی در مورد مردانگی و زنانگی از موقعيت زنان و مردان در جامعه نشأت می

ها و هویت جنسيتی   پذیری، گرایش  کند که فرآیند جامعه  میپذیری جنسيتی بيان    نظریه جامعه  .ما از خشونت ناقص خواهد بود

 .بخشد  دائمی مرد و مطيع بودن زن را تداوم می  ی  این فرآیند، سلطه د. کن  به فرزندان منتقل می  کند و  را در خانواده درونی می
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  معمولاً از زنان تصویری آرام، مطيع، منفعل، عاطفی و وابسته و از مردان تصویری مستقل، استوار، شایسته، توانا و مصمم ترسيم می

بنابراین، فرد در فرآیند  .  پذیرند   گری را می  در چنين شرایطی، زنان نقش جنسيتی سنتی مطيع بودن و مردان نقش سلطه.  شود

اعظم آزاده، دهقان  )کند  خانوادگی، روحيه استبدادی یا دموکراتيک کسب می   پذیری در خانواده و تحت تاثير روابط درون  جامعه

 (. 161،1385فرد،

رفتار والدین با فرزندان   .کنند  پذیری متفاوتی را دریافت می  پذیری نقش جنسيتی، زنان و مردان جامعه  بر اساس نظریه جامعه

آگاهانه یا ناآگاهانه،  ها،    خانواده.  گيرد  حتی در بدو تولد، هویت نوزاد در تعامل با والدین شکل می.  های جنسيتی است  متأثر از کليشه

 .کنند های متفاوتی را برای آنها تعيين می اساس جنسيت فرزندان خود، نقش کنند و بر دختر و پسر را به طور متفاوتی تربيت می

هایی مانند    طبق این باورهای جنسيتی، مردان دارای ویژگی  .های جنسيتی است  این نوع رفتار والدین و اطرافيان، متأثر از کليشه

از این منظر، خشونت به عنوان  .شوند  بينی و استقلال هستند و زنان ضعيف، منفعل و وابسته به مردان تلقی می  پرخاشگری، واقع

 .(161،1393شود)شکربيگی و همکاران، یک ویژگی در نقش مردانه تعریف شده و اعمال آن بر زنان امری طبيعی تلقی می

های فرهنگی    گيری  شود که طی آن فرد با الگوها، هنجارها و جهت   پذیری به عنوان روندی تعریف می  در این نظریه، جامعه 

های اجتماعی، خود را برای زندگی آینده    گيرد و از طریق پذیرش نقش   فرد به تدریج رفتار اجتماعی مناسب را فرا می .شود  آشنا می 

های جنسيتی   پذیری و تعامل با والدین، همسالان و محيط مدرسه، به تدریج نقش جامعهفرد در خانواده و از طریق  .  کند  آماده می

گيرند که نقش جنسيتی    ها وجود دارد، معمولاً دختران از همان ابتدا یاد می  با پذیرش تعارضاتی که در این نقش .گيرد  را فرا می 

آموزند که برای دفاع از خود در مقابل   در عين حال، آنها می . زن بزرگسال همراه با پذیرش فرودستی و وابستگی به مردان است

شوند که برتر از  گيرند و متوجه می های خود را به عنوان مردان بزرگسال فرا می پسران نيز نقش  .خشونت، امکانات محدودی دارند 

نژاد حيدری)د دیگران را تحت نظارت قرار دهندتوانن  زنان هستند و باید به دنبال اميال و آرزوهای خود باشند و برای کسب آن، می

 (.139،1397و همکاران،

های جنسيتی، عامل اصلی تداوم سلطه مرد بر زن است. به نظر او، اگر دختران و   پذیری نقش  دوبوار معتقد است که جامعه

کلی متفاوت از  شوند، شخصيت زنان و دختران به  های یکسانی تربيت  ها و آزادی ها، سختگيری پسران از کودکی با توقعات، پاداش

های آینده،    پذیری جنسيتی با نهادینه کردن نابرابری و انتقال آن به نسل   به عبارت دیگر، جامعه  .کنونی خواهد بود  الگوهای نابرابر

 (56،1395کند )دانش و همکاران، بسترهای نابرابری جنسيتی را ایجاد می 

هایی مانند پرخاشگری، موفقيت، رقابت، اعتماد به نفس و استقلال،   شود که ویژگی  نحوه برخورد والدین با فرزندان، باعث می

در مقابل، از   .شود که برای احقاق حق خود ایستادگی کنند  بيشتر از پسران مورد انتظار باشد. همچنين به پسران بيشتر توصيه می

می انتظار  سازش  دختران  که  صلح   رود  مراقبت   کار،  و  مهربان  فصل    جو،  و  حل  گفتگو  با  را  اختلافات  و  باشند  کننده 

 . (84،1392،ی کنند)قاسم

ساز خشونت مردان  های جنسيتی را به همراه عواملی که زمينه    پذیری در خانواده، مدرسه و سایر نهادهای اجتماعی، نقش  جامعه

پذیری،    پذیری جنسيتی، روند جامعه  بر اساس نظریه جامعه  .دهد  شوند، به کودکان آموزش می  و پذیرش خشونت توسط زنان می

 .شودکند که باعث دائمی شدن سلطه مرد و مطيع بودن زن می  کند و به فرزندان منتقل می  ها درونی می  هایی را در خانواده  گرایش

یابد. ریشه اوليه  خشونت استمرار می ی چرخههای جدید،   شود و بر طبق دیدگاه رفتار خشن از نسلی به نسل دیگر منتقل می

 . (22،1388،فرد یپرخاشگری در الگوسازی و تقویت معيارهای خانواده است)سالار
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شود، زنان موجوداتی تابع و مطيع در ساختار مردسالار   پذیری جنسيتی که در آن مردانگی ارزش محسوب می  طبق الگوی جامعه

مطابق    .در مقابل، مردان در دنيای عمومی حضور دارند و اشتغال دارند  .های خصوصی خانواده محصورند  خانواده هستند و در حوزه

شود و معمولا در جوامع، مجبور کردن زنان و خشونت عليه آنها مشروع و طبيعی    این دیدگاه، خشونت رفتاری است که یاد گرفته می

 .(85،1392،یکنند)قاسم تشویق میهای جنسيتی سنتی نيز خشونت را  واکنش .شود تلقی می 

 

 ی ست ي ن ي فم   ه ی نظر - 6- 3- 2

ی خشونت، دیدگاه فمينيستی یکپارچه وجود ندارد؛ اما همۀ رویکردهای فمينيستی، خشونت نسبت به زنان را در یک   در زمينه

 مردان است. در دهۀ هفتاد، فمينيستدهند به گونه ای که در جایگاه فرودست زنان نسبت به  تر مورد بررسی قرار می متن گسترده

اما این    ها سعی کردند تجاوز جنسی و کتک زدن همسر را به عنوان علائم جدی خشونت مردان نسبت به زنان تشخيص دهند؛ 

کند، باید    اند که هر آنچه وحشت و ارعاب زنان را ایجاد می  ها اظهار داشته  رویکرد به تازگی انتقاداتی را به همراه داشته و فمينيست

 (.139،1397در زمينۀ کنترل مردان بر رفتار زنان بررسی شود)حيدری نژاد، نواح، 

  مردان از طریق مشارکت در پدرسالاری فرا می شوند.    ترین ساختار ستمگری محسوب می  اصلی این گروه، تسلط،    عقيدۀبه  

تحت سلطۀ خود درآورند. همين پدرسالاری است که گناه و سرکوبی،  های دیگر را با تحقير نگاه کنند و آنها را    گيرند که چگونه آدم

ی خود مردان و زنان را به شکل های متفاوت    ها نيز به نوبه  آزاری و دیگر آزاری، فریب و نيرنگ بازی را ایجاد کرده و این پدیده   خود

 دهند)همان(.  بيدادگری سوق می 

ترین عامل خشونت، وجود ساختارهای اقتداری پدرسالارانه در جامعه است.    نظران این رویکرد عقيده دارند که اصلی  صاحب

نابرابری مبنای  بر  پدرسالاری  نهاد  با  نهاد مرکزی  عنوان یک  به  و   خانواده  و کودکان شکل گرفته  زنان  استثمار  و  اجتماعی  های 

یه مبنی بر این است که خشونت مردان انعکاس و آشکارسازی نظامی  کنند آن را حفظ کنند. این نظر  های جامعه سعی می  ایدئولوژی

های تاریخی مشاهده شده است. به عقيدۀ مارتين رسم و قاعده    ها و مقایسه  در زمان  امر  از حاکميت کل مردان بر زنان است و این 

اقتصادیخشونت مردها نسبت به زن هاست و شکل گيری سا   ،  زندگیی   اجتماعی جوامع بر اساس بی اعتباری، تحقير و -ختار 

توليدی زنان در جامعه و افزایش قدرت مردان در خصوص ازدواج یکی  -استثمار زنان است. بی ارزش شمردن فعاليت های اقتصادی 

ش پدر، شوهر و برادر داشته از روش های بی قدرت کردن زنان است. ناظران اجتماعی نيز نظارت را به عهدۀ مردانی گذاشتند که نق 

 (.160،1393و تقسيم وظایف را با درنظر گرفتن محدود کردن زنان و آزادی تحرک آنها انجام دادند)شکربيگی،

و    اهتمام ورزیده   جنسيتی قدرتلاًتبيين تقسيم کام  به ریشه های تاریخی نابرابری ها در جامعه معاصر براینظریه فمينيسم  

تأثيرگذار است. این نظریه معتقد است که روابط دو جنس یک رابطه قدرت  کند و  مردان بروز میدر  تأکيد دارد که در آن، خشونت  

قدرت و موقعيت اجتماعی بالاتر مردان است و این امر  ی  دهنده    بوده و در توضيح پدیده همسرآزاری، خشونت به وسيله شوهر نشان

باعث می شود تا مردان خود را محق سوء استفاده از زنان بدانند و برای پایان دادن به این تفکر جامعه مستلزم تجدید ساختار روابط 

 (. 37،1396پور،قدرت بين زن و مرد خواهد بود)طالب

شود که نيست و در تضاد با مرد و نيز بر اساس تفاوتش    ، زن در نظم نمادین بر اساس آن چيزی تعریف میها  از دیدگاه فمينيست

  "دیگری"و    "فقدان"،  "عدم حضور"شود. در این نظم مردانه، زنان به عنوان    های جامعه تعریف می  کننده ارزش   های تعيين  با مؤلفه
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های خود نداشته باشند، زیرا به عنوان شهروندانی نگریسته   شود که زنان مجالی برای شکوفایی ظرفيت  اند و این باعث می  تلقی شده

 مند باشند.  اند که از فردیت و شخصيتی مستقل از مردان بهره نشده

توان تنها به عنوان یک پدیده در روابط زن و مرد در نظر گرفت، بلکه    پردازان، خشونت خانوادگی را نمی  از دیدگاه این نظریه

  (. نهضت فمينيستی موجب پدید 104،1383باید آن را به عنوان یک شکل از حاکميت کل مردان بر کل زنان در نظر گرفت )اعزازی،

های جنسيتی را تبيين کنند و راهکارهایی برای غلبه بر این    کنند نابرابری   هایی شده است که تلاش می   ای از نظریه  آمدن مجموعه

نابرابری جنسيتی اختلافات و تعارضات زیادی با یکدیگر دارند، هرچند که    ی  های فمينيستی درباره  ها ارائه دهند. نظریه  نابرابری

تبيين  اما  هستند،  موافق  جامعه  در  زنان  نابرابر  موقعيت  با  همگی  فمينيست  آننویسندگان  است)گيدنز،   های  متفاوت  بسيار  ها 

 می پردازیم:  -فمينيسم ليبرال و رادیکال-(. در ادامه به طور مختصر به بيان دو دیدگاه عمده ی فمينيستی 167،1389

 

 برال ي ل   سم ي ن ي فم -1- 6- 3- 2

فمينيست های ليبرال با ایدئولوژی برابری، خواهان حضور زنان در ساختارهای سياسی جامعه هستند. آنها معتقدند که با وجود  

در ادبيات فمينيسم    تشدید کرده اند.اشتراکات فراوان بين زن و مرد، ساختارهای اجتماعی و سياسی موجود، تفاوت های جنسيتی را  

ساختارها پررنگ است. آنها خواهان حفظ  ی  برای دستيابی به جایگاه مساوی زنان با مردان در همه    "حقوق بشر"ليبرال، استدلال به  

در این رویکرد، ساختارهای مردسالار تغيير   وضع موجود هستند، اما برای رسيدن به برابری، زنان را در جایگاه مردان قرار می دهند.

نمی کنند، بلکه زنان لباس مردانه بر تن می کنند. سنت ها و ارزش های تأکيد کننده بر نقش زنان در خانواده، به عنوان زمينه های  

 (. 42،1382ستم بر زنان معرفی می شوند)بستان،

شواهد موجود در جوامع غربی نشان می دهد که کاهش تعلق زنان به خانه و عدم وابستگی به مردان، نه تنها خشونت در خانواده 

را کاهش نداده، بلکه خشونت و تبعيض بيرون از خانه را نيز بر آنها تحميل کرده است. ارزش های ليبرالی قادر به کنترل زیاده خواهی  

ا جمع این ارزش ها با تأکيد بر برابری جنسيتی، یک تناقض آشکار است. این رویکرد نه تنها راهگشای حل  فردگرایانه نيستند، لذ

مسائل زنان نيست، بلکه آنها را مضاعف می کند. تا زمانی که ساختارها به وضعيتی انسانی تبدیل نشوند و به ویژگی های جسمی،  

مدیریتی توجه نکنند، بسيار شکننده خواهند بود. نظام های ليبرال غرب با روحی، سنی، جنسی، علمی و توانمندی های اجرایی و  

شعار تساوی جنسيتی، بيشترین ظلم و بی عدالتی را در حق زنان روا داشته اند. آنها زنان را وارد ميدانی از رقابت کرده اند که در آن  

ی داده و زن به ابزاری جهت تأمين منافع مادی آنها تبدیل  ارزش های اخلاقی و انسانی جای خود را به سوداگری و ستيز سرمایه دار

 . (19،1388)آقاجانی،شده است

نابرابری های جنسيتی را در ایستارهای اجتماعی و فرهنگی جست و جو می کند و برخلاف فمينيسم   ی فمينيسم ليبرال ریشه

رادیکال، فرودستی و انقياد زنان را بخشی از نظام یا ساختار وسيع تر نمی داند. تمرکز فمينيسم ليبرال بر عوامل جداگانه ی پرشماری 

ارند، مانند جنس گرایی و تبعيض عليه زنان در محيط کار، نهادهای آموزشی و  است که در نابرابری های ميان زنان و مردان نقش د

رسانه ها. هدف فمينيسم های ليبرال ایجاد و حمایت از فرصت های برابر برای زنان از طریق قانون گذاری و سایر روش ها و ابزارهای  

يت از طریق نظام موجود برای انجام اصلاحاتی تدریجی هستند. فمينيست های  دموکراتيک است. فمينيست های ليبرال خواهان فعال

رادیکال، فمينيست های ليبرال را به تشویق زنان به پذیرش جامعه ی نابرابر و خصلت رقابتی آن متهم می کنند. نقد فمينيسم 
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افراطی و ساختارهای غيرانسانی نظام های ليبرال آشکار می  ليبرال تناقضات درونی آن را در زمينه ی برابری خواهی، فردگرایی 

 .  (167،1389،)گيدنزکند

 

 کال ی راد   سم ي ن ي فم -2- 6- 3- 2

فمينيسم رادیکال، شاخه ای از جنبش فمينيسم است که بر تفاوت های ذاتی ميان زنان و مردان در جامعه تمرکز دارد. این 

مردسالاری در تمام جوامع تأکيد می کند و نظارت و خشونت مردان عليه زنان را به  دیدگاه، با اتکا به ذات گرایی، بر جهان شمولی  

پدر    ی  فمينيست های رادیکال معتقدند که ساختارهای اجتماعی، تحت سلطه  عنوان ریشه ی نابرابری جنسيتی معرفی می کند.

ارمغان می آورد. عليه زنان را به  نابرابری و ستم  این امر،  خشونت، چه به عنوان علت و چه به عنوان پيامد    سالاری قرار دارند و 

نابرابری، نقشی اساسی در تداوم ستم عليه زنان دارد. فمينيسم رادیکال بر ضرورت توجه به این موضوع و ریشه کن کردن آن تأکيد  

نظر می گيرند و خواهان  می کند. فمينيست های رادیکال، فحشا و سوء استفاده جنسی را به عنوان اشکالی از خشونت عليه زنان در

این دیدگاه، نقش های جنسيتی را ساختارهایی اجتماعی می داند که نابرابری را تداوم می بخشند. فمينيست   نابودی آنها هستند.

برای رهایی از ستم، فمينيسم رادیکال بر   های رادیکال خواهان از بين بردن این ساختارها و ایجاد جامعه ای بدون جنسيت هستند.

 (.131،1391ضرورت سازماندهی سياسی زنان و اتحاد آنها برای مبارزه با مردسالاری تأکيد می کند)عليوردی نيا،

جنبش فمينيستی در آمریکا ظهور کرد. این دیدگاه در واکنش  ی  به عنوان تندروترین شاخه    1960فمينيسم رادیکال در دهه  

بيچارگی و ستم   ی  ستم، شکل گرفت. فمينيست های رادیکال معتقدند که ریشهبه ناکامی های سایر رویکردها در رهایی زنان از  

زنان در روابط جنسيتی اجتماعی و نظام پدرسالار نهفته است. آنها خواهان نابودی این نظام و ایجاد جامعه ای مبتنی بر حمایت از 

ليبرال که خواهان برابری زنان با مردان در چارچوب نظام موجود هستند، فمينيسم رادیکال فمينيست های  زنان هستند. برخلاف  

برابری را راه حل نهایی نمی داند. از دیدگاه این رویکرد، مردان به عنوان یک گروه ستمگر، مانع اصلی رهایی زنان هستند. به همين  

بری جنسيتی از بين رفته  سيت است که در آن ساختارهای قدرت و نابرادليل، فمينيسم رادیکال به دنبال ایجاد جامعه ای بدون جن

و نقد نظام مردسالاری، به دنبال ریشه یابی ستم عليه زنان و ارائه   باشد. فمينيسم رادیکال با تمرکز بر ذات گرایی، خشونت عليه زنان

راه حلی اساسی برای رهایی آنها از طریق مبارزه و سازماندهی سياسی است. فمينيسم رادیکال ریشه نابرابری و فرودستی زنان در  

ای ذاتی در مردان است و آنها را به طور بالقوه   بيند. این دیدگاه معتقد است که خشونت و تهاجم، خصيصه جامعه را در خشونت می

 (.90،1391کند)آئينی،خشن و ناظر بر ابعاد مختلف زندگی زنان قلمداد می

های فيزیکی در موقعيتی    مند و از طریق اعمال خشونت  طور نظامدوباش و دوباش نيز بر این باورند که در نظام مردسالار، زنان به  

ارزش   این نابرابری در بی  ی  یابد. از دیدگاه این دو اندیشمند، ریشه  گيرند و به این ترتيب، نابرابری تداوم می   فرودست قرار می

های توليدی و بازتوليدی زنان در جامعه و خانواده و همچنين تأیيد و تقدیس اقتدار مردان در روابط بين زن و شوهر    شمردن فعاليت

 )طرزی،شود که زنان در خانواده از قدرت کمتری نسبت به مردان برخوردار باشندنهفته است. این دو عامل در مجموع سبب می

39،1385.) 

پيوند با یکدیگر دارند. ارزشی که این های انطباق و  های رادیکال امروزه تأکيد بيشتری بر توانایی زنان برای یافتن راه فمينيست

زنانی که    ؛گردد   می  های ذاتی، عقلانيت و تجربيات مشترکشان در برابر ستمگری بر  نظریه دارد به چگونگی اتکای زنان به ویژگی

های مناسبشان   گيری از دانستنی  تمایل به صحبت کردن درباره تجربيات مشترکشان دارند، تأثير مثبتی دارند، زیرا این به معنی بهره
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دهد و در این    های موجود در زندگيشان را به آنها می   است که این امکان سهيم شدن در تجربيات زندگيشان در رابطه با نابرابری

تر   جمعی ببينند که با ساختارهای اجتماعی گستردهی ستمگری بر خود را به عنوان یک تجربه    ی   توانند تجربه  فضای باز، آنها می

دهد تا احساس   رابطه دارد. قادر بودن به درک جمعی قدرت عملی، به آنها حس قدرتمندی و اميد به تغيير بعضی از چيزها را می

 (. 333،1391)عليوردی نيا،گيرند مورد سرزنش قرار  ؛کنند  های اجتماعی ای که تجربه می  این که آنها به خاطر نابرابری

عليه   رادیکال خشونت مردان  این دیدگاه، خشونت فمينيست های  برتری و توفق مردان می دانند. طبق  اصلی  را محور  زنان 

خانگی، تجاوز و آزار و اذیت جنسی همگی بخشی از ظلم و ستم نظام مند بر زنان است، نه مواردی جداگانه که هر یک ریشه های  

 (.168،1389روان شناختی یا جنایی مختص به خود را داشته باشند)گيدنز،

 

 ی پدرسالار   ه ی نظر - 7- 3- 2

برای توضيح نظام قدرت در جوامع سنتی به کار گرفته شد.    " ماکس وبر"توسط    "مردسالاری"یا    "پدرسالاری"اولين بار اصطلاح  

ها  وبر، به بررسی سؤالی پرداخت که چرا برخی افراد ادعای اقتدار کرده و حق مشروع داشته باشند که دیگران را به تطابق با اراده آن 

 (. 46،1399ترغيب کنند)احمدی،

دانند. این رابطه،    قدرت ميان زن و مرد می  ی  ناعادلانه  ی  رابطه  ی  های ستمگری جنسی، موقعيت زنان را نتيجه  تمامی نظریه

شود. در نتيجه، یک الگوی ستمگری در   باعث انقياد و سرکوب زنان شده و از طریق اعمال ستم جنسيتی، منافعی بر زنان ایجاد می

  آید که در آن مردان از قدرت و نفوذ بيشتری در روابط خانوادگی بهره   گيرد و یک ساختار تسلط بنيادی به وجود می جامعه شکل می

 (. 18،1399نامند )شجاعی،  می "پدرسالاری"مندند و عمدتاً این موقعيت را به منزله 

داند. این    نظام اجتماعی سنتی و ساختار پدرسالاری در خانواده می  ی  پدرسالاری خشونت شوهر عليه زن را نتيجه  ی  نظریه

کند. در   مقدر می های خاص به منابع را مراتب نظم پدرسالارانه، دسترسی افراد یا گروه کند که سلسله  نظریه بر این اساس ادعا می

 (.12،1390دهد)عليوردی نيا، نتيجه ساختارهای قدرت در خانواده، وضعيت زنان در جامعه را نشان می

کنند، احترام   شود، تحسين کرده و به افرادی که نقش مردانه را بازی می  که به خشونت منجر می  پدرسالاری هویت مردانه را

آورد که خشونت مرد را طبيعی    هنجارها را به وجود میها و    هایی از ذهنيت، قضاوت، ارزش  گذارد. ساختار پدرسالارانه، مدل  می

فرمان ببرند و مردان نظارت دقيق بر رفتارهای زنان را به عهده بگيرند  زنان    ؛برودشود که انتظار    داند. این ساختار باعث می  می

 (. 18،1399)شجاعی،

گيری را به    دهند و فرآیند تصميم  ریزی خانواده به مصالحه تن می  های پدرسالار، زنان برای حفظ هماهنگی و پایه   در خانواده 

یابد.   توسط هنجارها و ایدئولوژی پدرسالارانه تثبيت شده و گسترش می ،دهی خانواده  کنند. این نوع سازمان شوهرانشان واگذار می

  دهند، خشونت شوهر عليه زن را تصدیق می  از این منظر، هنجارهای فرهنگی پدرسالارانه که زنان را در زیر انقياد مردان قرار می 

 (. 12،1390کنند)عليوردی نيا،

های توليدی و اقتصادی زنان در    فعاليت  بی ارزش شمردنشود،    قدرتی می  که در روابط زناشویی باعث بی   یکی از اقداماتی 

  جامعه پدرسالار بازتاب وابستگی اقتصادی آنها به جامعه و افزایش قدرت مردان در زمينه ازدواج است. بنابراین، موقعيت زنان در یک  

 (. 97،1392)قاسمی،است " پدرسالاری" ی منزله مردان و به
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از مفهوم پدرسالاری    نظریه  ،1سيلویا والبی پردازی است که معتقد به ضرورت تحليل هرچه بيشتر نابرابری جنسيتی استفاده 

کند که زنان در آن تحت سلطه، ستم، و استثمار  است. او به عنوان یک نظام اجتماعی با ساختارها و اقداماتی مشخص معرفی می

کند: پدرسالاری خصوصی که تسلط فرد پدرسالار بر زن را در خانوار   مردان قرار دارند. والبی دو نوع متمایز از پدرسالاری را مطرح می 

. از سوی دیگر، پدرسالاری عمومی  بر روی آنها مسلط می شوند کند و از طریق منع زنان از مشارکت در زندگی عمومی،  تصویب می

. والبی با  نصيب می مانند کند، اما آنان از حقوق، قدرت، و مقام بیتری دارد که زنان را در فضاهای عمومی مشغول می چهره جمعی

تغيير  پدرسالاری    ی   کند که در شدت و گستره  تأکيد بر کاهش تفاوت دستمزدها و پيشرفت در وضعيت تحصيلی زنان، اظهار می 

 نسبت   تر تبعيضاو معتقد است که این تحول نمایانگر شکست و انحلال کامل پدرسالاری نيست. در واقع، اگر پيشایجاد می شود.  

شود؛ به عبارت دیگر، شکل پدرسالاری از یک مسئله   خته میشنا  اجتماعیداد، اکنون به عنوان یک مسئله  به زنان در خانه رخ می

زنان، با آزادی از خانه، اکنون در زیر استثمار "خصوصی به یک مسئله عمومی تحول یافته است. والبی به شيوۀ طنزآميز اظهار دارد: 

 (.170،1389)گيدنز، "کل جامعه قرار دارند

 

 خشونت   فرهنگ   خرده   ه ی نظر - 8- 3- 2

کند که رفتارهای ناپسند نظير  های همسرآزاری مدنظر است و بيان می  دهنده   فرهنگ به عنوان یکی از توضيح  نظریه خرده 

گيرد. این دیدگاه تاکيد دارد که فرهنگ به عنوان ميراث اجتماعی    آزاری توسط جامعه شکل می   آزاری، کودک آزاری و سالمند  همسر

و   های این فرهنگ شامل تأثير پرخاشگری مردان، حاکميت مردانه گذشته، بر رفتارهای فعلی و آینده انسان تأثير گذار است. ویژگی

از قدرت برای استقرار و حفظ حاکميت مردانه به عنوان  فرمانبرداری زنان می  امری  باشد. بنابراین، در جوامع پدرسالار، استفاده 

کنند، به دليل حمایت از هنجارهای جامعه    برای تربيت فرزندان خود استفاده می شود. والدینی که از خشونت    مشروع مطرح می 

شود که هرچه جامعه بيشتر از خشونت به عنوان    اعتقاد دارند که رفتار آنها با تطابق با هنجارهای اجتماعی صورت گرفته و فرض می 

اهداف جذاب    وسيله  به  برای دستيابی  افزایش می   استفادهای  اجتماعی  ابعاد دیگر  در  آن  به  دادن  احتمال مشروعيت  یابد    کند، 

 (.80،1392)قاسمی،

شود. این نظارت   گيرد، به منظور حفظ آن از خشونت بهره گرفته میدر برخی جوامع، زمانی که نظم اجتماعی در خطر قرار می 

شود    می  ستفادهاجتماعی، یعنی از خشونت برای بقای نظم اجتماعی در جامعه، هم در سطح کلان و هم در سطح خرد )خانواده( ا

 (. 71،1380)اعزازی،

ها، باید    آميز در برخی از فرهنگ فرهنگ بر این باور است که برای درک دلایل تأیيد رفتار خشونت خردهی به طور کلی، نظریه 

  ، خشونت مانند یک رفتار اجتماعی در ميان افرادها توجه شود. این نظریه تأکيد دارد که    فرهنگی آن  های خرده   ها و نگرش  به ارزش 

قابل قبول شناخته شده است. هرچه اعتماد به نفس و غرور مردان در محيط اطرافشان کاهش یابد، خطر خشونت عليه زنان افزایش  

ند. از این رو، هر چالش  ندا پایان مردان بر زنان را ارجح می بی  ی  اند که سلطه ها در محيط و فرهنگی بزرگ شده یابد، زیرا آن می

 (. 81،1392دهد)قاسمی، جدی مطرح شده توسط زنان به نقش و موقعيت مردان، احتمال بروز خشونت را افزایش می

 شوند:  فرهنگ خشونت شامل موارد زیر می مهمترین قضایای خرده

 ای جزئی از آن باشد.  تواند به طور کلی متفاوت یا در تضاد با جامعه . هيچ فرهنگی نمی1

 
1 Walby 
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های بنيادین را به اشتراک بگذارند که خشونت   فرهنگ نيازمند آن است که افراد در این عنصر ارزش   . به وجود آوردن خرده2

 شود. در همه شرایط ابراز می

خشونت فرهنگی مرتبط با    های خرده  ها، به ميزان پذیرش و اقتباس ارزش  . ميزان استفاده از خشونت در پاسخ به محرک3

 وابسته است. 

شود و همه کسانی که    ها به عنوان یک عمل غيرقانونی در نظر گرفته نمی  فرهنگ  . استفاده از خشونت ضرورتاً در همه خرده4

 (. 73،1383،کنند)زارعی به اعمال خشونت دست می زنند در این مورد احساس گناه نمی

 

 ی ساختار   ل ي تحل   ه ی نظر - 9- 3- 2

عوامل تأثيرگذار بر خشونت عليه زنان را از ریشه بنيادی در ساختارها مشخص کند. ساختار اقتصادی و  این نظریه سعی دارد  

گيری، ساختارهای فرهنگی و ارزشی و هنجارهای جزء آن، فرآیندها  سياسی، تقسيم قدرت، ثروت و منزلت، نقش ساختارهای تصميم

بازتوليد می  و چرخه  را  زن  کنند که منشأ خشونت  هایی  و  نظام  آزاری می   های خانوادگی  پدرسالارانه،    های  شوند. ساختارهای 

سازند تا    دهند و نهادینه می  انتقال می  و   هنجارها و رفتارها را ایجاد   ، ها  ارزش و  های مذکر، الگوهای ذهنی    مردسالارانه و فرهنگ

مسائل ناموسی اهميت زیادی دارد و اجرای آن در    دهی و در برخی مواقع خشونت مرد طبيعی و متعارف در نظر گرفته شود.  فرمان

حاکميت مرد است. خانواده حریم خصوصی مرد است و او باید در نقش شوهر و پدر، همسر و فرزندان خود را )به ویژه دختران( 

عمل نکرده و احترام   ؛اند  گذاشتهی او    های آن بر عهده  هایی که فرهنگ، جامعه و ارزش  کنترل کند. در غير این صورت، به مسئوليت 

 (.110،1392افتد )قاسمی،و آبروی خانواده و سرنوشت فرزندانش در خطر می

آميز ناشی از ساختارها در رشد و حيات و    همچنين، در این نظریه بر تأثير فشارهای اقتصادی و شرایط زندگی سخت و تشنج

شوند منابع ثروت، قدرت و منزلت  این ساختارهای اقتصادی و اجتماعی باعث میمناسبات پرخاشگرانه در خانواده تأکيد شده است. 

فرآیند تصميم  اصلی در  اختيار مردان قرار گيرد و نقش  ب  بيشتر در  به عهده مردان  از منابع  اش گيری  استفاده  د. چون مردان در 

دانند. برعکس، زنان از این کنترل منابع را حق خود می  ایربخشونت  اعمال  حاکميت و پرخاشگری و  در  مشروعيت    حاکميت دارند،

ای تنظيم شوند که منابع    امر کمتر آگاهی دارند و باور دارند که مردان باید در این زمينه اقدام کنند. اگر عوامل ساختاری به گونه

های    مردان خانواده  ؛ شود  می  دهد و این باعث   خود را دو چندان نشان می  ،جامعه کمياب و دسترسی به آن دشوار باشد، نقش مردانه

های نقش نان آوری به نشان دادن   های کم درآمد نيز به دليل دشواری  اقتدار بيشتری را اعمال کنند و مردان خانواده  متوسط و مرفه

خلاصه در جدول در ادامه برای درک بهتر نظریات آنها را به طور    (.111های پرخاشگرانه به همسران خود بپردازند)همان،    واکنش

 زیر دسته بندی کردیم: 

 خلاصه نظریات -2-2شمارهجدول 

 مفاهيم کليدی  نظریه پرداز  نظریه 
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  ی ر ي ادگ ی

 ی اجتماع 

 ایکرز 

 باندورا

 اشترواس 

 کرافورد 

 فرایند این نظریه پویا و دارای تأثيرات متقابل و دوجانبه است. −

 .شود تقویت محرک و پاسخی که دریافت می تکرار رفتار ناشی از  −

یادگيری خشونت اصولا تحت تأثير مشاهدات فردی و تنبيه و   −

 تشویق انجام می شود و می تواند نتيجه ی تجربيات شخصی باشد. 

افراد زمانی که در خانواده های خشن بزرگ می شوند، خشونت را  −

 یاد می گيرند. 

 خشونت معمولا از نسلی به نسل دیگر انتقال داده می شود. −

 تقليد است.  و  مشاهده به واسطه ی خشونت یادگيری روند −

در   انجام می دهند، ریشه بزرگسالی در اشخاص که  خشونت هایی −

 .  دارد کودکی دوران

 می شود. زاده خشونت از خشونت −

افراد در خانواده خود می آموزند که خشونت یک راه حل مجاز برای  −

 زمان هایی است که راهی برای حل مشکلات وجود ندارد. 

 گود  اميلیو منابع 

 بلود و ولف 

اجتماع  − نظام  هر  مانند  مراتب  یدارا  ،یگرید  ی خانواده،  از   یسلسله 

 قدرت است.

ب − خانواده  مهم  منابع  به  که  باشد،    یدسترس  شتريهرکس  داشته 

 تحقق اهداف خود وادار کند. یبرا  ییهاتياعضا را به انجام فعال  گرید  تواندیم

از زن و   کیاست که هر    یقدرت در خانواده بر اساس منابع   عیتوز −

 . آورندیشوهر در ازدواج به ارمغان م

ا  یبرخوردار   زانيم − تصم  نیاز  در  آنها  قدرت   یها یريگميمنابع، 

 . کند یم نييخانواده را تع

که منابع   ی طیدر شرا  ای برخوردار نباشد  ی که فرد از منابع کاف  ی زمان −

 . ابدییم شیاست، احتمال استفاده از راهبرد خشونت افزا ی او به شدت ناکاف

اقتصادی زنان باعث مشارکت بيشتر آنها  -بالا رفتن پایگاه اجتماعی −

 می شود. سازی درون خانواده در فرآیند تصميمدر 

 . یابد همزمان با افزایش منابع زنان متأهل، قدرت آنها نيز افزایش می −

 .پدرسالارانه جامعه سازگار نيستجابجایی در توزیع قدرت با عقاید   −

منابع   − شوهرانشان  افزایش  به  نسبت  و   مانندزنان  بيشتر  درآمد 

 از طرف آنها می شود. هنجارهای سنتیباعث زیرپا گذاشتن تحصيلات بيشتر 

 . کنندیم فا یرا ا یمتعدد  یهاخود، نقش یها در طول زندگ انسان − پارسونز نقش ها 

 .و انتظارات خاص خود را دارد ف یهر نقش، وظا −
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 شود: یم فیها، دو نقش مجزا را در خانواده تعرنقش یبر اساس الگو −

 ی نقش ابزاردارای مرد  .1

 ی نقش عاطفدارای زن  .2

و    بودهحفظ انسجام خانواده    یشکل برا  نیبهتر  ف یوظا  ميتقس  نیا −

 . زندیرا برهم م یتعادل زندگ گر، یتداخل هر نوع نقش د

 یبه خوب  رودی را که از آنها انتظار م  ییها خانواده نقش  یهرگاه اعضا −

ندهند، موجب دگرگون م  یانجام  آنها  روابط  نت  شودیدر  در  و   جهيو  خشونت 

 . دیآیدر خانواده به وجود م  یپرخاشگر

نظارت  

 اجتماعی 

 گلز

 اشترواس 

های اجتماعی، به جرم و جنایت و رفتار انسان بدون وجود محدودیت −

 نابهنجار تمایل دارد. 

 . مجرمانه است نبود نظارت اجتماعی، عاملی برای بروز رفتار −

در محدوده خصوصی خانه، با غيبت نهادهای نظارتی رسمی روبرو   −

 يم.هست

شود، بلکه به دليل عدم خشونت در جامعه نه تنها مجاز شمرده می −

محيط تشدید  نظارت دولت بر فضای خصوصی خانواده، این خشونت در این  

 . شودمی

سایر  − از  آن  شدن  جدا  و  خانه  یک  دیوارهای  رفتن  بالا  با  همزمان 

 .شودها، کتک زدن هم شروع میخانه

های اجتماعی به خشونت، حقوق و در فضای خصوصی خانه، نگرش −

 . بازدوظایف زن و شوهر و والدین و فرزندان رنگ می

آورد و زنان و کودکان به میمرد قدرت اجرایی مشروع را به دست   −

 . شوند کننده خشونت در نظر گرفته میعنوان عامل تحریک

جامعه  

  ی ر ی پذ 

 ی ت ي جنس 

ها و هویت جنسيتی را در خانواده درونی پذیری، گرایشفرآیند جامعه − دوبوار 

 د. کنکند و به فرزندان منتقل میمی

و   − آرام، مطيع، منفعل، عاطفی  زنان تصویری  از  از  معمولاً  وابسته و 

 .شودمردان تصویری مستقل، استوار، شایسته، توانا و مصمم ترسيم می

میجامعه − تعریف  روندی  عنوان  به  با  پذیری  فرد  آن  طی  که  شود 

 .شودهای فرهنگی آشنا میگيریالگوها، هنجارها و جهت

گيرد و از طریق پذیرش فرد به تدریج رفتار اجتماعی مناسب را فرا می −

 . کند های اجتماعی، خود را برای زندگی آینده آماده مینقش
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های جنسيتی، عامل اصلی تداوم سلطه مرد بر زن پذیری نقشجامعه −

 است.

نظر − اساس  جامعه  ،یتيجنس  یریپذجامعه  هیبر   ، یریپذروند 

که باعث    کند یو به فرزندان منتقل م  کند یم  یها درون را در خانواده  ییهاشیگرا

 .شودیبودن زن م عيشدن سلطه مرد و مط یدائم

 ی ست ي ن ي فم 

 

 شوند. ترین ساختار ستمگری و جنسيت محسوب می اصلیتسلط،  − مارتين

خشونت مردان انعکاس و آشکارسازی نظامی از حاکميت کل مردان   −

 بر زنان است.

شکل  − و  هاست  زن  به  نسبت  مردها  خشونت  زندگی  قاعده  و  رسم 

اجتماعی جوامع بر اساس بی اعتباری، تحقير و استثمار  -اقتصادیگيری ساختار  

 زنان است.

 شود که نيست.زن در نظم نمادین بر اساس آن چيزی تعریف می −

عنوان   − به  زنان  مردانه،  نظم  این  حضور"در  و    "فقدان"،  "عدم 

شده  "دیگری" میتلقی  باعث  این  و  شکوفایی  اند  برای  مجالی  زنان  که  شود 

 های خود نداشته باشند. ظرفيت

 ماکس وبر  ی پدرسالار 

 سيلویا والبی

ساختار  − و  سنتی  اجتماعی  نظام  نتيجه  را  زن  عليه  شوهر  خشونت 

 داند. پدرسالاری در خانواده می

را که به خشونت منجر می − شود، تحسين پدرسالاری هویت مردانه 

 می کند. 

ها و هنجارها ارزش هایی از ذهنيت، قضاوت،  ساختار پدرسالارانه، مدل −

 داند. آورد که خشونت مرد را طبيعی میرا به وجود می

خانواده − پایهدر  و  هماهنگی  حفظ  برای  زنان  پدرسالار،  ریزی های 

گيری را به شوهرانشان واگذار  دهند و فرآیند تصميمخانواده به مصالحه تن می

 کنند. می

خرده  

 فرهنگ خشونت 

ها، باید آميز در برخی از فرهنگبرای درک دلایل تأیيد رفتار خشونت − 

 ها توجه شود.فرهنگی آنهای خردهها و نگرشبه ارزش 

ها به عنوان یک عمل فرهنگاستفاده از خشونت ضرورتاً در همه خرده −

شود و همه کسانی که به اعمال خشونت دست  غيرقانونی در نظر گرفته نمی

 کنند. می زنند در این مورد احساس گناه نمی  

خشونت مانند یک رفتار اجتماعی در ميان افراد به عنوان قابل قبول  −

 شناخته شده است.
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پایان مردان بر اند که سلطه بیافراد در محيط و فرهنگی بزرگ شده −

 داند. زنان را ارجح می

تحليل  

 ساختاری 

عوامل تأثيرگذار بر خشونت عليه زنان را ریشه بنيادی در ساختارها  − 

 مشخص می کند. 

شوند منابع ثروت، قدرت  ساختارهای اقتصادی و اجتماعی باعث می −

گيری و منزلت بيشتر در اختيار مردان قرار گيرد و نقش اصلی در فرآیند تصميم

 به عهده مردان باشد. 

پدر،   − و  نقش شوهر  باید در  او  و  است  مرد  خانواده حریم خصوصی 

 کنترل کند. همسر و فرزندان خود را )به ویژه دختران( 

مرد   − مسئوليت اگر  ارزش به  و  جامعه  فرهنگ،  که  بر هایی  آن  های 

ی او گذاشته عمل نکند، احترام و آبروی خانواده و سرنوشت فرزندانش در  عهده

 افتد. خطر می

پرخاشگری و   − احتمالاً  از منابع حاکميت دارند و  استفاده  مردان در 

 دانند. خشونت در کنترل منابع را حق خود می

 پژوهش   ی مفهوم چهارچوب  -4- 2

پدیده حساس و هوشيار  را نسبت به جوانب خاص  پژوهشگر  ارائه داده و ذهن  به تحقيق جهت مشخصی  چارچوب مفهومی، 

  به  دستيابی  امکان  ها   آن  مایه   درون   استخراج  و  شده  مطرح  پژوهش  این  در   که  هایی   نظریه  به  توجه  با  (.1392سازد )منصوریان،  می

  .است گردیده ذکر  ها نظریه این از ای خلاصه بخش این در. شود می فراهم  باشد حاضر پژوهش  با موضوع  متناسب که ه هایی نظری

تحقيق است. با توجه به ه مناسب و مرتبط با مسأل  نظریانتخاب چارچوب  در پژوهش های کيفی اهميت بسياری دارد،آنچه که 

ات نظری ظحلاای از م  های کمی هستند، مجموعه  در معنای مورد نياز پژوهش های کيفی عموماً فاقد چارچوب نظری    اینکه پژوهش 

 . رسان باشند خشونت عليه زنان یاری های در تبيين پدید ها بتوانند به گونه بيان خواهند شد تا در بحث از یافته

یکی از نظریه هایی که درمورد خشونت عليه زنان بدان اشاره کردیم نظریه ی یادگيری اجتماعی بود. طبق این نظریه، افرادی  

که در  خانواده های خشن رشد می کنند خشونت را یاد می گيرند. افراد در کودکی رفتارهای خشونت آميز والدین را مشاهده کرده  

با تقليد از آن رفتارها، در بزرگسالی خشونت هایی را مرتکب می شوند. این افراد متوجه عدم وجود و از آن الگوبرداری می کنند و  

منع اخلاقی درمورد انجام رفتارهای خشونت آميز در برابر اعضای خانواده می شوند و در نهایت اگر نتوانند از طریق راه های مسالمت  

انجام رفتارهای خش را حل کنند،  اعمال خشونت و آميز مشکلات خود  پرخاشگری و  به  این گرایش  را مجاز می دانند.  آميز  ونت 

همچنين عدم وجود مهارت های مقابله ای می تواند تا حدودی تبيين کننده ی علت رفتارهای خشونت آميز مردان به همسرانشان 

 باشد. 

اما نظریه منابع علت بروز رفتارهای خشونت آميز را تغييرپذیری نقش و منابع قدرت در خانواده می داند. طبق این نظریه هر 

فردی که در خانواده به منابع مهمی دسترسی داشته باشد دارای قدرت بيشتری برای اخذ تصميمات در محيط خانواده است. این 

یعنی    ؛تحصيلات تامين شود. بر اساس این نظریه زنانی که شاغل بوده و تحصيلات نيز داشته باشندمنابع می تواند از طریق اشتغال و  
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دارای منابع قدرت در خانواده هستند و می توانند در تصميم گيری ها و برنامه ریزی ها در خانواده نقش پر رنگی را ایفا کنند. داشتن 

شغل برای زن درآمدی را به وجود می آورد و داشتن تحصيلات نيز برای او سبب ایجاد آگاهی می شود و از این طریق زن به پایگاه  

طلب    زیرا در صورت فقدان یا حتی پایين بودن سطح منابع قدرت، زنان مجبور به پذیرش موقعيت اقتدار  حقوقی دست می یابد

 مردان می شوند که دليل این امر، وابستگی اقتصادی زنان به مردان است. 

براساس نظریه نقش ها مردان و زنان هر کدام نقش های خاصی دارند که انتظاراتی از آنها وجود دارد و آنها موظف به برآوردن 

نها پذیری گفته شد در خانواده، مدرسه و سایر  آنچه در نظریه جامعه  این نقش های جنسيتی طبق  انتظارات هستند.  های  داین 

اجتماعی به کودکان آموزش داده می شود. کار، اولين نقش اجتماعی مردان است که از آنها انتظار می رود تا منابع مورد نياز خانواده  

را فراهم آورند به همين دليل اغلب در خانواده ها منابع اقتصادی در دست مردان است، همين امر موجب برتری آنها در خانواده می  

 به تحمل رفتارهای خشونت آميز بوده و در روابط خشن باقی می مانند.   يز بخاطر وابستگی مالی به مردان مجبورشود و زنان ن

از طرف دیگر بر مبنای نظریه نظارت اجتماعی در محيط خانه و خانواده با غيبت نهادهای نظارتی دولتی رو به رو هستيم و همين  

امر بروز رفتارهای اقتدار طلبانه و خشونت آميز مردان را تسهيل می کند و اگر زنان نيز دارای منابع قدرت نباشند و آگاهی از حقوق 

 خاطر خصوصی پنداشتن محيط خانواده، خشونت های اعمال شده بر خود را به نهادهای نظارتی اعلام نمی کنند. خود نداشته باشند، ب

  واگذار شوهرانشان به  را گيری تصميم  و فرآیند دهند   می تن  مصالحه  به خانواده  بنيان  حفظ برای به همين دلایل است که زنان 

  و   گشته  تثبيت  پذیری جامعه  خلال فرآیند   از  و  پدرسالارانه  ایدئولوژی  و   هنجارها  توسط  خانواده  بندی  سازمان  از  شکل  کنند. این  می

 مردان  انقياد  زیر در را که زنان پدرسالارانه  فرهنگی  نظریه پدرسالاری نيز بدان اشاره شد هنجارهایهمان طور که در .  یابد می بسط

 کنند.   می تصدیق را زن عليه خشونت شوهر فرهنگی نظر از هم  و  اخلاقی نظر از هم  دهند،  می قرار

  خانواده   نهاد .  وجود دارد  جامعه  ای هستند که در   پدرسالارانه  اقتداری  ساختارهای  خشونت،  اصلی  طبق نظریه فمينيستی نيز دليل 

جامعه نيز تلاش حاکم در    ایدئولوژی های  و  شده  نهاده  بنا  زنان  استثمار از    و  اجتماعی  نابرابری  براساس  پدرسالاری یک نهاد  حکم  در

 . است  گرفته  شکل  زنان  استثمار  و  تحقير   اثر  بر  جوامع  اجتماعی  و  اقتصادی  این نظریه ساختار  بر اساس .کنند  می کنند تا آن را حفظ

قدرت و موقعيت اجتماعی    نشان دهنده ی   د رم  از سوی  بروز رفتارهای خشنهمسر آزاری عقيده دارد که    مورداین نظریه در  

همسرانشان با خشونت رفتار کنند، پس  برای بسياری از مردان این تصور را ایجاد کرده که آنها حق دارند تا با این امر  ت.سآنهاتر لابا

 برای خاتمه دادن به این تفکر باید ساختار قدرت تجدید و تغيير کند. 

همان طور که نظریه تحليل ساختار نيز ریشه ی خشونت مردان نسبت به زنان را در ساختارهای اقتصادی و سياسی، ساختار  

تقسيم قدرت، ثروت و منزلت می داند. بر اساس این نظریه، ساختارهای اقتصادی و اجتماعی باعث می شوند تا منابع قدرت و ثروت  

و بدین وسيله آنها اقتدار و حاکميت و خشونت و پرخاشگری را حق خود بدانند. طبق این    و منزلت تحت انحصار مردان قرار گيرد

برای   شود  می  ای  مقدمه  که  کنند  می  بازتوليد  را  فرآیندهایی  ارزشی  و  فرهنگی  ساختارهای  گيری،  تصميم  ساختارهای  نظریه 

 همسرآزاری و خشونت عليه زنان.

همان طور که در نظریه خرده فرهنگ خشونت نيز بيان شد که در برخی از خرده فرهنگ ها رفتار خشونت آميز تایيد می شود  

پرورانند. مردانی که در چنين فرهنگ  و ارزش ها و نگرش های آن خرده فرهنگ خشونت را همچون یک رفتار اجتماعی در جامعه می  

هایی پرورش یافتند اگر منابع قدرتشان زیر سؤال برود، رفتارهای خشن تری را نسبت به زنان خواهند داشت زیرا در محيط و فرهنگی 

 که رشد کردند اقتدار و سلطه را حق خود می دانند. 
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 مقدمه 

. این فصل به بررسی خصایص مربوط به روش  است  پژوهششناسی مورد استفاده در انجام این    این فصل با هدف ارائه روش

  ، قابليت هاداده  تحليل  اطلاعات و روش  آوریجمع   نمونه، ابزار  حجم  و  گيرینمونه  های پژوهش، روش  پژوهش و نحوه انجام تکنيک

 پژوهش خواهيم پرداخت.  )روایی(  اعتبار قابليت  اعتماد )پایایی( و

 روش پژوهش - 1- 3

  بهتریناست،  خانگی  از خشونت      شاغل تحصيل کرده ی  زنان    ستهیبا در نظر داشتن عنوان و هدف پژوهش حاضر که فهم تجربه ز

پدیدارشناسی به عنوان یک روش تحقيق عبارت باشد.    می  یفيبه سوالات، روش ک  ییبه اهداف مورد نظر و پاسخگو  یابيدست  روش

معنایی  کندوکاو همبستگی و اتحاد  ها و تعبير ذات تجربه زیسته از یک پدیده در    است از بررسی دقيق و انتقادی و منظم پدیده 

 (.270،1392) محمدپور،شود از طریق تجربه زیسته میتشریح و تعریف صحيح  ذات پدیده وشناخت که باعث  ؛است

  تجربه   آن  جهان  در  که  شود  می  حاصل  کسانی  طریق  از  صرفا  انسانی  تجربه  باب  در  حقيقی  دانش  پدیدارشناسی، تنها  منظر  از 

 نظام اجتماعی و جهان  پنهان  های  محقق لایه   هر   از   بهتر  که  هستند  مطالعه  تحت  های   سوژه  این  که  معنا   این  به .  کنند  می  زندگی 

  افراد مورد مطالعه  دید  هیبه جهان از زاو  د یمحققان با  که  آن است  کرد یرو  نیا  یناختش  اصل روش.  کنند  می  بازنمایی  و  توصيف  را  خود

به   یابيمنظور دست  منطق و به  نيبا در نظر داشتن هم  زين  یفيک  های  پژوهش  در  قيعم  های  شان نگاه کنند و اساساً انجام مصاحبه 

 شود:   می اصلی تقسيم نوع دو  به شناسی  پدیدار پژوهش(. 255،1374دلاور،گيرد) می انجام قيافراد مورد تحق یذهن ی معان

  می   مانند آینه  به  بازتابنده  یک  را  انسان  ذهن  و  دارد  راها    پدیده  در  مشترک  ذات  یک  وجود  بر  تأکيد:  توصيفی   شناسی   پدیدار 

  ذات  به رسيدن باعث که است  تقليل انجام، تحقيق اعتبار رسيم؛  می  شیء ذات به،  شویم رها پيشين یها زمينه و دانش  از اگر. بيند

  مشترک   افراد  همۀ  در  برود آگاهی  ميان  از  ذهنی  زنگارهای  اگرشود.    می  ناب  دانش  به  فرد  رسيدن  باعث   جداسازی.  گردد   می  شیء

 یا  مفهوم  یک  از  اصلا  کهشود    می  استفاده  صورتی  و در  است  آرمانی  چونشود،    می  انجام  کم  بسيار  توصيفی  شناسی  پدیدار.  است

 آن کلی  ابعاد  و  شود تربيش پدیده یک مختلف ابعاد  به نسبت ما  فهم بخواهيم یا  و  باشد مبهم  یا و  نباشد دست در ای  پيشينه  پدیده

 .  آوریم دست به را

 ذات به  گاه  هيچ  است  تفسيرگر  یک  انسان  ذهن  است.  افراد  از  گروهی   یا  فرد  هر  خاص   بافت  بر  تأکيد:  تفسيری   شناسی   پدیدار 

  شکل  یک  به  مختلف  یها  بافت  دليل  به  فرد  هر  آگاهی.  است مهم  فرد  تفسير  و  درکدر این نوع از پدیدارشناسی    .رسيم  نمی  شیء

ها    پدیده   که   است  مطلب   این  کنندۀ   بيان  تفسيری  شناسی   پدیدار  است.  مشترک  بافت   دليل   به  باشد  هم  مثل ها    آگاهی   اگر   است و

 (.  10،1394،دارند)سليمی معنایی  چه خاص بافت یک در

پردازد. توجه این روش به واقعيتی که جدای از فرد باشد نيست بلکه به    جهان زندگی یا تجربه زیسته می  هرمنوتيک به مطالعه

کند بدین شرح است:  همين دليل پرسش اصلی که پدیدارشناسی مطرح میشود. به   آن تجربه ای است که به وسيله فرد زیسته می

شود    کند تا معانی را آن طور که در زندگی روزمره زیسته می  زیرا هرمنوتيک تلاش می  "تجربه زیسته چه نوع تجربه ای است؟"

زیسته شده انسان استفاده    تر معانی از تجربه عقيده دارد پدیدارشناسی برای فهم و درک بيش  1مورد بررسی قرار دهد. پولکينگ هورن 

 .  (56،1392شود)سيگارودی، کند. تجربه ای که بدون تفکر ارادی و بدون نياز به طبقه بندی و مفهوم سازی حاصل میمی
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پدیده    دربارههای فردی و نداشتن تصور قبلی    ها و پيش فرض  در پژوهش پدیدارشناسی هدف از تفکر، کنار گذاشتن سوگيری

محقق نفوذ پيدا   های ارزشی که ممکن است در مطالعه  ها و قضاوت  مورد نظر و وارد شدن در تجربه است. این آگاهی، از سوگيری

 . (56کند)همان،کند، جلوگيری می

های    گذارد زیرا امکان بررسی لایههای دست اول یا تجربه زیسته تمرکز کرده و موضوعات ثانویه را کنار می  این روش بر تجربه

کند)حسينی،  های دست دوم را ندارد و اگر این تجارب را مورد بررسی قرار دهد معرفتی تحریف شده را توليد می  معنایی تجربه

آید که خود پدیده مورد نظر را تجربه کرده  های دست اول فقط از طریق مصاحبه با افرادی به دست می  (. تجربه52،1395،ایزدی

های اکتشافی بپردازد تا از این طریق به یک   کند تا ابتدا با طراحی سوالات به انجام مصاحبهباشند. در این پژوهش محقق تلاش می

 .  یای آن دست پيدا کندآشنایی اوليه با ميدان مورد مطالعه و ابعاد و زوا

 جنبش،  ی سازمان  یکارها  زيو ن  ها  ، احساسها ناجيرفتارها، ه،  ی زندگ  های  تجربهاشخاص،  ی  زندگ  دتوانمی  یفيموضوع پژوهش ک

  ی فياست در مورد استفاده از انجام روش ک  یهيمقدمه توج  نیها باشد. ا  ملت  انيو تعاملات م  یاجتماع های    دهی ، پدیاجتماع   یها

 توسط   مذاکره شده و ساخته شده  یفهم معان   ازمند يجامعه ن  کینبودن افراد    ای چرا که مطالعه مطرود بودن  ق،  يتحق  نیا  انجام  یبرا

  ی ها  ت ياست که با قابل  نیبر ا  یسع   بيترت  ن یبد.  هاست  نسبت به آن  گرانید دگاهیو د  ی اجتماع   اتيها از حآن  های  ها و برداشتآن 

 شاغل از خشونتتحصيل کرده ی  زنان    ستهیمشاهده به فهم و درک تجربه ز  و  متنوع آن از جمله مصاحبه  های  و روش  یفيپژوهش ک

رو  ی کی  .میبپرداز تجربه  یبرا  یفيک  قيتحق   یکردهایاز  روستهیز  فهم  پور،است  یدارشناسیپد  کردی،  بر همين85،1390)محمد   .) 

  بازنمایی   و  ها درکآن   منظر  از را  جهان  و  یافته  دست  هاسوژه   تجربه زیسته   درک  عميق، به  مصاحبه   ابزار  با  دارد  سعی  اساس، محقق

 کند. 

 قلمرو تحقيق   - 2- 3

ها     باشند که صفت مشترک آن  می  1402شاغل شهر کاشان در سال  تحصيل کردۀ  در این پژوهش زنان  ميدان مورد بررسی  

 های متداول نيستيم اما انتخاب این شاغل و تحصيل کرده است. اگرچه در این پژوهش ما به دنبال سنجيدن متغير به سبک پژوهش

تواند ساختارهای ذهنی جدیدی  تواند بسيار دارای اهميت باشد چراکه میبه سبب شاغل و تحصيل کرده بودن زنان می  ميدان پژوهش

 را با خود داشته باشد و در امر پدیدارشناسی خشونت کمک بسياری کند.  

صورت عميق درک کند. این تحقيق در جستجوی  ت مطالعه را بتواند به حکند که پدیده تاین روش، محقق حالاتی را بررسی می  در

کنندگان در تحقيق از پدیده آگاهی داشته باشند و به درک  پاسخ چگونگی تجربه یک پدیده توسط افراد است و لازم است که شرکت

که اطلاعات جدیدی در مورد  مفهوم آن علاقمند باشند. بنابراین انتخاب نمونه در این تحقيقات با توجه به هدف مطالعه است و زمانی

موردنظر   شود. بنابراین نمونه   دست نياید، در چنين حالتی اشباع حاصل می  پدیده تحت مطالعه از یک مصاحبه به مصاحبه بعد به

 تخاب شده است.شهر کاشان ان زنان شاغل تحصيل کردۀدر این پژوهش از 

   گيری    نمونه   روش   - 3- 3

جویان انتخاب شده   انجام شده است. اولين ویژگی مشارکت  هدفمند گيری در تحقيق حاضر به صورت غيراحتمالی و    روش نمونه

اعمال   ی  مسأله  که  آنجا  از  گو نيز داشته باشند.تمایل به گفتشاغل و تحصيل کرده باشند و مهمتر که  مورد بررسی    این بود که زنان

اعتماد    ؛ است  یتيثيح  یکاشان مسأله ا  شهر  و کوچک مانند   یسنت  ی ها  طيدر مح  ژه یبه و  یادیزنان تا حد ز  یخشونت در خانه برا



 

50 
 

برای جلب اعتماد افراد از طرف دانشگاه کاشان برای شرکت مهفام    به رو بود.  رو  یافراد با دشوار  ن یشناخت ا  نيبه محقق و همچن

جام و بيمارستان شهيد بهشتی نامه هایی ارسال شد و کارمندان فرمانداری و شرکت بيمه پاسارگارد نيز به واسطه ی برخی از دوستان  

  یژگیو   هدفمند  صورت  به  افرادطریق فراهم شد.  و آشنایان به محقق معرفی شده و مقدمات برای جلب اعتماد و مصاحبه با آنها از این  

ها براساس    بود که نمونه  قيتحق  ی مبنا  ی مشخصات  .داشتند  یهمکار به  ل یتما  گری د  یسو  از  و   بودند   دارا  را  قيتحق  در   شده   ان يب  ی ها

  ، تعداد فرزندان  ، وضعيت شغلی،  ميزان تحصيلات و رشته تحصيلی زنانفاکتورها عبارت است از:  این  فاکتورها انتخاب شوند که    نیا

 ميزان تحصيلات و موقعيت شغلی همسر، ميزان تقریبی درآمد زنان و همسرشان. ،سال های اشتغال زنان، تأهل ی ها سال

هایی که از روش کنندگان در پژوهششوندگان وجود ندارد و تعداد مشارکت  نظر حجم نمونه تعداد مشخصی برای مصاحبه   از

رسيد بدین   دادهشده به اشباع  های گردآوری زمانی که داده نفر متغير بوده است. هر 50تا  6اند عموماً بين پدیدارشناسی بهره برده

موجود گردد به پژوهش وارد نشود و در این    اطلاعات معنا که داده بيشتری که سبب توسعه، تعدیل، بزرگتر شدن یا اضافه شدن به  

بندی موجود را تغيير ندهد یا پيشنهادی برای ایجاد طبقه جدید ایجاد نکند،    شود طبقه  وضعيت داده جدیدی که به پژوهش وارد می 

تواند فرایند    در این مرحله محقق می  رسند،   ت هستند که به اشباع میلایعنی در حقيقت طبق نظرات اشتراوس و کوربين این مقو

در  شاغل  تحصيل کرده ی  نفر از زنان    22(. در تحقيق حاضر مصاحبه با  94،1398،پروری) مصاحبه از نفرات جدید را متوقف کند

 ها پرداخته شده است. به بيان مشخصات آن 1-3در جدول شماره  کاشان صورت پذیرفته است که

 شوندگانمشخصات مصاحبه   -1-3شمارهجدول 

ميزان  

درآمد  

 خودتون 

ميزان  

 درآمد همسر 

شغل  

 همسر 

ميزان  

تحصيلات  

 همسر 

  سال 

های  

 اشتغال 

های    سال 

 تأهل 

تعداد  

 فرزندان 

وضعيت  

 شغلی 

ميزان  

رشه   و  تحصيلات 

 تحصيلی 

 ردیف  اسم 

  8تا  7

ميليون  

 تومان

  11تا  10

ميليون  

 تومان

کارمند  

 بيمارستان 

  1دختر و  2 سال  14 سال 16 ليسانس

 پسر

کارمند  

 فرمانداری 

فوق ليسانس  

 علوم سياسی

 1 عاطفه

8 

 

15 

 

پخش 

مواد 

 غذایی 

فوق دیپلم  

مدیریت 

 فروش

سال   5ازدواج دوم  سال  12

و ازدواج اول تقریبا  

 سال بوده است. 13

فرزند دختر از  1

همسر 

قبلی)فوت شده(  

و ازدواج با  

فردی که یک  

فرزند پسر از 

ازدواج اول خود  

 .داشته است

کارمند  

 شرکت 

ليسانس زمين  

 شناسی

 2 زهره 

پيمانکار   30حدودا  9الی  10

 ساختمان 

کارمند   - سال  5 سال  11 فوق دیپلم

 شرکت 

ليسانس 

 حسابداری 

 3 زینب

نمایندگی  15ميانگين  8

 لوازم برقی

ليسانس 

 انصرافی

  1دختر و 1 سال  20 سال  12

 پسر

ليسانس زیست  کارگر

 شناسی

 4 الهام

ليسانس  آزاد  12حدودا  8الی  7

 حسابداری 

ليسانس  بيمه کارمند  - سال ونيم 2 سال  7

 روانشناسی

 5 مهدیه

فوق دیپلم   کارگر 12 8

 متالوژی 

ليسانس مدیریت  کارگر دختر 2 سال  15 سال  11

 بازرگانی 

 6 معصومه 
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تکنسين   تقریبا 13 10

 اتاق عمل

فوق  

 ليسانس

کارمند   - سال  2 سال  3

 شرکت 

فوق ليسانس  

 ارتباطات 

 7 نرگس

کارمند   - سال  4 سال  3 ليسانس کارمند  12الی  10 11تقریبا 

 شرکت 

فوق ليسانس  

 مدیریت

 8 مریم

داروخانه  13 8الی  7

بيمارستان  

 بهشتی

دختر و  1 سال  22 سال  18 فوق دیپلم

 پسر1

ليسانس زبان و  کارگر

 ادبيات فارسی 

 9 مطهره

کارمند   - -

 بيمه

فوق ليسانس آی  کارمند بيمه  تا2 سال  14 سال  10 ليسانس

 تی

 10 خدیجه 

ليسانس  آزاد  14الی  15 حدودا 10

 انصرافی

دختر و  1 سال  10 سال  19

 پسر1

کارمند  

 شرکت 

فوق ليسانس  

 حقوق 

 11 زیبا 

ليسانس  کارگر دختر 1 سال  13 سال  3 سيکل آزاد  - 7الی  8

 روانشناسی

 12 حميده 

  9الی  8 8

 تقریبی

آزاد)گچ  

 کار( 

ليسانس انصرافی   کارگر دختر 1 سال 6 سال  13 سيکل

 ادبيات 

 13 راضيه

آزاد)مغازه  حدودا 15 9الی  8

کفش 

 فروشی(

ليسانس 

مدیریت 

 صنعتی

نيروی  پسر  1 سال  7 سال  8

 خدماتی 

ليسانس انصرافی  

 مدیریت

 14 سميه

مدیر  15حدودا  15

داخلی 

 شرکت 

فوق  

ليسانس 

مهندسی 

 صنایع 

پاتولوژی   - سال  5 سال  2/ 5

 بيمارستان 

دکتری علوم 

 آزمایشگاهی 

 15 نيلوفر 

الی   11

12 

پرستار  12الی  11

 بيمارستان 

ليسانس 

 پرستاری 

پرستار  پسر  1 سال  18 سال  17

 بيمارستان 

ليسانس 

 پرستاری 

 16 ناهيد 

آزمایشگاه  حدودا 17 13

 بيمارستان 

  1دختر و  1 سال  18 سال  20 دکتری 

 پسر

آزمایشگاه 

 بيمارستان 

فوق ليسانس  

 انگل شناسی

 17 ليلا

الی   12

13 

مدیر توليد  تقریبا 20

 شرکت 

فوق  

ليسانس 

مدیریت 

 مالی

آزمایشگاه  - سال  4 سال  4

 بيمارستان 

فوق ليسانس  

بيوتکنولوژی 

 پزشکی

 18 سميرا

الی   10

11 

ليسانس  آزاد  -

 متالوژی 

پرستار  تا 2 سال  10 سال  2

 بيمارستان 

ليسانس 

 پرستاری 

 19 کوثر

 20حدودا  15

 30الی 

فوق   آزاد 

ليسانس 

مهندسی 

 عمران

اورژانس  - سال  2/ 5 سال  19

 بيمارستان 

دکتری دستياری  

 پزشکی

 20 مهناز

مدیر  17الی  15 10

فروش  

 شرکت 

ليسانس 

 کامپيوتر

آزمایشگاه  دختر 1 سال  12 سال  9

 بيمارستان 

ليسانس علوم  

 آزمایشگاهی 

 21 ناهيد 

آزاد)نقاش   14 8

 ساختمان( 

نيروی  دختر 1 سال  20 سال  15 سيکل

 خدماتی 

انصرافی  ليسانس 

 حسابداری 

 22 فهيمه
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 ها   روش گردآوری داده - 4- 3

  ها در یک پژوهش کيفی و البته به روش پدیدارشناسی مصاحبه و آن هم به صورت مصاحبه  بهترین روش برای گردآوری داده

که  ایم. تا جایی  استفاده کردهافراد مورد مطالعه    ی عميق باهای عميق است. به همين دليل در انجام این پژوهش ما از روش مصاحبه 

بررسی فراهم کند و هر    بخشی برای افراد مورد  امکان داشت محقق تلاش کرد با توجه به حساسيت مصاحبه شرایط آرام و اعتماد

اغلب    که دقيقه طول کشيد    30الی  40معمولا هر جلسه مصاحبه  پاسخگو به تنهایی و در یک محيط آرام مورد مصاحبه قرار گيرد.

 شونده اطلاع داده شد.  ها بر روی گوشی موبایل ضبط شد و البته پيش از آن به شخص مصاحبه  مصاحبه

یابد، یک گفتگوی عميق در مورد    شود و خاتمه می   شایان ذکر است که مصاحبه به جز در آغاز و پایان که با سوال شروع می 

و نگاه افراد مورد مصاحبه به این پدیده بود. چرا که لازم بود که در یک فضای باز و در یک گفتگوی کاملا آزاد یا سخن از   خشونت

 نظرمان دست پيدا کنيم.   خاطرات خود شخص و دیگران به مسائل مورد

کردند و فضای    کامل اعتماد نمی  طور  کنندگان به   ، موضوع حساسی بوده و اگر مشارکتخشونتکه موضوع  آخرین نکته این 

  دست آوردن دادهشد، امکان بهشان فراهم نمیشان در روابط خصوصی ترین ادراک و احساساتبرای اظهار پنهانای    راحت و دوستانه

کنندگان خود روابط به همين دليل محقق در اکثر موارد قبل از آغاز مصاحبه، مدتی با مشارکت  ؛آمدهای معتبر و مفيد به دست نمی

 نمود.  غيرمستقيم با هدف آشنایی و جلب اعتماد برقرار می

 

 اعتبار و روایی - 5- 3

 شوند: معيارهای اساسی برای اعتبار و پایایی در تحقيقات کيفی، شامل چهار بخش اصلی زیر می

 گرایان در تحقيقات کيفی. . ایجاد معيارهای روایی برای اثبات1

 . در نظر گرفتن معيارهای روایی مجزا در تحقيقات کيفی.2

 تعيين شده.  پيش از معيارهای. رد کردن تمام 3

. قابليت اعتماد، که بيانگر اطمينان از یافته هایی است که تا حد امکان نشان دهندۀ معنای موردنظر شرکت کنندگان است که 4

 پذیری است.پذیری و تصدیقپذیری، اطمينان شامل عناصر باورپذیری، انتقال

شناسی،  اند. این شش عامل شامل روشمعيارهای اصلی اعتبار و پایایی مد نظر قرار گرفتهعامل به عنوان    6در یک مطالعه کيفی،  

کنندگان، پدیده تحت بررسی و تفسير گزارش  ها، بيان پژوهشگر درباره ارتباط با شرکت آوری داده پایه فلسفی پژوهش، نحوه جمع

بنابراین، در تحقيق کيفی، دستيابی به روایی و پایایی نيازمند تعامل و  . (495-494،1395)رضاپورنصرآباد، های عملی است و توصيه

های جدید ظهور خواهد کرد که    ها ایده   که در فرایند انجام تحقيق همواره از درون داده  بدین معنیها است.    تفسير مستمر داده

 های جدید تایيد خواهدشد. دوباره در داده

 (. 497،1395های کيفی)رضاپورنصرآباد،مورد معيارهای اعتبار و پایایی در پژوهشخلاصه عقاید در -2-3جدول شماره 

 خلاصه عقاید  سال  نظران صاحب 



 

53 
 

Arminio, 

Hultgren 

در یک مطالعه کيفی شش عامل به عنوان معيار اصلی اعتبار و پایایی درنظر گرفته    2002

ها، بيان پژوهشگر،  آوری دادهشناسی، پایه فلسفی پژوهش، نحوه جمعشده است: روش

 ها تفسير گزارش، توصيه 

Lincoln, guba 1994   ،باورپذیری مثل  کيفی  پژوهش  در  اعتماد  پذیری،  پذیری،انتقالتصدیققابليت 

 پذیری معيارهای روایی و پایایی استاطمينان 

Bryman 2001  مصاحبه از  استفاده  کيفی:  پژوهش  در  پایایی  به  رسيدن  برای  راهکار  های  چهار 

ها و وجود  های موازی و مقایسه یافتهها، انجام مصاحبهساختاریافته، ثبت وتفسير داده

 کميته راهنما 

Hope, 

Waterman 

اعتبار وپایایی روش کيفی: ایجاد ایجاد معيارهای روایی مورد  2003 معياراصلی درتعيين 

اثبات پژوهشنظر  در  در گرایان  مجزا  روایی  معيارهای  گرفتن  درنظر  کيفی،  های 

 های کيفی، رد کردن تمام معيارهای از پيش تعيين شده استپژوهش

Morse 2002  های مميزی پژوهش و حسابرسی از جمله حساسيت پژوهشگر و  توجه به استراتژی

 گيری در ایجاد اعتبار و پایایی دارای اهميت است کفایت نمونه

 

 های زیر عملی است:   رسيدن به قابليت اعتبار یا همان اعتبارپذیری با استفاده از تکنيک

  های متعددی در فرایند جمع  محققان و روشکارگيری منابع تایيدگر،    های تثليث، مثل به  استفاده از تکنيک -1

 شود. آوری و تحليل داده که این امر به افزایش قابليت اعتبار منجر می

ای و نتایج آن به متخصصان    های داده   ی تحليل  استفاده از تکنيک کسب اطلاعات دقيق موازی مثل نمایش و ارائه -2

 تواند به غنای قابليت اعتبار بينجامد.  که  این امر می

  ای و نتایج آن به پاسخگویان تا از واکنش  های داده ی تحليل  های اعضا از طریق ارائه   استفاده از تکنيک کنترل -3

 ها آگاهی حاصل آید.  ی گزارش نوشته های آنان در مرحله

کاری محقق در بيان مفروضات،    ی طرح تحقيق از طریق ظرافت  تواند در طی مرحلهقابليت اعتبار، همچنين می -4

 اش حاصل آید.  دهی تئوریکی فراگير بودن آن و جهت

تواند به افزایش هایی است که می  آوری و تحليل داده، یکی دیگر از روش  بازبينی محقق در طی فرایند جمع   خود -5

 (.24-23،1390، زادهقابليت اعتبار بينجامد)عباس

 (27- 25،1390زاده،اعتبار)عباسهای ایجاد  تکنيک  -3-3جدول شماره

انواع  

 اعتبار 

در  آزمون  متناظر  های 

 موردی   ی مطالعه 

در  آ   های تکنيک  اعتبار  زمون 

 تحقيقات کيفی 

 های کيفی تکنيک 

اعتبار 

 ایسازه

قابليت تایيد )متناظر با  

و در    عينيت  طرفی  بی 

 ( پوزیتيویسم

آوری داده از منابع متعدد که جمع 

را  مقياسه پدیده  ی متعددی  برای یک 

می از   . سازدفراهم  تثليث  ایجاد 

طریق   از  تایيد  قابليت  آزمون 

 ها و پيشنهادهاها، یافتهبررسی داده
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موارد پرسش تحليل  مصاحبه  های 

پذیری چهارچوب تئوریک منفی انعطاف

 پيشنهاد شده 

اعتبار 

 درونی 

پرمایگی   قابليت اعتبار  برای  نمونه  انتخاب 

 اطلاعات

بررسیتثليث)داده.1 کننده و  ها، 

 ها( روش

 کسب اطلاعات دقيق  .2

 های اعضا کنترل .3

جهان .4 و  مفروضات،  بينی 

 های تئوریک محققگيریجهت 

اعتبار 

 یبيرون

تکرارپذیری ا قابليت انتقال  برای  نمونه  نتخاب 

 تئوریک 

داده.1 غنی  ها  توصيف 

 های ميان موردی تحليل.2

رویه.3 از  ویژهاستفاده  ی  های 

 کدگذاری و تحليل

 

 در پژوهش کيفی برای رسيدن به پایایی چهار راهکار زیر ضروری است:

 های همگرا استفاده از فرایندهای ساخت یافته از مصاحبه .1

ای    در مورد پدیده  ی مصاحبه که اگر اعضای کميته با همدیگر  ی راهنما برای ارزیابی و اجرای برنامه  استفاده از کميته .2

 شان، صورت عينی و علمی به خود خواهد گرفت  اجماع داشته باشند، در این صورت، ارزیابی جمعی

 ها  یافته برای ثبت، نوشتن و تفسير داده سازماندهی فرایندهای ساخت .3

های دو و یا چند    ی یافته  وجود حداقل دو نفر برای انجام مصاحبه به صورت جداگانه، اما موازی با همدیگر و مقایسه .4

 .محقق

های    ها ، ایجاد فرایند  بنابراین تکنيک آزمون پایایی در تحقيقات کيفی شامل هدایت دقيق جریان مصاحبه برای گردآوری داده

 (.28،1390،زادهی تخصصی است)عباسهای همگرا و استفاده از کميته ساختمند برای اجرا و تفسير مصاحبه 

بودن داده ها، به موارد معتبری مانند قابليت اعتماد، تأیيدپذیری، انتقال پذیری توجه شد. قابل  برای اطمينان از قابل اعتماد  

ماه(، تضمين تنوع در شرکت کنندگان و اعمال بازبينی اعضاء )که    4اعتماد بودن با صرف وقت کافی برای جمع آوری داده ها )تقریباً  

)خاکبازان،معصومی،رخشایی  ند تا نظر یا اصلاحات ارائه دهند( دست یافتدر آن گزارشات به شرکت کنندگان برگشت داده می شد

که بدانيم سوالات مصاحبه و انجام مصاحبه تهيه شده چه مقدار از اهداف تحقيق را محقق برای این  همچنين  .(355،1399و نجات،

 گرفت:ساخته باید روایی آن را سنجيد. لذا برای تعيين روایی آن اقدامات زیر صورت 

در تهيه سوالات مصاحبه سعی گردید که هر سوال تهيه شده مطابق با اهداف تحقيق و واقعيت باشد و هرسوال   (1

 بندی شود. در مقوله خاص خود طبقه
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سوالات   نفر مصاحبه صورت گرفت که  3بهتر با    جهيبه نت   دنيو رس  شتريدقت ب  یبراابتدا قبل از تهيه سوالات   (2

اشکالات  هایشان بتوان سوالاتی طرح کرد بعد    باز طرح شد و بيشتر محقق اجازه داد تا افراد صحبت کنند تا از خلال صحبت

 . شد یبررس ج یراهنما و مشاور نتا دي مصاحبه گرفته شد و با اسات

 سوالات مقدماتی بعد از تهيه، دوباره توسط اساتيد راهنما و مشاور ارزیابی و اصلاح شد.  (3

و   مصاحبه  مکان  هایی انتخاب شدند و از هرکدام برای  اساس خصوصيات خاص و ویژگی  کنندگان برمشارکت (4

 ضبط شدن صدایشان اجازه گرفته شد. 

گيرد و هدف چيست و به  قبل از مصاحبه برای افراد توضيح داده شد که این مصاحبه برای چه کاری انجام می (5

 ها کسب شد.  ها اطمينان داده شد که بعد از استخراج نتایج صدایشان حذف شده و اعتمادشان در این زمينه آن

شود فرد پاسخش را بدهد حتی ممکن بود فرد   داد، هر سوال که پرسيده می در طول مصاحبه محقق اجازه می  (6

حين مصاحبه کرد بلکه در  به سوالات بعدی نيز جواب دهد. البته به دليل روش کيفی محقق فقط به سوالات توجه نمی 

گذاشت فرایند مصاحبه از اصل موضوع خارج   کرد ولی نمی  شد و اگر نيازی بود سکوت می  اگر سوالی لازم بود پرسيده می 

 شود.

 

 شيوه استخراج نتایج )تجزیه و تحليل( - 6- 3

موردنظر جداگانه مورد  های ضبط شده، ابتدا نکات کليدی را برای هر بخش    در تحليل اطلاعات پس از پياده سازی مصاحبه

بندی مضمونی انجام شد. در مرحله بعد، این رمزگذاری    بررسی قرار داده و بر اساس سخنان مشارکت کنندگان، رمزگذاری و عنوان

بندی و یافته ها و عنوان های    کرده اعمال شد، تا با استفاده از این دستهبندی به صورت کلی برای زنان شاغل و تحصيل  و عنوان 

منظور رعایت شرط امانت و    اصلی و فرعی، تحليل پژوهش انجام گيرد. این فرآیند تنها با تلاش نگارنده و بدون کمک دیگران به 

)تحليل مضمون( استفاده شد. این روش، یک ابزار ساده و   1ها از روش تحليل تماتيک  اعتماد انجام گرفت. برای تجزیه و تحليل داده

موجود. تحليل مضمون به عنوان  کارآمد برای تحليل و یافتن الگوهای موجود در متن است، بدون وابستگی به چارچوب نظری از پيش

 (.Boyatzis,1998 ,p.4)شود های کيفی شناخته می یک مهارت عمومی و مشترک در تحليل

  توان از آن در چارچوبهای کيفی، تحليل مضمون به چارچوب نظری از پيش موجود وابسته نيست و میبر خلاف بسياری از روش

های گوناگون بهره برد. این روش همچنين به عنوان یک ابزار مناسب برای بيان واقعيت و تبيين   های نظری متفاوت و برای زمينه

کند و به نوعی، معنا و مفهوم الگوهای  ها و سوالات تحقيق را فراهم می  رود. مضمون یا تم، اطلاعات کليدی درباره داده  کار می   آن به

دهد. تحليل مضمون معمولاً به معيارهای کمی وابسته نيست؛ بلکه به اندازه ميزانی که    ها را نشان می   ای از داده  موجود در مجموعه

(. به طور کلی، مضمون ویژگی تکراری Braun & Clarke ،2006شود وابسته است)اخته میبه نکته مهمی درباره سوالات تحقيق پرد

میو   نشان  را  متن  در  ایجاد متمایزی  را  تحقيق  سوالات  با  ارتباط  در  خاصی  تجربه  و  دیدگاه  اظهار  پژوهشگر،  نظر  به  که  دهد 

 (. King & Horrocks،2010،p 150کند)می

در تجزیه و تحليل داده ها در مرحلۀ اول صداهای ضبط شده بارها گوش داده شد و مصاحبه هایی که پياده سازی شده بود مکرراً 

خوانده شد. سپس جملاتی که حائز اهميت بوده و دارای بار مفهومی بودند کدگذاری شدند. برای دستيابی به تم ها، پس از کدگذاری 

 
1. Thematic analysis 
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جملات، کدهای مشابه در یک دسته بندی قرار گرفتند. در ادامه پيش از توليد تم های دیگر، ابتدا کدها با مضمونی که به آن تعلق  

داشتند، مجدد مورد بررسی قرار گرفتند و در نهایت مضامين توليد و توصيف شدند و گزارش تحليلی با استفاده از مضامين و شواهد  

 موجود ارائه شد.  

مراحل    (،  2014،    1رک و براون لاک)ای    مرحله 6صورت تحليل تماتيک بود. طبق الگوی  به  که  عات،لاتحليل اط  و  روش تجزیهاین  

داده شد.    شده، بارها گوش  در این مرحله، صداهای ضبط :2ی آشنای  (1پيش رفت:   منوال  این  ات، بهلاع تماتيک اطتحليل    و  تجزیه

ی که دارای بار  لاتپژوهش، جم  این  در :    3کدگذاری  ( 2ای که بر روی کاغذ پياده شده بود، چندین بار خوانده شد.    مصاحبه همچنين،

ت، کدهای مشابه، در یک دسته  لامضامين: پس از کدگذاری جم 4جستجوی (3 .کدگذاری شدند شده و  مفهومی بودند، برچسب زده

های جدید،    پيش از توليد مضامين دیگر و اجرای مصاحبه :5مرور مضامين  (4.ها توليد شوند  ها یا مضمون  شدند تا تم   بندی  طبقه

پس از توليد مضامين، به توصيف آن  :  6گذاری مضامين توصيف و نام(  5.کدها مجدد با آن مضمونی که به آن تعلق داشتند چک شدند

کننده   های روشن  در مرحله آخر، روایت تحليلی، داده :7نوشتن گزارش  (6سازی کنيم؛ و   پرداخته شد تا آن را روشن مضمون خاص 

)فلاحت پيشه بابلی و  کننده، در هم بافته شد و با استفاده از مضامين و شواهد موجود، یک گزارش تحليلی تنظيم شد و شواهد قانع

 (.13،1400همکاران،

ن تقسيم نمود؛ نخست، تجزیه و توصيف متن، سپس تشریح و لای ک  ما فرایند کامل تحليل مضمون را می توان به سه مرحلها

همراه است، اما در هر مرحله از ی این مراحل با تفسير و تحليل  کردن مجدد متن. همه  تفسير متن و در نهایت ادغام و یکپارچه

 (. Attride,stirling,2001) آیدتری از انتزاع به دست میلا تحليل، سطح با

 

 داده اشباع  - 7-3

تواند از دو طریق تعيين شود: یا پيش از مطالعه مشخص شود و یا اینکه در حين کنندگان در مطالعات کيفی میتعداد مشارکت

گيری مطالعات    های نمونه  شود. در حالت اول، تعيين حجم نمونه مانند تعيين حجم نمونه توسط فرمول  انجام مصاحبه معين می 

  کمی نيست. بلکه بر مبنای ملاحضات کيفی، مانند تعداد افراد در دسترس، تعداد افراد متمایل به مصاحبه، تنوع افراد، توصيه صاحب 

  تواند در حين مصاحبه و بر مبنای قاعده اشباع نظرات تعداد مشارکتدوم محقق میو مواردی از این دست است. در حالت    نظران

رساند که احساس کند مطالب   کنندگان را مشخص کند. طبق این قاعده که حالت پویا دارد، پژوهشگر وقتی مصاحبه را به اتمام می

شود)باقریان،    شود و بنابراین به دانش او درباره یک پدیده اضافه نمیها به حالت تکرار رسيده است و مطلب نویی گفته نمی  مصاحبه 

98،1392.) 

و انجام    نفر  22کنندگان استفاده شد. به این معنا که بعد از مصاحبه با    در تحقيق حاضر از روش دوم برای تعيين تعداد مشارکت 

های حاصل، تعدادی مفهوم و مقوله استخراج گردید. انجام مصاحبه با چند مورد اخر نشان داد که گرچه   تحليل اوليه بر روی مصاحبه

 
1. Clarke, V. & Braun, V. 
2. Familiarization 
3. Coding 
4.Searching 
5.Reviewing themes 
6. Defining and naming themes 
7. Writing the report 
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  رسيم بدین ترتيب بر  ها به مفاهيم جدیدی نمی   های آن  کنندگان ظاهرا تجارب متفاوتی دارند ليکن از درون مصاحبه  این مشارکت 

 نمودیم. ، فرایند انتخاب موارد و انجام مصاحبه را متوقف اساتيد اساس قاعده اشباع نظری و با تایيد 

 

 ات اخلاقی ظ ملاح- 8-3

ات اخلاقی، اولا قبل از انجام مصاحبه توضيحات لازم درباره موضوع تحقيق، ضبط شدن صداها ظ در این پژوهش برای تامين ملاح

که  اینشد. در ضمن برای رعایت اصل اختيار، ضمن ها مصاحبه انجام میشد و با رضایت کامل آنکننده داده می  و... به هر مشارکت

که برای انجام مصاحبه معرفی شدند، یادآوری شد   برخی از داوطلبين خود ابراز تمایل به شرکت در پژوهش کردند، به تمامی افرادی

  کنندگان، در تهيه گزارش نهایی اطلاعات را به گونه  که شرکت در این مطالعه اختياری است. دوما برای پنهان ماندن هویت مشارکت 

دهی نيز از کد استفاده شد. در آخر   کنندگان فاش نشود. در گزارش  ها هویت شرکت  ای ارائه نمودیم که ضمن حفظ دقت در آن

که به هر دليلی، پس از شرکت در این مطالعه، تمایلی به ادامه همکاری نداشتند،    کنندگان خواست در صورتی  محقق از تمام شرکت

 انصراف خود را اعلام کنند.  
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 فصل چهارم:

 تحليل يافته ها
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ها، ترسيم   دهی مفاهيم و تم های عميق، کدگذاری، شکلهای حاصل از مصاحبه در این فصل از پژوهش به تشریح و تحليل داده

 .نوشتار، وصفی روشن یابدها پرداخته شده و کوشش شده است پرسش اصلی  ها و تحليل داده ی تم  شبکه

 

 

 چهارم   فصل  راه   نقشه    - 1- 4شکل 

 

 عنوان   به  ليتحل  و  هیتجز.  است  بوده   آنی  پ   در   محقق  که  استی  پاسخ  بهی  ابيدست  پژوهش  هر   مرحله  نیتری  اصل  و   ترینمهم

 از  کهی  روش  از  است  عبارت  ليتحل  و   هی، تجزیطورکل  به.  است  قيتحق  روش   هری  اساسی  ها  هیپا   ازی  کی،  ی علم  روش  ازی  ندیفرا

 (. 218،1382،دلاور)شودمی تیهدا جهينت  کی بهی دسترس  تا مساله انتخاب ، ازیپژوهش ندیفرا کل آن قیطر

 ی کدگذار- 1- 4

قرار داده شد. در مشخص کردن   ی   ها درجدول الف تا  و هر کدام از گزاره  شد   ها بعد از پایان اولين مصاحبه، آغازتحليل مصاحبه

مفاهيم و دریافت    ی   معنای کامل باشد. سپس مفهوم نوشته شد و با مرور و مقایسه چندین باره  ی  رساننده  ها کوشش شد   گزاره

های نو، پيوسته تغييراتی یافت    ها به دست آمد و بعد با افزوده شدن مصاحبه   نکات مشترک مربوط به یک موضوع، اولين سطح تم

های    )تم  36  ای شامل تم سطح اول  ، رشتهآمد ها به دست    مصاحبه  ی  ها ميان همه  ای از تم  دهنده   پيوند  ی  تا در نهایت رشته 

  های پيوند  های ثانویه، کوشش شد با در نظرگرفتن مشابهت  های ثانویه انجاميد. در ساخت تم  چه بعدتر به تشکيل تمآنو  پایه(  

 های سطح نخست، صورت گيرد. در   و تعریف تم، از خلال تجميع اشارات مستتر در تم   همضامين سطح نخست، معنای ثانوی  دهنده

های فراگير( سامان یافتند و شمای   تم سطح سوم)تم 2 که حول دهنده( به دست آمد. های سازمان )تم سطح دومدر تم  12 نهایت

 در بخش پيوست آمده است.  یتا  الف چه گفته شد در جدول ها ساخته شد. شرح آن تم شبکه 
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های    تم فراگير پرداخته خواهد شد و از خلال تعریف هر تم سطح دوم، تم  2یک از این    در ادامه، به بررسی و وصف کلی هر

سطح اول مربوط به آن نيز در جدولی توضيح داده خواهند شد. در ستون سمت راست هر جدول کد معرف و نام تم نوشته شده و  

 در ستون سمت چپ تعریف شده است. 

 

 1تماميت خواهی مردانه   تم الف: 

 تماميت خواهی مردانه   - 1- 4  جدول

 تعریف  نام تم پایه  2کد معرف تم 

WR   حق نظر زن  اظهار 

 3ندارد

شخصی،   مسائل  جمله  از  مختلف،  مسائل  درمورد  نظر  اظهار  حق  از  زن 

خانوادگی، اجتماعی و سياسی محروم بوده و مرد به عنوان سرپرست خانواده به  

شریک زندگی خود اجازه نمی دهد که در مورد مسائل گوناگون مانند: تربيت  

 فرزندان، مدیریت امور مالی، مدیریت روابط و... اظهار نظر کند. 

EW  کرده تحصيل  زن 

 4صاحبنظر است 

زن تحصيل کردۀ شاغل به دليل تحصيلات و تجربۀ کاری خود، از اطلاعات  

و دانش کافی برخوردار است و از نظر علمی و عملی شایستگی اظهار نظر در  

مورد مسائل مختلف از جمله مسائل شخصی، خانوادگی، اجتماعی و سياسی را 

 دارد.

 

 تماميت خواهی مردانهتم الف: 

هستند که  WR، EW  معرف  یهابا کد  زن تحصيل کرده صاحبنظر استزن حق اظهارنظر ندارد،  سازنده تم الف:    یهامجموع تم

 اند. ف شدهیمتصل به خود تعر یهاب مفهوميق و ترکيک جداگانه به کمک تلفی هر

اجتماعی به زن اجازه مشارکت نداده و نظرات و پيشنهادات زن را در  گيری در امور مختلف خانوادگی، شخصی و   برای تصميم 

 گيرند همانطورکه عاطفه می گوید:   تصميم گيری ها نادیده می

کرد و من    زيالان تم  شهينم  دستمال  نیبا ا  خوادینم  گفتیهمسرم م  که  نيماش  یدستمال بکشم رو  هیرفتم    روزیدمثلا  "

  یبا ناراحت  داديخشکش کنم با داد و ب   خواستم یبود و م  سيرو آب گرفته بود و خ  نيچون ماش  که الان تميز کنم  اصرار داشتم

از    یاظهار نظر  چ يه  ی ندارم و قدرتنقش  چيمن ه  حد  نیتا ا  ی عنی  کشم یدستمال مثلا دارم م  هیداره من    یخب چه لزوم

 " شهيباشه بالاخره ناراحت م  یهر کرم؟  خودم ندا

گيرد و به اجبار نظراتش   خواهد حرف خود را به کرسی بنشاند و نظرات و پيشنهادات زن را نادیده می  در برخی موارد نيز مرد می

 که عاطفه می گوید:   را به همسرش تحميل می کند همانطور

 
1 Male perfectionism 

 کد معرف تم: حرف اول دو کلمه مهم به انگليسی.2
3 A woman has no right to comment 
4 An educated woman is an expert 
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واقعا چالش هستش مثلا ما ساعت    نایا  م؟يبخواب  یاعتس  چه  ای  ی ک  یبچه. مثلا حت  تيمثلا سر ترب  م؟یمثلا الان کجا بر"

موضوع ساده    هی   نيو خب واقعا سر هم  بوده  یساعت ده خاموش بزرگ شده که سر  یطرف تو خانواده ا  یول  ميخواب نداشت

بزنه اقتدار   یخاموش حالا خواد یکنه پدر مثلا م یباز  ایکنه  ینقاش خوادیم ای  نهي بب لميمثلا ف خوادی. بچه ماديم شيبحث پ

 "داشته باشه حرف حرف خودش باشه 

زن تحصيل کردۀ شاغل از اطلاعات و دانش مطلوبی برخودار بوده و به عنوان یک کارشناس می تواند در تمام امور اظهار نظر  

 کرده و در مسائل مختلف زندگی تصميم گيری کند همان طور که نيلوفر می گوید:  

 میکه دار  یو کجا پول   یچطور  نکهیدرمورد ا  ندهی درمورد پس انداز کردن پول درمورد آ  خواد ی هم نظر منو م  زيتو همه چ"

 "میريگ یم  م يتصمو با هم    پرسه یحتما نظر منو م  ميرو خرج کن

 یا مهدیه می گوید:  

 "کنم یو انتخاب م  دمي ها و انتخاب ها با منه و اکثر جاها من نظر م  یريگ  ميتصم  شتريب"

از    ،هستند و به دليل تحصيلات و تجربۀ کاری  اشتغالزنان در این خصوص اظهار می کردند که دارای تحصيلات دانشگاهی و  

  اطلاعات و دانش مطلوبی برای اظهار نظر در مورد مسائل مختلف از جمله مسائل شخصی، خانوادگی، اجتماعی و سياسی برخوردار 

و این تمایل زنان به مشارکت و عدم تمایل همسرانشان اما همسران آنها از زنان درمورد مسائل مختلف نظرخواهی نمی کنند  ؛  اند

در محل کار  زنانی که با وجود موقعيت اجتماعی و تحصيلی مطلوبی که دارند و    برای نظردهی زنان باعث ایجاد خشونت می شود.

خود به عنوان یک کارشناس در امور مختلف اظهارنظر می کنند؛ در محيط خانه به هيچ عنوان قدرت نظردهی ندارند و همسرشان 

که حتی در نحوه ی خانه داری، پختن غذا، تربيت فرزندان    مانند سد محکمی بر سر راه دخالت های زنان در تصميم گيری هاست

و... نيز اجازه ی اظهار نظر به زن را نمی دهد. البته زنی که در این ساختار سنتی توانسته به تحصيلات عالی و اشتغال دست پيدا  

 يرد.کند؛ به مقاومت در برابر خواسته ی همسرش می پردازد و در نتيجه خشونتی بين آنها شکل می گ

 

 1خشونت ميراث خانوادگی تم ب(  

 خشونت ميراث خانوادگی   - 2- 4  جدول

 تعریف  نام تم پایه  کد معرف تم 

LV   یادگيری

 2خشونت از پدر 

خشونت در برخی خانواده ها به عنوان یک راه حل قابل قبول برای حل مشکلات 

ميگيرند که خشونت  شناخته می شود و پسران از طریق مشاهده رفتار پدران خود، یاد  

 یک راه حل مناسب برای حل مشکلات است.

RP   الگوی فراگيری 

   3خشن 

تجربيات و یادگيری های دوران کودکی در خانواده، می تواند تاثير زیادی بر احتمال 

بروز خشونت در بزرگسالی داشته باشد. کودکانی که در خانواده هایی با الگوهای رفتاری  

خشونت آميز بزرگ می شوند، ممکن است این الگوها را یاد بگيرند و در بزرگسالی از 

 آنها استفاده کنند. 

 
1 Family heritage violence 
2 Learning violence from father 
3 Learning the rough pattern 
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 خشونت ميراث خانوادگیتم ب( 

ک جداگانه  یهستند که هر  LV،RPمعرف    یخشن باکدها  یالگو  یريفراگو    خشونت از پدر  یريادگ یسازنده تم ب(    ی هامجموع تم

 . اندف شدهیمتصل به خود تعر یها ب مفهوميق و ترکيبه کمک تلف

شده خشونت را به عنوان راهی مناسب برای حل مشکلات و  خشونت مردان ناشی از رفتار پدران آنها در خانواده بوده و باعث  

 مسائل زندگی مشترک تلقی کنند همانطور که عاطفه می گوید: 

که پدر طرف بوده    یطرف هر طور  یخانوادگ  تي ترب  یشهیر  ،یفرهنگ  یشهیبه ر  گردهی اون بحث خشونت مرد برم  شتريب"  

  ی ت يبا اون روند ترب  هیاونجا بوده با اون رو  یجوان  ینوجوان   یکودک  یعمر اون طرف که بالاخره دوره   هیخودش و    ینواده اتو خ

 " .مثلا اون خشونت رو داشته باشه  هطرفه ک  بار اومده و به قول معروف تو خونِ

 می گوید:   مهيفه یا همانطور که

شوهرم    .یچيداشته باشن ه  یذره حال خوب  هیبچه هاش دورش جمع بشن    یدوست نداره حت  ی عنی  نهي باباش هم هم"

  ی باش  ینجوریا   دیازش گذشته تو که نبا  یباهاش حرف زدم و گفتم بابات بالاخره سن  نمیدرمورد ا  یانگار به باباش رفته من حت

حتی مادرشوهرمم از دست کارای شوهرش دق کرد و مرد بعضی وقتا ميگم منم عاقبتم همين   و مثل باباشه  دهياما گوش نم

 " خواد شد. 

 هم به همين نکته اشاره کرده و می گوید:   هيسم

رو برده تو اتاق خوابش و درش رو قفل   خچالی که    ییتا جا  یعن ی  سهيباباش هم خس  یعنی  نینطوریا  یکلا هم خانوادگ"

 " .تو خونشون بوده  یستميس  ني همچ  یعنیبهش بده    نیبهش بگه و ا  دیبخواد با  یچ  هر  یکرده و هر کس

کودکان ممکن است الگوهای رفتاری خشونت آميزی را که در خانواده مشاهده کرده و آموخته اند، در بزرگسالی از آنها استفاده  

 می گوید:  کنند همانطور که راضيه

  د یکه با  رهيگ  یم  ادمیبچه هم   کنن  یمادر با هم با خشونت رفتار م  پدر  یمهمه وقت  ی ليهم خ  گهیمادر با هم د  رفتار پدر"

کنم آیندش چی ميشه. از من و باباش چی یاد گرفته حالا    من الان خيلی نگران بچمم. همش فکر می  با خشونت رفتار کنه 

 "بخواد ازدواج کنه چطور ميخواد رفتار کنه و بچه بزرگ کنهمثلا فردا پس فردا خودش  

 هم به همين موضوع اشاره دارد و می گوید:   مطهره

از عاطفه نبردن که بخوان    ییهر کدومشون بخوان مستقل بشن اصلا بو  ندهیدر آ  نکهیبچه هاست ا  ندهیآ  یرو   رشيتاث"

  ندهیدر آ  تونني ببوسن که نم  ا یرو بغل کنن    گه یمادر تو خونه هم د  و  که پدر  دنیانقدر ند  ی عنی طرف مقابلشون ابراز کنن    یبرا 

ممکنه    گميو م  ترسم  یم  یليخ  کنم  یموضوع فکر م  نیبه ا  یابراز محبت رو نسبت به همسرشون داشته باشن و من وقت  نیا

من و شوهرم هم    نيب  نویکاش ا  یا  گم   یم  یول  کنم  یبهشون محبت م  یليمن خودم خ  دچار مشکل بشن.  ندهی هم در آ  نایا

 "دنید  یم

از نظر زنان برخی از رفتارهای همسرشان که موجب خشونت می شود دقيقا مشابه همان رفتارهایی است که پدرشوهرشان دارد 

یکی از زنان    و اگر همسرش خسيس، بی عاطفه و زورگوست این خصائص را از خانواده خود آموخته و بدین شکل تربيت شده است.

در تجربه ی خود با چشمانی اشک بار توضيح می داد که همسرش نسبت به او بی توجه است و اصلا محبت و عاطفه ای به او ندارد  

و در ادامه می گفت پدرشوهرش نيز این چنين بوده و مادرشوهرش از رفتار سرد همسرش دق کرده و سرانجام زندگی خود را نيز 

انست و می گفت: منم ميدونم آخر یه روز دق می کنم و ميميرم. در تجربه ای دیگر زنی با تحصيلات فوق  مانند مادرشوهرش ميد

ليسانس که کارمند فرمانداری بود با خشمی نهفته در کلامش توضيح می داد که با وجود تحصيلات عالی و شغل مطلوبی که دارد  
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در خانه مشخص   آنها با وجود سه بچهاما همسرش در کوچک ترین کارها به او اجازه ی اظهار نظر نمی دهد و حتی ساعت خوابيدن  

بوده و هر شب سر یک ساعت معينی همسرش مانند پادگان نظامی خاموشی می دهد و همه می بایست از او اطاعت کنند و زن اگر  

بخواهد به مخالفت بپردازد با خشونت همسرش مواجهه می شود. در ادامه با ناراحتی اظهار می کرد که این خصوصيت را دقيقا  

وجود اینکه الان تقریبا نود ساله است اما هنوز هم در محيط خانه اش پدرسالاری رواج دارد و هيچ یک از   پدرشوهرش نيز دارد و با

نگرانی های بسياری هم برای آینده ی فرزندانشان داشتند و به عقيده ی    این زنان  البته کهاعضای خانواده حق اظهار نظر ندارند.  

را یاد گرفتند و در زندگی زناشویی خود در آینده ممکن است دچار مشکل شده و    شدهایجاد  آنها، فرزندانشان خشونتی که در خانه  

البته که زنان اظهار می کردند   همان طور که پدرشان خشونت را از خانوادۀ خود آموخته، بچه ها نيز خشونت را از پدر خود بياموزند. 

تلاش می کنند تا خشونتی که بين آنها و همسرشان شکل می گيرد دور از چشم بچه ها باشد اما به این نکته نيز اشاره می کردند  

 که گاهی بچه ها متوجه خشونت در خانه شده و نمی توانند به صورت دائمی و هميشگی خشونت را از بچه ها پنهان کنند. 

 

 1اقتصاد، اهرم توانمندسازی زنان تم پ(  

 اقتصاد، اهرم توانمندسازی زنان - 3- 4جدول 

 تعریف  تم پایه نام   کد معرف تم 

PE  امور در  زن  مشارکت 

 2اقتصادی

از خانواده،  مهم  های  گيری  تصميم  در  اقتصادی    زن  و  مالی  امور  جمله 

مشارکت داده می شود و مرد به او این اجازه را می دهد تا به افزایش بهره وری 

مالی خانواده کمک کند تا بتوانند با همکاری یکدیگر، تصميمات مالی بهتری 

 برای خانواده اتخاذ کنند. 

EO   امکانات کردن  فراهم 

 3اقتصادی توسط مردان

مردان امکانات لازم را برای زنان فراهم کرده تا آنها بتوانند در امور گوناگونی  

مانند: کسب آموزش و مهارت های شغلی، کسب مدارج بالای علمی و به طور  

 کلی کشف تجربيات جدید در زندگی اقدامات مختلفی انجام دهند. 

 

 زنان یتم پ ( اقتصاد، اهرم توانمندساز

 ،PEمعرف    یبا کدهافراهم کردن امکانات اقتصادی توسط مردان    و  مشارکت زن در امور اقتصادی  سازنده تم پ(  یهامجموع تم

EO اند ف شدهیمتصل به خود تعر  یهاب مفهوميق و ترکيک جداگانه به کمک تلفیهستند که هر . 

زنان اجازه داده می شود تا در امور مالی و اقتصادی خانواده مشارکت داشته باشند، تصميمات مالی بهتری در خانواده وقتی به  

 می گوید:   اخذ می شود و بهره وری اقتصادی افزایش می یابد. همان طور که زینب

 
1 Economy, the lever of women's empowerment 
2 Women's participation in economic affairs 
3 Providing economic opportunities by men 



 

64 
 

که فکر من بهتر    دهيرس  جهينت  نیخونه با منه چون که به ا  تیریها و مد  یريگ  مياز حد تصور شما تصم  شتريب  یحت  دیشا"

اگه امکانش   یو حت رميو محتاطانه تر جلو م کنم یشده تر عمل م کيمثلا کنترل دخل و خرج با منه چون تفک ایاز خودشه 

 " میريم  شيپ  یمشورت  لدرک  یول  زارميرو هم کنار م  یپس انداز   هیباشه  

 نيز در این مورد می گوید:  جهیخد

 نویا  م؟ يکن  کاريچ  گهيو کلا به من م  خوادياز من نظر م  یبهرحال حقوق من کمک کنندس و کلا شوهرم تو همه چ"

 " رهيگيو از من نظر م  نه؟  ایخوبه    ميبکن  میيخوايکارو م  نیا  م؟يکن  کاريچ  میبخر  میيخوايم

توانند مسير دستيابی آنها به مدارج بالای علمی و تحصيلی و همچنين کشف مردان با فراهم کردن امکانات لازم برای زنان می  

 در این باره می گوید:   تجربيات جدید هموار کرده و در این راه شرایط مطلوبی را برای آنها فراهم سازند همانطور که نيلوفر

که تجربه   ییزهايتو جامعه و اون چ  انيکه ب  دهيبه خانم ها حق م  ديکه فکرش رو بکن  یزياز اون چ  شيهمسر من ب"

 "ننيتا حالا رو بب  دنیکه ند  ییزايو اون چ   نرو تجربه کن  نکردن تا حالا

 درمورد این می گوید: همچنين شهناز

قبول    گهیشهر د   هیبود و    کيدخترم کوچ  یکارشناس  یبودم و برا   یبراش مهمه و مثلا من مقطع کاردان  یليخ  لاتميتحص"

 "کمک کرد تا درسم تموم شد  یليکرد و خ  تمیشده بودم کاملا حما

و عقيده داشتند این فاکتور موجب شده تا در   دانستهزنان، توانمندی خود را در زندگی مرهونِ اشتغال و استقلال مالی که دارند 

و حتی گاهی مدیریت امور مالی در زندگی مشترک بر    مسائل مالی و اقتصادی مشارکت داشته و تصميم گيری و برنامه ریزی کنند

البته که در این مسير نيازمند کمک همسر خود بوده و به نظر آنها سرمایه گذاری و فراهم کردن امکانات برای   عهده ی آنها باشد

زنان در مسير پيشرفت تحصيلی و شغلی    توانمندی هرچه بيشتر آنها را به وجود می آورد.  بسترآنها توسط همسرشان عاملی است که  

نيازمند حمایت های همسرشان بوده و عقيده داشتند تلاش خودشان در کنار حمایت همسرشان مثمر ثمر بوده و باعث رسيدن به  

 اهدافشان می شود. 

 

 1گرفتن   ده ی ناد  تم ث( 

 گرفتن   دهیناد   - 4- 4  جدول

 تعریف  نام تم پایه  کد معرف تم 

AW   توجه به زن و نيازهای

 2عاطفی او 

زنان نياز بيشتری به محبت، حمایت، توجه و احترام دارند زیرا موجوداتی 

عاطفی هستند و نياز دارند که احساس کنند مورد عشق، محبت و توجه همسر  

دارند. توجه به نيازهای علطفی زن می تواند به او احساس امنيت، خود قرار  

 آرامش و رضایت دهد. 

IW   و زن  به  توجهی  بی 

 3نيازهای عاطفی او

عدم پاسخگویی به نيازهای عاطفی زن توسط شریک زندگی او می تواند از  

طریق کلمات، اعمال و رفتار همسرش نشان داده شود مثلا: عدم توجه به حرف 

 
1 Ignoring 
2 Attention to the woman and her emotional needs 
3 Ignoring the woman and her emotional needs 
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ابراز عشق و محبت، عدم احترام به زن، عدم کمک به زن در   های زن، عدم 

 انجام کارهای خانه و مراقبت از فرزندان و عدم گفتگوی صميمانه با زن. 

SN   نيازهای به  توجهی  بی 

 1جنسی زن 

عدم تمایل به برقراری رابطه جنسی و عدم پاسخگویی به نيازهای جنسی 

 زن توسط همسر و شریک زندگی اوست.

 گرفتن  دهی تم ث( ناد

  ی ازهايبه ن  یتوجه  یب،  او  یعاطف  یازهايبه زن و ن  یتوجه  یب ،  او  یعاطف  یازهايتوجه به زن و ن  سازنده تم ث(  یهامجموع تم

ف  یمتصل به خود تعر  ی هاب مفهوم يق و ترکيک جداگانه به کمک تلفیهستند که هر  AW ، IW،SNمعرف    یزن با کدها  یجنس

 . اندشده

توجه به زن و نيازهای عاطفی او و ابراز عشق، محبت، توجه و احترام به زن باعث احساس امنيت و آرامش او می شود همانطور  

 می گوید:   جهیخد که

بهم    زارهي. کلا احترام مدرساتون  یتو  کنهيکمکتون م  ديداره و قدرش رو بدون  لاتيمامانتون تحص  گهيبه بچه ها م  شهيهم"

ندارن اما    لاتيتحص  ليدورمون تو فام  یاز خانم ها  یليخ  گهيبه بچه ها م  شهيو هم  دهي برام و بهم بها م  شهيو ارزش قائل م

 " د يداره قدر بدون  لاتيمامانتون تحص

مراقبت از عدم توجه به حرف های زن، عدم ابراز عشق و محبت، عدم احترام به زن، عدم کمک به زن در انجام کارهای خانه و  

   می گوید: مهيفه فرزندان و عدم گفتگوی صميمانه با زن باعث آزردگی او می شود همان طور که

از    ی کی  نیو ا   ونهیمثلا همش پشتش به ماست و رو به تلوز  شوهرم حتی تندتند غذا ميخوره که زیاد پيش ما نشينه "

   "دهيکه منو آزار م  ییزايچ

 گوید: همچنين وی در این مورد می  

ساعت وقت بزاره با    هیمثلا ممکنه داداشش زنگ بزنه بهش و    دهي نداره به من و حرفم رو گوش نم  یتوجه  چياصلا ه"

 "کنهينم  یتوجه  چياصلا حوصلش نرسه و ه  دیکلمه باهاش حرف بزنم شا  هی  رم يداداشش صحبت کنه اما من که م

   در این باره می گوید: دهيحم

 "دکتر  اديبا من ب  ایبه من محبت کنه   نیا  هک  کباریاز    غیکه من باردار بودم در  یزمان"

عدم تمایل به برقراری رابطه جنسی و عدم پاسخگویی به نيازهای جنسی زن توسط همسر و شریک زندگی او خشونتی است  

   بسياری از زنان آنرا تجربه کردند همان طور که فهيمه می گوید:

خوابست اما    هیدرسته خونمون    گميکه م  یکه دخترمون بزرگ شده درصورت  نهیبهش گفتم اما بهونه اش ا  ميمستق  یحت"

  ر و انقد   رونيب  رهي م  ایکه سارا کلاس داره    یینداره و روزا  یتوجه  چيکلاس اما بازم ه  رهيبالاخره سارا م  شهيم  یاگه تو بخوا 

 " کنهيو اصلا توجه نم  خوابهيم  ونیتلوز  یجور پا   نيهم  ایخونه    اديتا با دخترم ب  مونهيم  رونيب

 در مورد این موضوع می گوید:  دهيحم همچنين

اما اونو نه اون    داديآزار م  یليمنو خ  نیبعدش همش جامون جدا بود و ا  گهید   میهم بود  شيما فقط سال اول ازدواجمون پ"

 "تو خونه  میمثل خواهربرادر بود  ایآخر  گهید  میما همش از هم جدا بود.  کرد  ی سرگرم م  شيخودشو با گوش  شتريب

 
1 Ignoring women's sexual needs 



 

66 
 

بيش از هرچيزی در زندگی نيازمند توجه و محبت همسرشان هستند و به عنوان یک  زنان در این مورد اظهار می کردند که  

توجه همسرشان موجب احساس امنيت و آرامش آنها می شود. همان طور که یکی از زنان بيان می کرد که  جنس لطيف و ظریف  

همسرش هميشه موقعيت اجتماعی و تحصيلی او را با دیگر زنان در خانواده که تحصيلات دانشگاهی نداشته و شاغل هم نيستند؛  

انشان هميشه گوش زد می کند که قدر مادر خود را بدانيد زیرا او دارای مقایسه کرده و برای او بسيار ارزش قائل می شود و به فرزند

تحصيلات بالایی است و می تواند شما را در درس ها و سوالاتتان راهنمایی کرده و کمک کند و بالعکس برخی از زنان نيز از بی 

رد. یکی از زنان بسيار اندوهگين و ناراحت بود توجهی همسرشان به ستوه آمده و بيان می کردند که همسرشان اصلا به آنها توجه ندا

هيچ دخالتی در امور مختلف نمی کند  اظهار می کرد که اصلا تحصيلات و اشتغالش برای همسرش اهميت ندارد و در محيط خانه و 

و هميشه پشت به زن و رو به تلوزیون بوده البته که این بی توجهی فقط به نيازهای عاطفی زن محدود نمی شود و مرد نسبت به  

جدا می  نيازهای جنسی زن نيز بی توجه بوده و اعتنایی به اینکه زن فرزند دوم ميخواهد نداشته و هميشه جای خواب خود را از او  

 کند.  

 

 1خطری برای زندگی   ،یا تهدید تم ح( خشونت  

 ی زندگ   خطری برای   ،یا تهدید خشونت    -5- 4جدول 

 تعریف  نام تم پایه  کد معرف تم 

TO یک رفتار تهاجمی است که می تواند به افراد یا اموال آسيب برساند. پرتاب   2پرت کردن اشياء

 اشياء می تواند به صورت عمدی یا غيرعمدی در زمان عصبانيت انجام شود.

TH  این تهدید می تواند به صورت مستقيم با غير مستقيم انجام شود به عنوان   3تهدید

مثال یک مرد ممکن است به همسر خود بگوید که او را خواهد کشت یا به او  

آسيب خواهد رساند که در هر صورت این امر باعث ترس و وحشت در قربانی  

 می شود. 

BW  زخمی و  زدن  کتک 

 4کردن

کتک زدن و زخمی کردن زن ایجاد می شود، می  آسيب جسمی که در اثر  

تواند شامل کبودی، شکستگی، بریدگی، سوختگی و حتی قطع عضوی از بدن 

 باشد. 

 

 یزندگخطری برای  ،یا تهدیدتم ح( خشونت 

ک  یهستندکه هرTO،TH، BWف  کردن ، کد معر  یزدن و زخم  کتک،  دی تهدء،  ايپرت کردن اش  سازنده تم ح  یهامجموع تم

پرت کردن اشياء نوعی از خشونت فيزیکی است که یک   .اندف شدهیمتصل به خود تعر  یهاب مفهوم يق و ترکيجداگانه به کمک تلف

 می گوید:  رفتار تهاجمی تلقی می شود که می تواند به افراد یا اموال آسيب برساند همانطور که عاطفه

 
1 Violence or threat, danger to life 
2 Throwing objects 
3 Threat 
4 Beating and wounding 
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که پنل   ونیزیمحکم زد تو صفحه تلو  یليخ  بچه ها برداشت کنترل رو  کردنيبود فکر کنم بحث م  ونیزیبار سر تلو  هی"

 "وفتهياتفاق م  یآن  گميم  یعنیپشتش سوخت  

 در این باره می گوید:    یا الهام

 " شکوند   یو م  کرد  یپرت م  یزيچ  گهید  و تو بحث ها   میکرد  یبحث م  یليخ"

  وحشت شود و مرد او را با سلاح گرم یا سرد تهدید به مرگ کند همانطور کهزن ممکن است با تهدید همسرش دچار ترس و  

 در این مورد می گوید:   هي راض

چاقو    واریگردنم رو ببره منو هل داد خوردم به د خواست  یچاقو دست گرفت و م یبار حت هیو   زديمنو کتک م یليخ  ایآخر گهید"

 " خرده گردنم رو هم زخم کرد که هنوز جاش مونده  هی  یحت  کشمت  یم  گفت  گردنم  ریرو گذاشت ز

کبودی، شکستگی، بریدگی، سوختگی و حتی قطع عضوی از بدن می تواند ناشی از آسيب هایی باشد که در اثر کتک زدن به  

 در این مورد می گوید:    الهام  وجود می آید همان طور که

  حيو بهش توض  رونيب   یرفت  ااومدم خونه گفت چر  یمنتظر مونده بود که من برسم و وقت  ستمي بود من ن  دهیاومده بود خونمون د"

 " و کبود کرد  اهيمنو برد تو اتاق در رو قفل کرد و با کمربند منو س  گميم  یمن چ  دادينرفتم با مامانم بودم اما گوش نم  ییدادم جا

 یا در تجربه ای دیگر می گوید: 

 " پرده گوشم رو پاره کرد  کباری  یحت  زديمنو کتک م"  

 :  دیگو ی م دهيمشابه حم یتجربه ا در

 " بحث و دعوامون  ديبه کتک رس  یحت  یچندبار   ه ی  مينه اما کلا داشت   راي زد و خورد هم اخ"

زنان در توضيح رفتار همسر خود در هنگام عصبانيت به موارد مختلفی اشاره می کردند که یکی از آنها که تجربه ی بسيار شایعی  

بين زنان بود، پرت کردن اشياء توسط مردان در هنگام عصبانيت بود. در موارد بسياری، زنان بيان می کردند که وقتی با همسرشان 

لات دانشگاهی و موقعيت شغلی  ياشياء را پرتاب کرده و به اموال آسيب می رسانند. اما زنانی که دارای تحصبحثشان می شود آنها  

پایين تری بودند بيان می کردند که همسرشان هنگام عصبانيت آنها را کتک زده، با کمربند کبود کرده و حتی با چاقو تهدید به  

 تجربه ای که در زنان با تحصيلات بالاتر و موقعيت شغلی بهتر وجود نداشت. کشتن کرده و آنها را زخمی کردند.

 

 1شوم   یها  ه ی ، سا کلامی و روانی خشونت    تم خ(

 شوم   ی ها   ه ی ، سا کلامی و روانیخشونت    - 6- 4جدول 

 تعریف  نام تم پایه  کد معرف تم 

OI به زن   نيو توه  یفحاش

 2و خانواده او 

مختلفی انجام شود، مانند:  فحاشی و توهين به زن می تواند در قالب های  

به زن،  نامناسب  رفتارهای  نامناسب، نسبت دادن  الفاظ رکيک و  از  استفاده 

 تهدید به طلاق و ارعاب زن که می تواند آسيب های زیادی را به زن وارد کند. 

 
1 Verbal and psychological violence, sinister shadows 
2 Obscenity and insult to the woman and her family 
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SH  داد و فریاد کردن بر سر

 1زن 

فریاد کشيدن و پرخاشگری، داد زدن، صحبت کردن با صدای بالا از جمله  

مواردی است که خشونت عليه زنان تلقی می گردد که در جهت ترساندن،  

 مطيع و کنترل کردن زنان انجام می شود. 

TD   تهدید به طلاق و بيکار

 2کردن زن 

این تهدیدات می تواند به منظور کنترل و تسلط بر زن یا وادار کردن او 

 به انجام کاری که نمی خواهد، انجام شود. 

SW  تهمت زدن می تواند به شکل های مختلفی باشد از جمله: متهم کردن  3زدن به زن تهمت

زن به زنا یا رابطه نامشروع، متهم کردن زن به بی کفایتی یا ناتوانی و متهم  

 کردن زن به خيانت به همسرش

CW خيانت می تواند به اشکال مختلفی باشد مانند: داشتن رابطه جنسی با   4به زن انتيخ

فرد دیگر، داشتن رابطه عاطفی با فرد دیگر، ارسال پيام یا تماس های عاشقانه  

 با فرد دیگری، ملاقات با فرد دیگری به صورت مخفيانه 

 

 شوم  یها هی، سا کلامی و روانیتم خ( خشونت 

به زن    انتيخو    زدن به زن  تهمت،  کردن بر سر زن ادیو فر  داد،  به زن و خانواده او  نيو توه  یفحاش  سازنده تم خ:  یهامجموع تم

تلفیکه هر  هستندOI، SH، TD، SW، CWمعرف  ی کدها  با  تعر  ی هاب مفهوم يق و ترکيک جداگانه به کمک  ف  یمتصل به خود 

   . اندشده

به کار بردن الفاظ رکيک و نامناسب نسبت به زن و خانواده اش و تهدید به طلاق و ارعاب زن از جمله خشونت های کلامی  

 در این مورد می گوید:  محسوب می شوند که عليه زنان به کار برده می شود همان طور که الهام

 "کرد  داد به خودم و خانوادم و توهين می  خيلی فحش می  و تو بحث ها  میکرد  یبحث م  یليخ" 

   در این مورد می گوید:  دهيحم یا

همش    داد  یو فحش م   ردب  یمرد انقدر الفاظ زشت و بد بکار م  نیبودم اما ا  دهينشن  نایفحش و ا  میمن اصلا تو خانواده پدر"

 "کرد  منو صدا ميزد ببخشيد توله سگ یا تخم سگ اصلا درست صدام نمی

فریاد کشيدن و پرخاشگری، داد زدن، صحبت کردن با صدای بالا از جمله مواردی است که خشونت عليه زنان تلقی می گردد و  

   در این باره می گوید: هيراض باعث آزار آنها می شود همان طور که

  من مجبور می   بالا  برد  یم  یليبلند و صداش رو خ  یليخ  یادهایداد و فر  زديداد م  یليخ  کرد  یم  یبداخلاقشوهرم خيلی  "

   "شدم گوشامو بگيرم

خشونتی است که عليه او اعمال می شود  تهدید کردن زن به طلاق دادن او و یا بيکار کردن و بردن آبروی او در محل کارش   

   در این مورد می گوید: هيسم همان طور که

 " برم  ميام آبروت رو می  کنم  یم  کارتياز کار ب  یکار کن  زارمينم  گهید  گهيالانش م  نيهم کنه  یهم م  دیتهد  یحت"

 
1 Shouting at the woman 
2 Threatening to divorce and make the woman unemployed 
3 slandering a woman 
4 cheating on a woman 
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  در این مورد می گوید:  یا الهام

من با    یستيبرام مهم ن  گهید  گفتطلاق رو داد    شنهاديخودش به من پ  گهید  ای آخر  نیبه من نداشت ا  یحس  چياونم ه" 

 " اون هست تو هم کنارش باش  یکن  یزندگ  یخوا يارتباط دارم اگه م  یا  گهیکس د

متهم کردن زن به زنا یا رابطه نامشروع، متهم کردن زن به بی کفایتی یا ناتوانی و متهم کردن زن به خيانت به همسرش از جمله 

 در این مورد می گوید:   مطهره  خشونتی است که مرد عليه همسرش اعمال می کند همان طور که

  گميسرکار من که بهت م  یري م  یچ  یبرا   سيمعلوم ن  نکهیواقعا تو ذهن من موند ا  نی به من تهمت زد که ا  یسر  هی  یحت"

 " ميری و از این حرفابا کی هستی یا برای دیدن کی و    یکني اونجا چکار م  یر يم  سينرو معلوم ن

 در این مورد می گوید:   هيسم یا

جرات ندارم یه خرده با مردای فاميل گرم احوال پرسی کنم بعدش همش دعوا ميکنه که چرا این جوری حرف زدی چرا  "

 " کرد و از این حرفا و ميره رو روانم با این حرفاش  اون جوری نگاش کردی یا چرا اون طرف زیاد نگات می

خشونت دیگری که عليه زنان اعمال می شود خيانت مرد به همسرش است که شامل داشتن رابطه جنسی با فرد دیگر، داشتن 

رابطه عاطفی با فرد دیگر، ارسال پيام یا تماس های عاشقانه با فرد دیگری، ملاقات با فرد دیگری به صورت مخفيانه می شود همان  

 گوید: در این مورد می  هيسم طور که

سریع    گهیرو اورده تو خونه و منم د  یخانم  ه یزنگ زد بهم گفت که شوهرت    مونیمن سرکار بودم که همسایه بار اخيرا  "

گرفتم   م يکردم و تصم  تیمن رفتم شکا  گهیدادم بهش و دعوامون شد و از اونجا د  ريبعدش گ  رفتم خونه و مچشون رو گرفتم و

 " رميطلاق بگ

 درمورد خيانت همسرش می گوید:    دهيحم یا

من رفتم خونه    تگف  یمنو آزار بده م  نکهیا  یبرا   یو حت  یتو گوش  رفتيو سرش م  کنه يچت م  یکه داره با کس  دمیديم"

    "که چکار کرده  داد  یم  حيبرام توض  اتي و با تمام جزئ  یفلان

بحث هایی که  خشونت روانی و کلامی یکی از رایج ترین اشکال خشونت بين زنان شرکت کننده در این پژوهش بود؛ به بيان آنها  

در خانواده به وجود می آید همراه با فحاشی و به کارگيری الفاظ زشت، داد و فریاد با صدای بسيار بلند و تهدید به طلاق دادن یا  

برخی از زنان بيان می کردند که همسرشان به آنها خيانت می کند و اصلا برایشان اهميتی ندارد که زن متوجه بيکار کردن زن است.  

و جزئيات آن را برای همسرشان   این موضوع شود و گاهی حتی خودشان به صراحت اعتراف می کنند که روابطی با دیگر زنان دارند

تهمت زدن به زن و اعتقاد همسرشان به اینکه او نيز دارای روابط نامشروع با دیگر مردان است از دیگر خشونت  . البته  بازگو می کنند

زنان بيان می کردند که خشونت کلامی و روانی که عليه آنها اعمال می شود بسيار سهمگين تر    هایی که باعث آزردگی زنان می شد.

ا مراجعه به پزشک قانونی و دادگاه می تواند به راحتی از از خشونت فيزیکی بوده زیرا کسی که مورد آزار جسمی قرار می گيرد؛ ب

لی آثار و پيامد به مراتب تلخ تر و مخرب  همسر خود شکایت کند اما خشونت کلامی و روانی دارای نمود بيرونی و آشکار نيستند و

به تدریج روح و روان زن را به تحليل می رسانند و باعث کاهش اعتماد به نفس و پيشرفت زنان در امور مختلف زندگی  تری دارند و 

   می شوند. 

 

 1فقدان حمایت و تشویق تم د ( 

 
1 Lack of support and encouragement 
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 فقدان حمایت و تشویق   -7- 4جدول 

 تعریف  نام تم پایه  کد معرف تم 

SE   قیو تشو  ت یحماعدم 

 1زنان

حمایت از زنان در تمام جنبه های زندگی است که شامل موارد زیر می  

 شود:

به   مرد  یعنی  عاطفی  دوست حمایت  را  او  و  ميگذارد  احترام  همسرش 

ميدارد، حمایت مالی یعنی مرد هزینه های زندگی همسرش را تامين می کند،  

حمایت اجتماعی یعنی مرد همسرش را در تعامل با دیگران و حضور در جامعه  

همراهی می کند و حمایت جسمی و روحی یعنی مرد در حفظ سلامت جسمی 

که عدم وجود هر یک از این موارد به مثابۀ    و روحی همسرش تلاش می کند

  خشونت عليه زنان برشمرده می شود.

WE   رضایت از اشتغال  عدم

 2زنان

برخی مردان از اینکه همسرشان شاغل باشد حمایت می کنند و معتقدند  

که اشتغال زنان برای جامعه مفيد است برخی مردان نيز معتقدند که اشتغال 

روابط زناشویی آسيب برساند و نگران این باشند که اشتغال زنان می تواند به  

همسرشان باعث شود که او نتواند به اندازه کافی به خانواده و کارهای منزل  

اشتغال زنان را به عنوان یک تهدید برای نقش سنتی آنها به    رسيدگی کند و

عنوان همسر و مادر در نظر می گيرند زیرا اشتغال زنان می تواند منجر به 

تغييراتی در نقش های جنسيتی سنتی شود. این تغييرات می تواند منجر به 

 احساسات منفی در مردان شود.

 

 قیو تشو تیفقدان حما ( د تم

ک یکه هراست  SE، WEمعرف  یکدها  از اشتغال زنان با  تی رضاعدم  ،  از زنان  قیو تشو  تیحماعدم  :  سازنده د  یهامجموع تم

بسياری از مردان از همسرشان حمایت همه جانبه ای    .اند ف شدهیمتصل به خود تعر  یهاب مفهوميترکق و  يجداگانه به کمک تلف

می کنند تا او بتواند در کار و تحصيل خود مدارج بالایی را طی کرده و با تشویق همسرش به موفقيت های والایی دست پيدا کند اما  

پيشرفت همسرانشان نداشته و تلاش می کنند تا از پيشرفت همسر خود جلوگيری  بالعکس برخی از مردان نيز هستند که تمایلی به  

در مورد حمایت های    کنند بدین صورت که زنان حتی برای کوچک ترین مسائل و نيازها نيز محتاج آنها باشند همان طور که مهناز

   همسرش می گوید: 

داره برو بخون گفتم کاشان    یخب چه اشکال  گفت  یشرکت کنم م  پيدرس بخونم و فولوش  گهیدو سال د  خواستم  یمن م"

رو ول کنم برم   یمن خونه زندگ  ینداره برو بخون گفتم تو حاضر  یگفت خب مشکل  رازيش  ایمشهد    ایبرم تهران    دینداره با

 یعنی  .یتو دوست دار   ميرو بکش  یسخت  نیچون ارزشش رو داره ا  ميکن  یم  یندگاونجا ز  میري گفت خب اصلا با هم م  تهران؟

 "کنم  یزیکرده که الان دوباره رفته تو ذهن من که آزمونش رو شرکت کنم و براش برنامه ر  قیمنو تشو  یجور 

 
1 Lack of Support and encourage women 
2 Lack of Satisfaction with women's employment 
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 در همين مورد می گوید:  یا شهناز

قبول    گهیشهر د   هیبود و    کيدخترم کوچ  یکارشناس  یبودم و برا   یبراش مهمه و مثلا من مقطع کاردان  یليخ  لاتميتحص"

 "کمک کرد تا درسم تموم شد  یليکرد و خ  تمیشده بودم کاملا حما

 در مورد عدم حمایت و تشویقِ همسرش می گوید:  مطهره

سرکار    یو بر  یکار کن  یخوايچقدر م  گهیبسه د   گهيمنو داره و م  یو ترق  شرفتيکه داره ترس از پ  یشوهرم ترس  شهيهم" 

که منو منصرف کنه از کار کردن.   زنهيم  یبه هر رفتار  دستکه سرکارم نخوام برم.    یکنيم  نيمنو تام  یليکه خه  ن  گميمنم م

  کارو   نیکه بخوام ا  ستمين  یآدم  نيمن همچ  یتا برات بخره ول  یبهش التماس کن  یز يچ  یکه دوست داره برا   هيتيشخص  هیکلا  

 " بکنم چون از اول مستقل بودم 

برخی از مردان عقيده دارند اشتغال زنان برای جامعه و خانواده مفيد است و به همين دليل از او حمایت می کنند ولی بالعکس  

باعث آسيب  اشتغال زنان باعث می شود تا گاهی از نقش سنتی خود که مادر و همسر بودن است فاصله بگيرند واز نظر برخی مردان  

  زهره  که  همان طوراز اشتغال آنها جلوگيری کرده یا ابراز نارضایتی می کنند  از همين رو    رسيدن به روابط زناشویی و خانوادگی شوند 

 می گوید:  

سرکار.    یبر   یحق ندار  گهید  ديتا ع  گهيبحث هامون م  نيمواقع ب  یمخالف سرکار رفتن من هستش و مثلا بعضشوهرم  "

 گميم  ییوقتا  هی  شميناراحت م  منم.  شوهرش   یخونه برا  ارهيرو م  اشيو خستگ  نهيسرکار هم  رهيکه زن که م  نهیکلامش ا  کهيت

لباس    نظافت خونه،  مثلا درس بچه ها،  زارميخونه نم  یکمه کارا  یچيه  یول  رمي سرکار م  نکهیداره من که با ا  یخب چه ربط

و    زارميو لقمه براشون م  وهيم دميصبحونه بچه ها رو م شميم داريصبح که ب 5 شستن و اتو کردن و غذا درست کردن و.... من

نذارم    یوقت کم کس  هیکه    کنميتمام تلاشم رو م  برسم.  سمیکه به سرو  دوئميو م  زارميم  وهي هم صبحونه و م  مسرمه  یبرا   یحت

 " یديرو انجام نم  نکارایا  یري که بگن تو چون سرکار م

 گوید: درمورد رضایت همسرش از اشتغال او می  یا مهدیه

خوبه که    گهيکلا م  گهينم  ارميکه در م  یبخاطر پول  یمن دوست دارم ول  یمستقل  نکهیا  گهيکه م  هیجور  هیشوهرم کلا  "

  یو موفق  یريو الان هم سر کار م  یدرس خوند   نکهیدوست دارم ا  یموفق  نکهیا  گهيو م  کنهيپول من حساب نم  یو رو  یمستقل

 " اديمن خوشم م

کردند که در تمام امور همسرشان از آنها حمایت می کند و حتی حاضر است مکان سکونت را بخاطر پيشرفت  برخی زنان بيان می  

  زیرا پيشرفت زنان را برای خانواده، تربيت فرزندان و حتی رشد جامعه مفيد می دانستند،   آنها تغيير داده و به شهر دیگر مهاجرت کند

اما بالعکس زنانی بودند که عقيده داشتند همسرشان از پيشرفت آنها می ترسد و هميشه تلاش می کند تا از اشتغال و تحصيل آنها  

آسيب رسيدن به نقش های سنتی زنان یعنی  و از نظر همسرشان اشتغال و ادامه تحصيل زن عاملی است که موجب   جلوگيری کند

ی بسيار، تمام تلاش خود را به کار می گيرند تا  همسر و مادر بودن می شود؛ البته که زنان بيان می کردند که علی رغم خستگی ها

 به نحو احسن نقش های متعددی که بر عهده دارند را ایفا کنند.  

 

 1مقابله، از سکوت تا اقدام   یتم ز( راهکارها 

 
1 Coping strategies, from silence to action 
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 مقابله، از سکوت تا اقدام   ی راهکارها   -8- 4جدول 

 تعریف  نام تم پایه  کد معرف تم 

TF  گفتگو و  صحبت 

برا اتمام    یوتلاش 

 1بحث

صحبت کردن و گفتگو و تلاش برای اتمام خشونت توسط زن یک اقدام ارزشمند 

 است که می تواند به کاهش خشونت و بهبود روابط زناشویی کمک کند. 

SP  حفظ و  سکوت 

 2آرامش

سکوت و حفظ آرامش در مقابل خشونت اعمال شده از سوی مرد ممکن است به  

از  زن  یعنی  باشد  زن  تواند شامل: ترس  این دلایل می  انجام شود.  دلایل مختلفی 

خشونت بيشتر مرد بترسد و سکوت کند تا خشونت را متوقف کند یا حس گناه زن  

است و سکوت کند باشد یعنی ممکن است زن احساس کند که مقصر خشونت مرد  

تا از عصبانيت مرد جلوگيری کند و یا ناشی از نااميدی زن باشد یعنی زن ممکن است 

برای بهبود روابط با مرد خسته شده باشد و سکوت کند تا از دعوا و بحث جلوگيری 

 کند. 

RC  به مراجعه 

 3مشاوره

روانشناس و مشاور می تواند به زن کمک کند تا در مورد خشونتی که متحمل 

شده است صحبت کند و احساسات خود را در مورد آن بيان کند و مهارت های مقابله  

خشونت   و با  مرزگذاری  استرس،  مدیریت  خشونت،  محرک  عوامل  شناسایی  مانند 

 خودمراقبتی را به او آموزش ميدهند.

FI   دادن دخالت 

 5خانواده

خانواده ها می توانند به زن کمک کنند تا از خود محافظت کند و از خشونت 

خشونت جلوگيری کند همچنين آنها می توانند به مرد نيز کمک کنند تا درک کند که  

غيرقابل قبول است و رفتارش مضر و نادرست است و او می تواند مهارت های مقابله  

 با خشم را یاد بگيرد و خشم خود را به روشی سالم کنترل کند. 

PP   دعا گرفتن و دعا

 6کردن

دعا گرفتن و جادو کردن یا نذر و نياز و دعا کردن توسط زن برای کاهش خشونت  

مرد یک راهکار غير علمی و غير مؤثر است که این راهکارها هيچ پایه علمی ندارند و  

نمی توانند به کاهش خشونت کمک کنند اما برخی زنان به واسطه افکار سنتی که  

 ر نامناسب همسر خود را تغيير دهند. دارند از این راه تلاش می کنند تا رفتا

JL و    یشوخ

 7دنیخند

شوخی و خنده توسط زن می تواند یک راه برای کاهش خشونت مرد باشد. شوخی 

و خنده می تواند باعث شود که مرد احساس آرامش و شادی کند و کمتر خشمگين 

 
1 Talking and trying to finish the discussion 
2 Silence and peace 
3  
5 Family involvement 
6 Praying and praying 
7 joking and laughing 
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او را   از این طریق تنش کمتر می شود و زن به همسرش نشان می دهد که  شود. 

 دوست دارد و می خواهد با او رابطه خوبی داشته باشد. 

GA قهر کردن می تواند به زن کمک کند تا از موقعيت خشونت آميز دور شود و به   8قهر کردن

خود فرصت دهد تا آرام شود و از این طریق به مرد نشان دهد که مخالف خشونت 

اوست و نمی خواهد آن را تحمل کند هرچند که قهر کردن یک راه برای حل مشکل  

 نيست و نمی تواند مشکل خشونت را حل کند. 

 

 مقابله، از سکوت تا اقدام  یتم ز( راهکارها

دادن    دخالت،  به مشاوره  مراجعه،  و حفظ آرامش  سکوت،  اتمام بحث   یسازنده ز: صحبت و گفتگو وتلاش برا  ی هامجموع تم

جداگانه به    کیکه هر  TF، SP، RC، FI، PP، JL،GAکد معرف  با  کردن    قهر،  دنیو خند  یشوخ،  گرفتن و دعا کردن  دعا ،  خانواده

زنان تلاش می کنند تا با صحبت درمورد موضوعات چالش برانگيز با    اند.شده  فیمتصل به خود تعر یهامفهوم  بيو ترک  قيکمک تلف

 در این مورد می گوید:   همسرشان مسئله مورد بحث را حل کرده و از ادامه دار شدن آن جلوگيری کنند همان طور که نرگس 

 ه یبشه و تو دلمون بمونه و تلنبار بشه و با    یطولان  ادیز  میکه دار  یدلخور   میو نزار  ميزودتر درموردش حرف بزن  نکهیا"

 "ها فوران کنه  یدلخور  نیهمه ا  گهید  یاتفاق کوچولو 

برخی زنان نيز در مقابل خشونت همسر خود سکوت می کنند که ترس زن از خشونت و عصبانيت بيشتر مرد عاملی است که 

 در این مورد می گوید:   باعث سکوت زن در برابر پرخاشگری های همسرش می شود همان طور که مریم

کنم آروم باشم و دربرابر خيلی از صحبتایی که ميکنه سکوت کنم تا   وقتی بحثم ميشه با شوهرم خب خيلی سعی می "

کنيم و یکی من ميگم یکی اون ميگه اینو فهميدم که اون لحظه فقط با عصبانيت    اونم آرومتر بشه چون وقتی که بحث می

 " گيریم  خودمونو به کرسی بشونيم و نتيجه ای هم نمیميخوایيم حرف  

برخی مواقع زنان احساس گناه کرده و درمقابل خشونت همسر خود سکوت می کنند زیرا خود را مقصر عصبانيت مرد دانسته و 

 می گوید:   برای جلوگيری از خشونت بيشتر سکوت می کند همان طور که زهره

کنم و احترام ميزارم    کنم و مثلا بهش محبت می  لی سکوت میو  دمي حق رو به خودم م  اینکه  خودم مقصر باشم باوقتی  "

جوابو نده هرچند    نیا  اینگو    نویخودم بگم حالا ا  شي سکوت کنم و پ  کنم  یم  یسع  شتريب  ی که بحث پيش مياداون زمانبهش،  

 "  تو خودتو کنترل کن تا اونم آروم بشه  گميسخته  مثلا به خودم م  یليو خ  ميعصبان  یليکه اون لحظه خ

گاهی سکوت زن در مقابل خشونت همسرش ناشی از نااميدی او از بهبود شرایط بوده و سکوت می کند تا فقط روابط بدتر از  

 می گوید:   قبل نشود همان طور که فهيمه

  ی م  یهر کار  نم يبيم  یتو خودم و وقت  رميو م  شميساکت م  شتريب  شميم  یحت و عصباو نار  شم يخسته م  یليمن که خ"

 "کنميرها م  گهید  دهينم  تياهم  کنم

برخی زنان تلاش می کنند تا با مراجعه به روانشناس و مشاور راهی برای کاهش خشونت همسرشان بيابند و روابط و شرایط 

 می گوید:  زندگی را بهبود ببخشند همان طور که زیبا

 
8 to get angry 
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  کم کم بهتر شد همسرم.   گهیشوهرم رو بردم مشاوره تا علت رو متوجه شدم د  یمشاوره و حت  تمتلاش کردم و رف  یليخ"  

 " حالمون بهتر شد   یليازش جدا بشم اما خب با مشاوره خ  خواستم  یم  یکه من حت  یتوجه بود و خنث  یبه من ب  یبه حد

زنان گاهی خانواده ها را دخالت ميدهند تا آنها با پا در ميانی کردن و صحبت با مرد به او کمک کنند تا خشونت خود را کنترل  

   می گوید:  کرده و متوجه شود که رفتارش نامناسب و غيرقابل قبول است همان طور که سميه

و سعی کردن که به قول معروف با حرف و ریش سفيدی کردن اوضاعمون رو درست راستی کنن خانواده که متوجه شدن  "

 " نداشتهاما فایده ای  

برخی زنان به دعا و نذر و نياز و حتی گرفتن دعا و جادو کردن رو آورده و برای بهبود شرایط زندگی اقداماتی انجام داده بودند  

 که می گوید:   دهيحمکه به لحاظ علمی هيچ پایه و اساسی نداشتند همان طور 

  ی خانواده ها درستش کنم همش پرخاشگر اینبود که بخوام با مشاوره رفتن و صحبت کردن خودم  یاصلا شوهرم منطق"

  ازي من چقدر نذر و ن  دونهيو خدا م  کردم  یدعا م  ارتیز  رفتم  یم  یحت  دعوا.  یبرا   کرد  ی بهونه م  کوي کوچ  زيچ  هیو    کرد  یم

شوهرم    دیتا با دعا و جادو شا  سیدعانو  شيپ  رفتم   یدست به دامن جادو هم شدم م   یمن حت نداشت  یا  جه ينت  چيکردم اما ه

 "   نداشت  یا  جهينت  چيبهتر بشه  و سر به راه بشه اما ه

 نيز در تجربه ای مشابه می گوید:   الهامیا 

 "بسازم  موي که شده زندگ  یطور  هر  خواستميمختلف گرفتم و م  یبار دعاها   نیهم رفتم و چند  سیدعا نو  شيپ  یمن حت"  

زنان گاهی در هنگام خشونت و عصبانيت همسر خود تلاش می کردند تا با شوخی مناسبی در آن زمان به همسرشان نشان دهند 

که از شرایط پيش آمده راضی نبوده و همچنين از این طریق خشم آنها را کمتر کرده تا فضای مناسبی به دور از خشونت به وجود 

  که در این باره می گوید: راي سممسئله پيدا کنند همان طور آمده و فرصتی برای گفتگو در جهت حل 

 یحت  ميشي تر م  کیو بهم نزد  م يکن  یم  یو راجبش شوخ  زارهيمثبت م  ريداره و تاث  یحالت شوخ  یبحث ها حت  یبعض" 

که به وجود اومده بود برامون    یناراحت کننده ا   یخرده از اون فضا  هی  شهياتفاقا باعث م  ميکن  یم  یدرموردش با هم شوخ  یوقت

 " میبخند  یو حت  میريفاصله بگ

بسياری از زنان برای نشان دادن اعتراض خود نسبت به خشونت همسرشان با او قهر کرده و از این طریق فرصتی را برای آرام  

درمورد موضوع مورد بحث صحبت کنند همان طور که مهدیه در این مورد  شدنشان فراهم می کنند تا بتوانند در موقعيتی مناسب تر  

   می گوید:

باهم حرف م" از قهر خوشش نم  یطولان  م يکن  ی م  یسع  م يزن  یما  اما چون شوهرم  باهاش    ادينشه.  بار که  شده چند 

 "مي ناراحت و عصب  یليکردم بهش نشون بدم که خ  یشدم و کمتر باهاش حرف زدم و با قهر کردن سع  ني سرسنگ

زنان راهکارهای مقابله ای بسيار متنوعی در مواجهه با خشونت همسرشان داشتند؛ یکی از ساده ترین و ارزشمندترین راه ها،  

صحبت و گفتگو درمورد موضوع خشونت زا بود. اکثر زنان ابتدا تلاش می کردند تا درمورد موضوعی که موجب آزار و خشونت در  

و با گفتگوی مسالمت آميز مشکلات و مسائل آزار دهنده را حل کنند. راه حل دیگری که    خانه می شود با همسر خود صحبت کرده

بسيار منطقی و مؤثر تلقی می شد، مراجعه به مشاوره و روانشناس بود. زنان بيان می کردند که تا جایی که امکان دارد تلاش می  

ک جایی به بعد افسار زندگی از دست آنها خارج شده و برای  کنند خودشان مشکلاتی که وجود دارد را با گفتگو حل کنند اما از ی

البته برخی    زندگی به راهنمایی و کمک افراد متخصص نيازمند هستند که دانش مطلوبی برای ارائه راهکار به آنها برخوردارند.حفظ  

دیگر از زنان به صورت خود خواسته خانواده ها را در امور خصوصی زندگيشان دخالت می دادند و عقيده داشتند که صحبت و نصيحت 
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برخی دیگر از زنان با دلایل متعددی در    های بزرگتر ها بسيار مثمرثمر بوده و باعث کاهش خشونت همسرشان عليه آنها می شود. 

برابر خشونت همسرشان سکوت می کردند، برخی از آنها از ترس خشم بيشتر همسر خود سکوت می کردند، برخی دیگر به این دليل  

دربرابر خشونت همسرشان سکوت می کردند که خود را مقصر خشم و عصبانيت او می دانستند و در این مورد احساس گناه می  

کردند و برخی دیگر نيز از بهبود شرایط موجود نا اميد بودند و تلاشی برای بهتر شدن زندگی نکرده و فقط سکوت می کردند. زنانی  

پایين تری بودند   های غير علمی و خرافاتی زده و برای کاهش خشونت دست به کارکه دارای تحصيلات کمتر و موقعيت شغلی 

همسرشان و بهبود زندگی به دعانویس مراجعه کرده و تلاش می کردند با دعا گرفتن و حتی نذر و نياز و دعا کردن شرایط مطلوبی  

هوشمندانه ی دیگری که وجود داشت، شوخی و خندیدن درمورد موضوع خشونت را برای زندگی به وجود آورند. راهکار قابل توجه و  

زا بود. برخی زنان بيان می کردند زمانی که همسرشان عصبانی و خشمگين است تلاش می کنند تا موضوعی را پيدا کنند و درمورد  

و    بيشتری بين آنها به وجود آید آن شوخی کنند و فضای شادی را ایجاد کنند تا عصبانيت همسرشان فروکش کند و صميميت  

ار رایج بين زنان قهر کردن بود. از نظر زنان قهر کردن باعث می شود که فرصتی ایجاد شود تا عصبانيت خودشان درنهایت راهکار بسي

درمورد موضوع خشونت زا صحبت کرده و    ،دم شدن یکی از طرفينقو همسرشان کاهش پيدا کند و آرامتر شوند و سپس با پيش  

البته که به گفته ی آنها با قهر کردن نارضایتی خود را نسبت به وضعيت نابسامان نشان می دهند و    ؛موضوع تنش زا را حل کنند

 خواهان تغيير آن می شوند. 

 

  1خشونت در سایه تفاوت و شناخت    تم ش( 

 خشونت در سایه تفاوت و شناخت   -9- 4جدول 

 تعریف  نام تم پایه  کد معرف تم 

KV   کاهش عامل  شناخت 

 2خشونت 

شناخت و آشنایی زن و مرد می تواند عاملی برای کاهش خشونت باشد  

خواسته زیرا به آنها کمک می کند تا یکدیگر را بهتر درک کنند و از نيازها و  

 های یکدیگر آگاه شوند. 

DB   هادرک و    یتفاوت  زن 

 3مرد

تواند در زمينه های مختلفی   مرد می  تفاوت های شخصيتی بين زن و 

مانند سبک زندگی، ارزش ها، علایق و انتظارات از رابطه باشد. اگر زن و مرد  

این تفاوت  نتوانند تفاوت های خود را بپذیرند و با آنها کنار بيایند ممکن است  

ها باعث ایجاد بحث و درگيری در رابطه آنها شود. این تنش و درگيری می 

 تواند زمينه ساز خشونت در رابطه شود.

 

 خشونت در سایه تفاوت و شناختتم ش( 

 
1 Violence in the shadow of difference and recognition 
2 Knowing the factor of reducing violence 
3 Understanding the differences between men and women 
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 کیکه هر  KV،DBمعرف    یکدها با    زن و مرد  یتفاوت هادرک  ،  سازنده تم ش(: شناخت عامل کاهش خشونت  یهامجموع تم

. بسياری از زنان عقيده داشتند که شناخت و آشنایی زن  اندشده  فیمتصل به خود تعر ی هامفهوم   ب يو ترک قيجداگانه به کمک تلف

بهتر  را  یکدیگر  خواسته های  و  نيازها  این صورت  در  زیرا  آنها شود  تواند موجب کاهش خشونت  ازدواج می  از  بعد  و  قبل  مرد  و 

 در این مورد می گوید:  نبیز ميشناسند همان طور که

  گه ید  خورهيبا اون ملاک هات م  یو بدون  یباشه و شما طرف مقابلت رو بشناس  ییدوره آشنا  هیبنظر من اگه قبل از ازدواج  "  

که شما   وفتهياتفاق م  یزمان  زايچ  نیو ا  سيبعداز ازدواج اصلا ن  ستیناشا  یاون خشونت بعد از ازدواج وجود نداره و اون رفتارها

هستش که از    ی بحث  اديم  شيپ  یبحث  هی  اناي و اگر اح  میما الحمدالله اون شناخت رو دار  یقبل ازدواج نداشته باش  یشناخت

 " اومده  شياطرافمون پ

همان طور که شناخت باعث کاهش خشونت می شود عاملی که در زندگی زنان خشونت نه اما چالش ایجاد می کند وجود تفاوت  

 در این مورد می گوید:   نرگسهای شخصيتی بين او و همسرش است که 

تر و آروم    لکس یاون ر  یرو دارم ول  هيطونيمثلا من هنوز اون شر و ش  ندهیخصلت هاست که واسه ما ناخوشا  یسر  هیمثلا  "

 " یآرومتر باشه همه چ  خواديتر باشه اما اون م  یجانيه  یمقدار همه چ  هیتره و مثلا من دوست دارم  

زنان بيان می کردند که عدم وجود شناخت و ازدواج با چشم هایی بسته و بی توجه به تفاوت های خانوادگی، فرهنگی، اجتماعی  

و پایگاه اقتصادی یکدیگر، زمينۀ بروز و ظهور خشونت در خانواده را فراهم کرده و وجود آشنایی قبل از ازدواج و درک تفاوت هایی  

باعث می شود تا بعد از ازدواج زندگی با چالش های کمتری ادامه یافته و خشونت یا اصلا شکل نگيرد    که بين زن و مرد وجود دارد

آنها برای دستيابی به این شناخت اوليه و درک تفاوت ها به مراجعه ی قبل از ازدواج به روانشناس و مشاوره   یا ميزان آن کاهش یابد.

ند روند رسيدن به تفاهم و شناخت زمانبر بوده و نيازمند صبر و حوصله و راهنمایی  خانواده تاکيد بسياری می کردند و عقيده داشت

 های مشاور دارد. 

 

 1زنان   سته ی خشونت در تجربه ز   ی امدها ي پ   (   صتم  

 زنان   سته ی خشونت در تجربه ز   ی امدها ي پ   -10- 4جدول 

 تعریف  نام تم پایه  کد معرف تم 

EM   و افسردگی  تجربه 

 2اختلالات روانی زنان

خشونت عليه زنان یک پدیده جهانی است که می تواند تاثيرات مخربی بر  

تواند جسمی مانند: آسيب های جدی به زنان داشته باشد. این تاثيرات می  

و   اضطراب  و  افسردگی  مانند:  روانی  و...،  سوختگی  و  شکستگی  و  ها  اندام 

اختلالات روانی و...، اجتماعی مانند: انزوا و تبعيض و.... و اقتصادی مانند: از  

 دست دادن شغل، کاهش درآمد و هزینه های پزشکی باشد 

EV   و خشن  فرزند  تجربه 

 3دارای اختلالات روانی

فرزندانی که شاهد خشونت عليه مادر خود هستند ممکن است در معرض 

خطر آسيب های جسمی قرار بگيرند. این آسيب ها می تواند شامل: آسيب 
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ها،   فعاليت  انجام  برای  تمرکز  عدم  ترس،  اضطراب،  افسردگی،  روانی،  های 

 اختلالات خواب، مشکلات رفتاری و تحصيلی شود

 زنان ستهیخشونت در تجربه ز یامدهاي پ (  صتم 

  یهابا کدی  اختلالات روان  یفرزند خشن و دارا  تجربه،  زنان  یو اختلالات روان  یتجربه افسردگ  (  صسازنده تم    یهامجموع تم

. خشونت های مختلفی که عليه  اندف شدهیمتصل به خود تعر  یهاب مفهوميق و ترکيک جداگانه به کمک تلفیهرEM، EVمعرف

عاطفه    زنان اعمال می شود در افکار، زندگی اجتماعی و اقتصادی، جسم و روح و روان آنها تاثير بسيار زیادی می گذارد همان طور که

 در این مورد می گوید:   

 "کنه  شرفتيپ  نکهیا  یبه جا  دهياون زن و واقعا اعتماد به نفسش رو از دست م  رهيم  ليتحل  تایخب نها"

 می گوید:   ده يحمیا در تجربه ای مشابه 

  ی ناراحت  نی تر  کيگرفتم و الان هم با کوچ  دیگردن درد شد  ادیز  یو غصه    یگرفتم و از ناراحت  یافسردگ  یليخودمم خ"

 " ترس دارم از همه مردا شهياعتماد کنم و هم  یبه هر مرد   تونمينم  گهی.درهيگيگردنم درد م

البته که تاثير خشونت فقط روی زنان نبوده و در این ميان فرزندان این خانواده ها نيز با مشاهده خشونت اعمال شده از سوی 

 در این مورد می گوید:   ده يحمپدرشان بر مادر خود دچار رنج هایی می شوند همان طور که 

  ایو    رهيحساسه گوشه گ  یليالان که دخترم خ  نميبيم  کنميفکر م  نميشيداشته الان که م  ريدعواها تاث  نیا  یليخ  یليخ"

منو همسرم    ني ب  یها  یهمش بخاطر ناراحت  نهیيو اعتماد به نفسش پا  شهيناراحت م  یزي چ  نیتر  کيبا کوچ  نکهیو ا  هيتوقعات

  شد يو باعث م  می کردي دعوا م  شدميم  یمنم عصب  کردي برقا رو روشن م  شبنصف    ومديبود بعد م  رونيب  3هستش چون تا ساعت  

 "کنه.  هیدخترم از خواب بپره و گر

  در تجربه ای مشابه می گوید: عاطفهیا  

  ی آشت  ییبا بابا  گنيبه من م  انيم  یو حت  رنيگي استرس م  رنيگی اصلا دلهره م  یليخ   اد يم  شي ما پ  نيبچه ها تا بحث ب" 

الان ما    کنهیدفعه فکر م  هی  شهيکامل صفر م  تشيبچس و احساس امن  یول  افتهینم  یاتفاق  چ يکه ه  یدرصورت  ميترسيکن ما م

موقع    ی. حتنای فکر و ذهن ا  شه يم  دهيبحث ما به کجاها کش  قه یده د  نیها تنها موندن و تو ا  بچه  نیمن رفتم و ا  میجدا شد

 " مثلا تمرکز ندارن درس بخونن و کاراشونو بکنن  گهیو انگار افسرده شدن. د  شنيساکت م  یليبحث ما خ

را روی جسم، روح و روان زنان و همچنين فرزندان آنها    یمخرب  کوتاه مدت و بلند مدت بسياری دارد و اثرات  تأثيرات  خشونت

تأثيرات خشونت بر  تنها گوشه ای از    ،خشن، عدم تمرکز  می گذارد. اختلالات روانی و افسردگی، اضطراب و استرس، یادگيری رفتار

 بيان می کردند که خشونت موجب کاهش اعتماد به نفس، گوشه گيری و زودرنج شدن فرزندانشان روی زنان و فرزندان است. آنها  

آثاری که    در کوتاه مدت نيز آنها دچار ترس از جدایی پدر و مادر، غمگين و ناراحتی و گریه کردن می شوند. شده و    در بلند مدت

قابل مشاهده و آشکار نيستند اما بسيار مخرب بوده و تمام ابعاد زندگی را درگير می کند. افسردگی، اضطراب، انزوا و... از جمله  لزوماً 

پيامدهای خشونت روی زنان بودند که روی روح و روان آنها اثر گذاشته بود و گردن درد عصبی، بالا رفتن فشار خون، جای زخم  

 و... از جمله آثار فيزیکی و جسمی خشونت عليه آنها بود. چاقو روی گلو

 

  1خشونت برای زن مدرن (  ع تم  
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 خشونت برای زن مدرن   - 11- 4  جدول

 تعریف  نام تم پایه  کد معرف تم 

OV   مسائل به  زن  اعتراض 

 1گوناگون

نارضایتی زن از برخی مسائل و مشکلات می تواند منجر به خشونت شود 

درکی از موقعيت مرد ندارد یا نسبت به شرایطی که طرف مقابل  زیرا آگاهی و  

 برای آنها ایجاد می کند اعتراض دارند.

IF دخالت خانواده ها می تواند به اشکال مختلفی صورت بگيرد مانند: دخالت  2خانواده ها  دخالت

در تصميم گيری های زن و مرد، اعمال فشار بر زن یا مرد برای انجام کاری،  

 انتقاد و سرزنش زن یا مرد، مقایسه زن و مرد با دیگران  

CC ها  فرزندان چالش    ی و 

 3آنها

از آنها،   استرس و فشار داشتن فرزندان و مراقبت  عوامل مختلفی مانند 

خستگی ناشی از مشغوليت ها و فعاليت های مربوط به آنها و عدم مهارت های 

 فرزندپروری می تواند عاملی باشد که منجر به خشونت بين زن و مرد شود

 

 زن مدرن یتم ع( خشونت برا

 ،OVمعرف  یهابا کدو چالش ها آنها    فرزندانخانواده ها و   دخالت   ،اعتراض زن به مسائل گوناگون  (عسازنده تم    یهامجموع تم

IF، CCنارضایتی زن از برخی مسائل و مشکلات  .  اندف شدهیمتصل به خود تعر  یهاب مفهوم يق و ترکيک جداگانه به کمک تلفیهر

   در این مورد می گوید: دهيحممی تواند باعث ایجاد خشونت بين او و همسرش شود همان طور که 

با دخترم خواب بودم و اون تو   ییرایشب که من تو پذ هبه خصوص اینکه معتاد شده بود ی ميباهم مشکل داشت یليما خ"

و    سي ن  یزيچ  کنهيچته؟گفت بدنم درد م  هيبلند شدم رفتم گفتم چ  واریبه در و د  کوبونهي پاش رو م  یکه ه  دميشنياتاق و م

داده گفته   اميپ  یمرد  ه یبه    دمیرو برداشتم نگاه کردم د  شينصف شب بود گوش  3ساعت    یی رفت دستشو  دیبعد همون موقع دو

بخوابم و    خواميوگرنه من م   ايالان ب  نيهم  ینيبش  یا ي ب  یخوايکنم؟ اونم گفته بود اگه م  کار يچ  کنهي درد م  یليکه من بدنم خ

 " برام ناراحت کننده بود و اون شروع بحثمون شد  یليخ  دمیرو د  اميپ  یمنم وقت

زن مدرن دارای تحصيلات و اشتغال بوده و آگاهی زیادی نسبت به حقوق خود داشته و استقلال مالی نيز دارد و دیگر مانند  

 همان طور که نرگس می گوید:  و نسبت به او اعتراض می کندگذشته بسياری از رفتارهای همسر خود را تحمل نکرده 

نکنه و صحبت من رو قطع کرد   دايصحبت ها کِش پ  نیکه ا  خواستيو همسرم م  یجمع  ه یتو    کردميمن داشتم صحبت م"

و رنجش   یصحبتم حرفم رو قطع کرد باعث دلخور  نيما ب نکهیمن دوست داشتم ادامه بدم به صحبتم و ا یو جمعش کرد ول

وسط حرفم نپر و با    کنميدارم صحبت م  یبه بعد وقت  نیکرد و از ا  تیکارت منو اذ  نیبهش گفتم که ا  منمن شد و بعدش  

 "میصحبت حلش کرد

 در تجربه ای مشابه می گوید:نيلوفر یا 

. اونم گفت  ومدياز رفتارشون خوشم نم  ادیرون؟زيب  میريم  نایو من گفتم چقدر با ا  رونيب  میاز آشناها بر  یسر  هیقرار بود با  "

الان حوصلت    یرو داد  یو اوک  یقول داد  م؟خودتيبکن  ميتونيم  کاريو حالا چ  رونيب  میبر  ميقرار گذاشت  گهیخب الان که د 

 
1 Objection of a woman to various issues 
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  ی راجبش فکر م شتريب یاز دفعات بعد گهید رونيب  م یريدفعه رو م نیکنسلش کرد ا شهي نم گهیحالا که د رونيب یبر رسهينم

گذاشتن و من آهنگ رو قطع کردم و شوهرم    یآهنگ  ه یاونجا من حال و حوصله نداشتم    مي رفت  ی وقت.  مي کن  ی و صحبت م  ميکن

 " بودم يم  تیاولو  دیحرف همسرم ناراحت شدم چون من با  نیو من از ا  یبهم گفت که چرا آهنگ رو قطع کرد 

دخالت خانواده ها در زندگی خصوصی زن و مرد و مشکل داشتن خانواده مرد با عروس خود باعث ایجاد چالش و درنهایت خشونت 

 می گوید:  شهنازبين زن و مرد می شود همان طور که 

 " نذاشتم خانواده ها بفهمن  گهید  نيهم  یبرا   داديم  ريروابطمون هم گ  اتيبه جزئ  گهیبهم و د  نداختيم  کهيمادرشوهرم ت  یحت"

در این    د يناهگاهی فرزندان و مسائل مربوط به آنها باعث می شود تا بين زن و مرد چالش و خشونتی شکل بگيرد همان طور که  

 مورد می گوید:  

دارن و شوهرم    ی کم  یان و فاصله سن  گه ید  مسر و صدا دارن چون پشت سر ه  یليسر بچه هاست چون بچه ها خ  شتريب"

نباشه و دوست داره خونه   ییسر و صدا چيکلا ه خواديچون م کنهيم شيموضوع عصب ني سر و صدا نداره و هم یهم حوصله 

 "میباهم بحث دار  نيسر هم  شتريآروم باشه و ب

 یا معصومه در تجربه ای مشابه می گوید:  

 ی ليو خ  شهيدرس خوندن و نظم بچه هاست که باعث بحثمون م  میسرش اختلاف نظر دار  شهيکه ما هم  یموضوع  هیاتفاقا  "

نداره انقدر حساس    یخب حالا لزوم  گميدرس دخترم حساسه و من م  یرو   ادیز  یليهستش چون شوهرم خ  عیتو خونه ما شا

که بخواد همش    سي حساس ن ادیسنش ز گميوقتشو هدر بده من م  لااز حا دینبا  گهياون م  یتر باش  میخرده ملا  هی  دیبا  یباش

 " فقط در حد بحث و جدله   یحت  کشهيهم نم  راهيو بد و ب  ی. به فحاشمیدار  یليمورد رو ما خ  نیدرس بخونه بچه اس هنوز. ا

توجهی به آنها، دخالت های  و نارضایتی آنها نسبت به برخی رفتارهای همسرشان مانند اعتياد و بی  طبق گفتۀ زنان، اعتراض  

خانواده در زندگی خصوصی و زناشویی که باعث افزایش تنش بين زن و مرد می شود و در نهایت مشغوليت و فعاليت های مربوط به  

 زن مدرن دارای   فرزندان مانند وضعيت درس خواندن آنها یا پر سر و صدا بودنشان موجب ایجاد خشونت هایی در خانواده می شود. 

تحصيلات بوده و بدین واسطه آگاهی از حقوق خود دارد و همچنين شاغل بوده و دارای استقلال مالی است و به همين دليل دربرابر 

بسياری از رفتارهای ناپسند همسرش مقاومت کرده و اظهار نارضایتی می کند که این امر موجب ایجاد تنش و خشونت هایی بين  

آنها مردان در برابر بچه ها و چالش هایی که دارند صبور نبوده و تلاش می کنند برای حل   به عقيده ی   زنان و همسرشان می شود. 

از خشونت استفاده کنند. البته که دخالت های بی مورد خانواده ها در امور خصوصی زن و مرد و تصميم گيری مسائل مربوط به آنها  

 های آنها موجب نارضایتی زنان شده و در نهایت بحث و تنش و خشونتی بين آنها و همسرشان به وجود می آید. 

 

 1خشونت   ابزار   اقتصاد، (  تم ی 

 اقتصاد، ابزار خشونت   - 12- 4  جدول

 تعریف  نام تم پایه  کد معرف تم 

EI است   ی عامل  یمال   یها  یزیبرنامه ر  ،ینحوه خرج کردن پول، تورم و گران  2ی مسائل اقتصاد

 .شود یزن و مرد م  نيکه منجر به بحث و خشونت ب

 
1 Economy, a tool of violence 
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SM  زنان شاغل دارای استقلال مالی بوده و بسياری از مردان از این امر سوء  1خرج کردن پول زن

 استفاده کرده و از درآمد زن برای مصارف شخصی و فردی خود بهره ميبرند. 

NS   بی توجهی به نيازهای

 2مادی زن )خرجی ندادن( 

برخی از مردان به بهانۀ اشتغال زنان و استقلال مالی آنها نسبت به نيازهای  

ميکند   کار  اینکه همسرشان  به صرف  و  بوده  توجه  بی  اقتصادیشان  و  مالی 

احساس مسوليت نمی کنند و فکر می کنند که زن باید خودش از پس تامين  

 نيازهای خود برآید. 

 

 ( اقتصاد، ابزار خشونت تم ی

  ی هابا کد  ندادن(  یزن )خرج  یماد  یازهايبه ن  یتوجه  ی بو    خرج کردن پول زنی،  مسائل اقتصاد  ( یسازنده تم    یهامجموع تم

گرانی و تورم، نحوه خرج و   .اندف شدهیمتصل به خود تعر  یهاب مفهوميق و ترکي ک جداگانه به کمک تلفیهرEI، SM، NSمعرف

مخارج، برنامه ریزی های مربوط به مسائل مالی گاهی باعث می شود تا زن و شوهر دچار چالش شده و خشونتی در این ميان شکل  

  می گوید:  بایزبگيرد همان طور که 

کنه من صدام در    یولخرج  یلياگه شوهرم خ  ییوقتا  هی.مثلا  هیاوضاع اقتصاد  زارهيم  ريتاث  یليهم که خ  یا  گهید  زيچ  هی"

 "خرده کمتر خرج کن  هی  گهيو م  کنهياون اعتراض م  کنم  یداشته باشه من ولخرج  یزي چ  یبر عکس اگه چک  ای  اديم

 در تجربه مشابه دیگری می گوید:    مهنازیا 

فلان چک   خی و ما فلان تار  یچرا فلان کارو کرد  ای  ید یرو خر  زيچرا فلان چ  گميمثلا بهش م  هیسر مسائل اقتصاد  شتريب"

  د یبا  یليخ  یها ول  شهيکه پاس م  یدرصورت  شهيخدا بزرگه چک هم پاس م  گهياون م  یول  ميبزار باشه اونو پاس کن  میرو دار

تا خود    دیراحت باشه اما همسرم نه شا  الميچک تو حسابم باشه تا خ  نیا  ولاز قبل پ  دیکه با  میجور  هیو منم    میحرص بخور

  نيبخاطر تفاوت ب  ی حت  نیا  کنميمن فکر م  تونمينم  ینجور یهم دنبال جور کردن پولش باشه اما من ا  میکه چک دار  یروز

 قيداره و دق  یشتر ينظم ب  شونها حساب کتاب  ی. کارمندیفرق داره با کارمند  ییجورا  هیکه شغل آزاد داره    یشغل هامونه کس

 نيهمچ  تونميمن اصلا نم  یروز دو روز ول  ه یصبر کن    گه يم  زنهيبه صاحب چک زنگ م  تشیچون شغلش آزاده نها  شونیتره اما ا

 "دو روز قبل پول تو حسابم باشه تا چک پاس بشه   یکی  دی بکنم من با  یکار

برخی از مردان از استقلال مالی و اقتصادی زنان سوء استفاده کرده و حقوق و درآمد زنان را بدون رضایت آنها صرف امور 

 شخصی و فردی خود می کنند همانطور که الهام می گوید: 

 به   ختمیري م  پولو  دیبا  بود  خانوار  سرپرست  اون  چون  و  کردم  جور  رو  پولش  یبدبخت  یکل  با  کردم  نام  ثبت   یملمسکن  "

 " ینداد   من  به  یپول  تو  گف  و  کرد  خرج  رو  تمامش  حسابش  تو  ختمیر  پولو  یوقت  اما  یمل  مسکن  یبرا   کنه  زیوار  تا  اون  حساب

برخی مردان نسبت به نيازهای مالی و اقتصادی همسرانشان بی توجه هستند زیرا عقيده دارند آنها شاغل بوده و دارای 

   می گوید: مطهرهاستقلال مالی هستند و دیگر احتياجی به مرد برای تامين نيازهای مادیشان ندارند. همانطور که 

 
1 Spending a woman's money 
2 Neglecting a woman's material needs (not spending) 
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هم   یز يوقت چ  ه یکنار و    کشنيکامل خودشونو م  گه ید  کنهيزن داره کار م  ننيبيم   یهم مرد ها وقت   ییه جاهایخب  "

  چون   کنميم  فکر  خب  منم  و  ندارم  گهيم  عیسر  کلمه  هی  خواميم  پول  ازش  یوقت.  کننيندارم تمومش م  یکلمه    هیبا    یبخوا 

 " گه يم  ینطوریا  سرکار  امي م  خودم

 در این مورد می گوید:   هي سمهمچنين 

اومد خودم   ايپسرم هم با خودمه از همون اول که به دن  یو خرج یچينه ه رهيخرج من نکرده نه لباس بگ یچيتا حالا ه"

   "کار کردنه  نیداشتم به ا  ازين   نيهم  یخب برا  دادمي مخرجش رو  

علی رغم اینکه اقتصاد و استقلال مالی یک ابزار برای قدرتمند و توانمندسازی زنان محسوب می شود اما در عين حال منجر به  

هایی عليه آنها نيز می شود. برخی از مردان درآمد زنان را برای مصارف شخصی و فردی خود استفاده می کنند و از  بروز خشونت  

استقلال مالی آنها سوء استفاده می کنند. همچنين نسبت به نيازهای مالی زن بی اهميت شده و با تصور اینکه زن شاغل دارای درآمد  

ودش فراهم کند اهميتی به نيازهای مادی او نمی دهند. درصورتی که زنان بيان می کردند  است و می تواند هر چه می خواهد را خ

ه کرده و برای تأمين برخی از مایحتاج خود نيازمند کمک همسرشان که بخش اعظمی از درآمد خود را صرف مخارج خانه و خانواد

 هستند.

 

 ها تم   ی کل   ی شما   - 4- 2

تم    12. همچنين  از دست رفته  ی زنانگه،  شد  د یتهد   ای  زیتجو  یِمردانگ  اند از:ها به دست آمده که عبارتتم فراگير از مصاحبه2

 کنيم: تم پایه دست یافتيم که در زیر به آن اشاره می 36دهنده، الف، ب، پ، ث،ح، خ، د، ز، ش، ص، ع، ی و سازمان

WR ،EW ،LV ،RP ،PE ،EO ،AW ،IW ،SN ،TO ،TH  ،BW ،OI ،SH ،TD ،SW ،CW ،SE ،WE، TF ،SP ،RC ،FI ،PP  ،

JL ،GA ، KV ،DB ، EM ،EV، OV ،IF ،CC، EI ،SM ،NS 

ها، از چند    هست و هریک از این تم  ع دهنده الف، ب، ح، خ، د، ز،  سازمان  تم  7ه، شامل  شد  دی تهد   ا ی  زیتجو  یِ مردانگتم فراگير  

 پردازیم.  ها میاند که در زیر به توضيح آن تم پایه ساخته شده

و با    کرده صاحبنظر است  ليزن تحص،  زن حق اظهار نظر نداردتم پایه به نام های    2، که شامل  مردانه  یخواه  تيتمام  لف:تم ا

 شناخته می شود. WR، EWکدهای معرف 

 .   LV،RPبا کدهای خشن  یالگو یريفراگ، خشونت از پدر یريادگتم پایه با مشخصات ی 2با  یخانوادگ راثيخشونت م تم ب:

  خطری برای  د،ی تهد  ا یخشونت  است که دلالت بر      TO،TH،BWمعرف    ی تم متشکل از سه تم سطح اول با کدها  نیاتم ح:  

 .کردن  یکتک زدن و زخم،  دی تهد، اءيپرت کردن اشی دارد و شامل سه تم پایه با عنوان های زیر است: زندگ

خشونت  در مجموع بر سازندۀ تم خ هستند. این تم دلالت بر OI، SH، TD، SW، CWتم خ: پنج تم سطح اول با کدهای معرف 

  ، به زن و خانواده او  نيو توه  ی اند از: فحاشهستند عبارت  خکه سازنده تم    هیپا  یهاعنوان تمدارد.    شوم  یها  هیسا  ، یو روان  یکلام

 .به زن انتيخ ،تهمت زدن به زن ،کردن زن کاريبه طلاق و ب دی تهد ،کردن بر سر زن  ادیداد و فر

تم پایه    2شامل  را در بر می گيرد که  SE، WE  تم سطح اول با کد معرف  دومجموع    شده  ادیتم  ،  قیو تشو  تیفقدان حماتم د:  

 .از اشتغال زنان تیرضا عدم  ،زنان قیو تشو تیحماعدم  با عنوان زیر است:
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زنان    یراهکارها  برسازندۀ تم ز است. این تم دلالت برTF، SP، RC، FI، PP، JL، GAی معرف  سطح اول با کدها  یهاتمتم ز:  

  ،اتمام بحث  یصحبت و گفتگو وتلاش براتم پایه است به شرح زیر است:    7دارد و شامل    ، از سکوت تا اقدامبا خشونت  مقابلهبرای  

 . قهر کردن،  دنیو خند یشوخ ،دعا گرفتن و دعا کردن ، دخالت دادن خانواده ،مراجعه به مشاوره، سکوت و حفظ آرامش

با کدهای معرف    آنها   یفرزندان و چالش ها،  دخالت خانواده ها   ،اعتراض زن به مسائل گوناگون  ، ع سازنده تم    ی هامجموع تمتم ع:  

OV،IF، CC دلالت دارند.  زن مدرن یخشونت براهستند که بر 

این تم به تهدید یا تجویز شدن مردانگی اشاره دارد و به این موارد می پردازد که تماميت خواهی مردانه، فقدان حمایت و تشویق 

کرده شاغل می شود. خشونت   زنان در امور مختلف به خصوص در زمينه اشتغال و تحصيل آنها باعث ایجاد خشونت عليه زنان تحصيل

زندگی آنهاست و خشونت کلامی و روانی که سایه هایی شوم در زندگی زنان هستند، الگوهای    خطری برایفيزیکی یا تهدید زنان که  

خشنی که مرد از خانواده خود فرا گرفته نشان دهنده ی خشونتی است که عليه زنان اعمال می شود. همچنين زنان در مقابل این  

 ت و کاهش خشونت دارند.خشونت ها راهکارهایی دارند که با به کار بستن آنها سعی در مدیری 

ها، از چند تم پایه  هست و هریک از این تم  ش، یص،  ز،  دهنده پ، ث،  سازمان  تم  6، شامل  از دست رفته  یزنانگ تم فراگير  

 پردازیم.  ها میاند که در زیر به توضيح آنساخته شده

  ی فراهم کردن امکانات اقتصادی، مشارکت زن در امور اقتصادتم به نام های  2، که شامل زنان یاقتصاد، اهرم توانمندساز تم پ:

 شناخته می شود. PE، EOو با کدهای معرف  توسط مردان

تم    3دارد که شامل    گرفتن  دهیناددر مجموع برسازندۀ تم ث هستند. این تم دلالت بر    AW ،  IW،SNتم ث: سه تم سطح اول  

 می شود.  زن یجنس ی ازهايبه ن یتوجه  یبو   او یعاطف ی ازهايبه زن و ن یتوجه یب ، او ی عاطف یازهايتوجه به زن و نپایه 

خشونت در   ی امدهايپ در مجموع برسازندۀ تم ص هستند. این تم دلالت بر این نکته دارد که  EM، EVتم ص: دو تم سطح اول  

اختلالات   یتجربه فرزند خشن و دارا  ،زنان  یو اختلالات روان  یتجربه افسردگ  است. تم های پایه عبارت اند از:  زنان  ستهیتجربه ز

 ی.روان

است که دلالت بر خشونت در سایه تفاوت و شناخت دارد و  KV، DB معرف  یتم متشکل از دو تم سطح اول با کدها نیا تم ش:

 . زن و مرد یتفاوت ها، درک شناخت عامل کاهش خشونت تم های پایه عبارت اند از:

ابزار خشونتتم ی:   از  اقتصاد،  این تم متشکل  با کدهای    3،  اول  پایۀ  EI، SM، NSتم سطح  مسائل  است که شامل تم های 

  می شود. ندادن(  یزن )خرج یماد ی ازهايبه ن یتوجه ی ب ،خرج کردن پول زن ی،اقتصاد

زنان    یراهکارها  است. این تم دلالت بربرسازندۀ تم ز  TF، SP، RC، FI، PP، JL، GAی معرف  سطح اول با کدها  یهاتمتم ز:  

  ،اتمام بحث  یصحبت و گفتگو وتلاش براتم پایه است به شرح زیر است:    7دارد و شامل    ، از سکوت تا اقدامبا خشونت  مقابلهبرای  

 . قهر کردن،  دنیو خند یشوخ ،دعا گرفتن و دعا کردن ، دخالت دادن خانواده ،مراجعه به مشاوره، سکوت و حفظ آرامش

این تم به زنانگی از دست رفته اشاره دارد و به این موارد می پردازد که نادیده گرفتن زنان باعث غفلت از روح زنانه می شود،  

در عين حال ابزاری برای اعمال خشونت بر آنها نيز بوده و خشونت علی رغم اینکه اقتصاد یک اهرم برای توانمندسازی زنان است اما 

    که آنها راهکارهای متنوعی در مواجهه با این خشونت ها دارند.  اعمال می شود عليه زنان  نيزدر سایه ی تفاوت و شناخت 
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 ها   تم  ی گانه سطوح سه   - 2- 4شکل 

 

صحبتی با افراد مورد مطالعه حاصل شد را در قالب روایتی    نشينی و هم  آنچه در همدر رابطه با شکل و نقشه تماتيک، شاید بتوان  

زنان خشونت  به شرح زیر درآورد. این داستان حاصل واقعيتی است که از تجارب زیسته   خشونت عليه زنانروایی داستان    با عنوان خط

شوندگان در این پژوهش، امکان تجسم و جایایی خود در    رسد تمام مصاحبه  شهر کاشان به دست آمده است. به نظر می  دیده ی

 .سطور این داستان را پيدا کنند

انگار اصلا مشکلی در    لاقات می کردمروایت هایی که زنان درمورد خشونت داشتند بسيار متنوع بود. در نگاه اول وقتی آنها را م

زندگی نداشته و همه ی امور بر وفق مرادشان است و زندگی به کام. در برخورد اول بسيار سرحال و سر زنده با رویی گشاده شروع  

که بر چهره    نقابیزده و ناگهان  گویی حقيقت تلخ زندگی بر صورتشان سيلی    ؛به صحبت می کردند اما وقتی سوالات مطرح می شد

مردانگی تجویز یا   زیر سایه یخشونت هایی که  می کردند.گفتگو را آغاز  بارو با چشم هایی اشکگذاشته بودند از رخ آنها فرو افتاده 

 عليه آنها اعمال می شد.   و یا زنانگی از دست رفتهشده  تهدید 

اطلاعات بالا و تجربيات کاری فراوانی داشتند و در محل کار خود کارشناسی می کردند اما در محيط خانه باید برای    زنانی که

نظردهی و مشارکت، لباس رزم بر تن کرده و به جنگ با همسرشان بروند تا بتوانند نظر خود را در امور مختلف به کار ببرند. زنی که  

نداری بوده با ظاهری محکم و با اعتماد به نفس، بسياری از مسائل پيچيدۀ کاری را حل و فصل می  دارای فوق ليسانس و کارمند فرما

زنانگی از 
دست رفته

خشونت در 
سايه تفاوت 
و شناخت 

پيامدهای 
خشونت در 

تجربه زيسته 
زنان

اقتصاد، 
ابزار 
خشونت

اقتصاد، 
اهرم 

توانمندساز
ی زنان

ناديده گرفتن

ز مردانگیِ تجوی
یا تهدید شده

خشونت 
برای زن 

مدرن 

فقدان 
حمايت و 

تشويق

خشونت کلامی 
و روانی، سايه 

های شوم

خشونت يا 
تهديد، خطری 

برای زندگی

خشونت 
ميراث 
خانوادگی

تماميت 
خواهی 
مردانه

راهکارهای مقابله

خشونت
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کند اما وقتی پایش را از در خانه داخل می گذارد؛ تبدیل می شود به زنی سرخورده که باید برای کوچک ترین تصميم گيری ها  

 همسر خود را دشمنی فرض کند که باید با او بجنگد. 

که نيروی    عد عاطفی و جنسی را نيز شامل می شود. زنی بی توجهی مرد به زن فقط نسبت به نظرات و پيشنهادات او نبوده و بُ

با چشم هایی که بی اراده از آنها اشک سرازیر می شد به گوشه ی ميز خيره شده و می    خدماتی بيمارستان با تحصيلات ليسانس بود

م ستاصلا به من توجه نمی کنه من حتی بهش ميگم بيا منو کتک بزن اما بهم توجه داشته باش. ميگم من یه بچه دیگه ميخواگفت:  

شت و همش بهونه داشت که خونمون یه خوابه است درصورتی که روزایی که دخترم بيرون می رفت اونم از خونه اما هيچ توجهی ندا

 ميزد بيرون.

که او هم    هر کدام باعث خراشيدن روح زنان می شدند. زنی دیگرالبته توجه و بی توجهی مانند لبه ی تيز شمشير بودند که  

پسر کوچکش   وجودباعث تيره و تار شدن زندگيش ميدانست و با  شوهر خود را  شکاکيت    ؛ی خدماتی بودهانيرو  از  دارای ليسانس و

با شرم گفت که تصميم    ؛گویی که از یک جرم صحبت می کند   ،و محتاطانه  آرام  راهی جزء طلاق را چاره ندانسته و با صدای خيلی

 توجه افراطی همسرش به رفتارهایش و کتک زدن، زندانی کردن و محدود کردن روابطش به ستوه آمده است.به جدایی گرفته و از 

فقدان حمایت و عدم رضایت مردان از اشتغال زنان، فحاشی و توهين به او و خانواده اش، داد و فریاد بر سر زن، تهمت زدن به 

او، خيانت به زن، خرجی ندادن به او و حتی خرج کردن پولش گوشه ای از خشونت هایی است که زنان با آنها روزگار گذارنده و  

البته که زن مدرن امروزه که هم دارای تحصيلات بوده و به واسطه ی اشتغال استقلال مالی دارد؛ دیگر    دست و پنجه نرم می کنند

مانند گذشته شرایط نامطلوب زندگی را تحمل نمی کند و با اعتراض نسبت به رفتارهایی که آزارش می دهد به چاره اندیشی می  

اب کرده و در تعریف قصه ی زندگيشان من را می بردند پشت در  را انتخپردازد. گاهی زنان برای حفظ زندگی خود راهی عاقلانه  

اتاقی که در آن روانشناس نشسته بود و گاهی راه حل هایی غيرعلمی را انتخاب کرده و دست به دامن دعانویس ها و جادوگران می  

ين به پا کرده و با صحبت و گفتگو  شدند اما در این ميان بودند زنانی آگاه و هوشيار که خودشان دست به کار شده و کفش های آهن

برای حل مسائل، تبدیل خشم و عصبانيت به شوخی و خنده، سکوت و ایجاد فرصت برای آرام شدن فضای مسموم و خشونت آلود و 

ناگفته نماند که در این مسير غبار خستگی روی روح و روان زنان حتی قهر کردن برای رسيدن به زندگی مطلوب تلاش می کردند.  

سته و اضطراب، افسردگی، انزوا، کاهش اعتماد به نفس و... از پيامدهایی بودند که این تجربيات روی ذهن و روان آنها به یادگار  نش

 گذاشته بود.   
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 نتيجه گيری   - 5-1

انجام شده است. این تحقيق دارای چهار   فهم تجربه زیسته زنان تحصيل کرده ی شاغل از خشونت خانگی این پژوهش با هدف  

  یی که منجر به بسترها شناخت، فهم نوع خشونت اعمال شده بر روی زنان تحصيل کرده ی شاغل  هدف اصلی بوده که عبارت اند از:

شناخت    ،فهم تجربه زیسته زنان تحصيل کرده ی شاغل از موقعيت های خشونتمی شود،    خشونت عليه زنان تحصيل کرده ی شاغل

 . خشونت دارند در مواجهه باکه زنان تحصيل کرده ی شاغل  استراتژی

پدیدارشناسی همواره به تجربيات آگاهانه و پيش فرض بودن زندگی تاکيد می کند؛ یعنی به مطالعه ی جهان اجتماع همان گونه 

بيازماید.   آزمایش ها بررسی کرده و  با فرضيات و  یا می خواهد  باشد  آنطور که محقق می خواهد  نه  پردازد،  روش  که هست می 

زنانی است که شاغل و تحصيل کرده  و    1401-1402باشد و قلمرو تحقيق حاضر شهر کاشان در سال  ات مصاحبه میلاع گردآوری اط

که نظر حجم نمونه نيز آن زمان    و در دسترس انجام شده است. از  یراحتماليحاضر به صورت غ   قيگيری در تحقروش نمونه  بودند. 

 زنان شاغل تحصيل کرده شهر   نفر از  22شد. در تحقيق حاضر مصاحبه با    رسيد فرآیند مصاحبه متوقف  دادهها به اشباع    مصاحبه 

  ند ا  ها عبارت  فاکتوراین    .فاکتورها انتخاب شوند  نیاساس ا  ها بر ه بود که نمون  قيتحق  یمبنا  یمشخصات.  کاشان صورت پذیرفته است

م تحصو    لاتيتحص  زانياز:  زنان،  ليرشه  همسرشان،  شغل   تيوضعشان،  همسر  لاتيتحص  زانيمی  و  زنان  و  درآمد    زانيمی  زنان 

حاضر  پژوهش . نيز مد نظر بود تعداد فرزندانو  ازدواج  یها سال ، تعداد اشتغال ی ها  سال همچنين  تعداد  . دشامل شوهمسرشان را 

  های نظری اندیشمندان پيشين را بازگشایی کند تا دریچه  باز کند و اندیشههای نظری مرتبط با پژوهش حاضر را    سعی دارد تا سویه

       .ای به مسئله گشوده شود های تفسيری تازه

وجود    از آنان در فرایند مصاحبه، با   تر  های دقيق   ی پاسخ  کنندگان و ارائه  مصاحبه  بهتر  در تحقيق حاضر جهت مشارکت هر چه

ارائه  پرسشکردن    تر  چه ساده   هر به  نيز  انجام مصاحبه  راهنمایی  ها، در حين  پيرامون پرسش  ی  ایجاد هرگونه    هایی  ها بدون 

رازداری    ها و  شده است. این پژوهش با رضایت آگاهانه افراد و حفظ گمنامی آن  دهی ذهنی به مخاطب پرداخته  جهت   سوگيری و

شده    ها استفاده  ل مباحث از آنلا تی که در خلاانجام پذیرفته است. در این پژوهش ارجاع به منابع و وفاداری به نام نویسندگان مقا

ها صورت متعاقبا مصاحبه با آن  کردند ودر فرآیند مصاحبه زمان مصاحبه را اشخاص تعيين می  به درستی رعایت شده است و  است

 پذیرفت. می

 در پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سوالات هستيم: 

 شود؟  چه نوع خشونت هایی در خانواده عليه زنان تحصيل کرده ی شاغل اعمال می -1

   ؟می شود کدام استزنان تحصيل کرده ی شاغل  یی که منجر به خشونت عليه بسترها شناخت -2

 زنان تحصيل کرده ی شاغل چه تجربه ای از خشونت دارند؟ -3

   ؟کدام استخشونت  در مواجهه بازنان تحصيل کرده ی شاغل استراتژی های -4

 

 شود؟ ی  شاغل اعمال م   ی کرده   ل ي زنان تحص   ه ي در خانواده عل   ییچه نوع خشونت ها   سوال اول:

دهنده    سازمان  تم  6ی شود شامل  شاغل اعمال م  ی کرده    ليزنان تحص  هيدر خانواده عل  در این پژوهش نوع خشونت هایی که

ها عبارتند از: تماميت  پردازیم. این تمها میاند که در زیر به توضيح آنها، از چند تم پایه ساخته شدههست و هر یک از این تم  
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زندگی، خشونت کلامی و روانی سایه های شوم، فقدان حمایت و تشویق،    خطری برایخواهی مردانه، نادیده گرفتن، خشونت یا تهدید  

 اقتصاد ابزار خشونت. 

 
 شاغل  تحصيل کرده انواع خشونت عليه زنان -1-5شکل 

 

 می شود.   کرده صاحبنظر است ليزن تحص،  زن حق اظهار نظر نداردتم پایه  2تم تماميت خواهی مردانه شامل 

  یازهايبه ن  یتوجه  یب،  او  یعاطف  یازهايبه زن و ن  یتوجه  یب ، او  یعاطف  یازهايتوجه به زن و نتم پایه    3شامل    گرفتن دهیناد تم  

 می شود. زن یجنس

 می شود.  کردن یزدن و زخم کتک، دی تهد، اءيپرت کردن اشتم پایه    3ی که شامل زندگ خطری برای د،یتهد ایخشونت  تم

به طلاق   دیتهد، کردن بر سر زن ادیو فر داد، به زن و خانواده او نيو توه یفحاشکه  شوم یها  هیسا ،یو روان یخشونت کلامتم 

 از تم های پایه آن هستند. به زن انتيخو  زدن به زن تهمت، کردن زن کاريو ب

 می شود.  از اشتغال زنان تیرضاعدم ،  زنان قیو تشو تیحماعدم که شامل  قیو تشو تیفقدان حما تم

 یزن )خرج  ی ماد  یازهايبه ن  یتوجه  ی ب،  کردن پول زن  خرجی،  مسائل اقتصادتم اقتصاد، ابزار خشونت نيز شامل تم های پایه ی  

 می شود.  ندادن(

شاغل اعمال می شود عدم حمایت و تشویق مردان در خانواده از آنهاست. تحصيل کرده ی  یکی از خشونت هایی که عليه زنان  

زنان انتظار داشتند که همسرشان از آنها برای ادامه تحصيل و پيشرفت در کار حمایت کرده و در این مسير مشوق آنها باشند درصورتی 

لی می دانند که باعث آسيب رسيدن به روابط زناشویی که خلاف این امر اتفاق افتاده و به نظر زنان، همسرانشان اشتغال آنها را عام

شده و تهدیدی است برای نقش های سنتی زنان، در درجه ی اول به عنوان یک همسر و سپس یک مادر. اما زنان اظهار می کردند  

ارد نشود و در این راه  که تمام تلاش خود را به کار می برند تا لطمه ای به زندگی زناشویی و نقش ها و وظایف متعددی که دارند و

 فقط قدری حمایت و تشویق همسرانشان را نياز دارند که از آنها دریغ می شود.   

زنان به دليل این که دارای تحصيلات دانشگاهی و شاغل بودند خود را کارشناس دانسته و عقيده داشتند می توانند در تمام امور  

در زندگی مشترک اظهار نظر کنند زیرا به عقيدۀ آنها، اطلاعات و دانش مطلوبی نسبت به دیگر زن ها دارند، زن هایی که تحصيلات 

ابتدایی داشته و شاغل نيز نيستند. از همين رو عقيده داشتند که به لحاظ عملی و علمی شایستگی اظهارنظر درمورد مسائل   پایه و

مختلف از جمله مسائل شخصی، خانوادگی، اجتماعی و سياسی را دارند درصورتی که در بسياری از مواقع همسرانشان به عنوان فردی  

تمامیت خواهی 
مردانه

نادیده گرفتن

اقتصاد، ابزار 
خشونت

خشونت یا تهدید، 
خطری برای زندگی

فقدان حمایت و 
تشویق

خشونت کلامی و 
روانی، سایه های شوم
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که سرپرست خانواده است به آنها اجازۀ اظهارنظر درمورد مسائل گوناگونی مانند: تربيت فرزندان، مدیریت امور مالی، مدیریت روابط  

 . و این امر زمينه ی ایجاد خشونت را فراهم می کند و... را نداده و با آنها مشورتی نمی کنند

تا همسرانشان از موقعيت آنها سوء استفاده   موجب شدهاز نظر زنان اشتغال آنها باعث شده تا به استقلال مالی رسيده و همين امر  

کرده و از درآمدهای زنان برای مصارف شخصی و فردی خود بهره ببرند و از طرفی برخی مردان به بهانه ی اشتغال همسرانشان 

البته برخی ز نيازهای زنان شانه خالی می کنند.  از تامين  اقتصادی آنها بی توجه بوده و  نان نيز اظهار نسبت به نيازهای مادی و 

داشتند که تورم و گرانی باعث شده تا گاهی با همسرانشان درمورد مسائل اقتصادی به چالش و اختلاف برسند و بحث هایی حول 

 محور برنامه ریزی های مالی داشته باشند.  

زنانی که دارای تحصيلات کمتر )ليسانس( و موقعيت شغلی پایين تر )کارگر، نيروی خدماتی( بودند خشونت فيزیکی را تجربه 

کرده  و از سوی همسرشان مورد اذیت و آزارهای جسمی قرار گرفته و آسيب هایی را از طریق ضرب و شتم و کتک خوردن و زخمی 

تهدید به کشته شدن با سلاح سرد )چاقو( نيز وجود داشت. تهدیدی که در نهایت منجر به  شدن دیده بودند. در ميان تجارب آنها  

زیر گلوی زن شده بود. البته که پرت کردن اشياء در هنگام بحث و دعوا از سوی همسرشان یک امر   بدنما ایجاد یک زخم و یک اثر  

 ی عادت به دیدن چنين عکس العمل هایی داشتند. بدیهی بوده و بسيار ساده و عادی دربارۀ این مورد صحبت کرده و گوی

از سوی دیگر زنانی که دارای تحصيلات بالاتر )فوق ليسانس، دکتری( و موقعيت شغلی بهتر )کارمند، پرستار، پاتولوژیست و...(  

بودند خشونت روانی، عاطفی و کلامی را تجربه کرده و در بين آنها اصلا خشونت فيزیکی رایج نبود. گویی تحصيلات و موقعيت شغلی  

يشتری نسبت به حقوق خود در خانواده و اجتماع داشته باشند و همين امر باعث دستيابی آنها به قدرتی  آنها باعث شده تا آگاهی ب

نسبی در خانواده شده و در نهایت شکل خشونتی که عليه آنها اعمال می شود تغيير یافته و خشونت های نرم تری عليه آنها صورت 

خشونت روانی، عاطفی و کلامی تاثيرات مخربی بر ذهنيت، افکار و زندگی آنها  می گيرد. البته زنان به این نکته اشاره داشتند که  

گذاشته و اثرات آن را گاهی سهمگين تر از خشونت فيزیکی می دانستند. به عقيده ی آنها خشونت فيزیکی قابل لمس و مشاهده  

و عاطفی نمود بيرونی نداشته و آثار مخرب  بوده و حتی در مراجع قانونی به راحتی قابل پيگيری است درصورتی که خشونت روانی  

   آن روی فکر و ذهن زنان باعث می شود تا در تمام جنبه های زندگی دچار مشکل شوند.

 خلاصه مطالب برای درک بهتر ارائه شده است. 1-5در جدول 

 شاغل  کرده   ل ي تحص زنان    ه ي انواع خشونت عل   -1- 5جدول 

 دهنده تم پایه مرتبط با تم سازمان  تم سازمان دهنده 

 نداردزن حق اظهار نظر  -1 تماميت خواهی مردانه 

 کرده صاحبنظر است  ليزن تحص -2

   او یعاطف یازهايتوجه به زن و ن -1 گرفتن   دهیناد 

 او  یعاطف   یازهايبه زن و ن یتوجه یب -2

 زن یجنس یازهاي به ن یتوجه یب -3

 اءيپرت کردن اش -1 ی زندگ   خطری برای   د، ی تهد  ای خشونت  

 د یتهد -2
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 کردن یزدن و زخم کتک -3

 به زن و خانواده او نيو توه یفحاش -1 شوم   ی ها  ه ی سا   ، یو روان  ی خشونت کلام 

 کردن بر سر زن  ادیو فر داد -2

 کردن زن کاريبه طلاق و ب  دیتهد -3

 زدن به زن  تهمت -4

 به زن انتيخ -5

 زنان  قیو تشو ت یحماعدم  -1 ق ی و تشو   ت ی فقدان حما 

 از اشتغال زنان ت یرضاعدم  -2

 ی مسائل اقتصاد -1 اقتصاد، ابزار خشونت 

 کردن پول زن  خرج -2

 ندادن( یزن )خرج یماد  یازهاي به ن یتوجه یب -3

 

منطبق است. نقش ها شخصيت اجتماعی افراد را می سازند و   با نظریه ی نقش هانتایجی در این تحقيق به دست آمده است که  

انسان ها در طول زندگی خود نقش های متنوعی را برعهده داشته و مانند بازیگران در صحنه ی نمایش به ایفای نقش های خود می  

لبند و افراد متناسب با نقش  پردازند. نقش های اجتماعی جزء آن دسته از فعاليت های اجتماعی هستند که انتظارات خاصی را می ط

هایی که بر عهده دارند می بایست انتظارت دیگران از آنها را برآورده کنند. بر اساس نقش ها تفکيک وظایف صورت می گيرد. کار  

جهت  نقش اجتماعی اوليه مردان است و از آنها انتظار می رود که تعهد اجتماعی خود را مبنی بر فراهم کردن امکانات و منابع در  

 حمایت از خانواده خود را انجام دهد. در مقابل زنان نيز دارای نقش های خاصی هستند که باید آنها را ایفا کرده و انتظارات را برآورده

کنند. نقش زن ایجاد روابط عاطفی در بين اعضای خانواده، تربيت فرزندان و خانه داری است. از نظر پارسونز که یکی از اندیشمندان 

ی نقش هاست، این تقسيم نقش ها باعث نظم خانوادگی می شود و ایجاد تغيير در هر یک از آن ها باعث بهم خوردن تعادل نظریه  

نابسامانی و ناهماهنگی در خانواده شده و در تامين نيازهای عاطفی همسرانشان و تربيت  زندگی می شود. اشتغال زنان باعث ایجاد  

لال به وجود می آورد و همين امر موجب نارضایتی مردان از اشتغال آنها شده و از ادامه تحصيل فرزندان و همچنين کارهای منزل اخت

دادن زنان و یا اشتغال آنها جلوگيری می کنند. زنان نيز از اینکه از سوی همسرشان مورد حمایت قرار نگرفته و تشویق نمی شوند  

ونت تلقی می کنند و عقيده دارند تمام تلاش و انرژی خود را صرف می  ناراضی بوده و این عمل همسر خود را به مثابه ی نوعی خش

کنند تا بتوانند در این مسير تمام نقش هایی که بر عهده دارند را به خوبی ایفا کرده و فقط کمی نياز به همدلی و همراهی همسر 

سرشان رضایت داشته و از کمک های بی دریغ  خود از طریق حمایت و تشویق دارند البته زنانی هم بودند که از حمایت و تشویق هم

 آنها در مسير پيشرفت تحصيلی و شغلی خود تعریف می کردند. 

رابطه ی ناعادلانه ی قدرت در بين زن و مرد وجود دارد که در این رابطه زن سرکوب   نظریه ی پدرسالاری )مردسالاری(بر اساس  

و نادیده گرفته می شود و بدین صورت یک الگوی ستمگری در جامعه شکل می گيرد که در آن مردها صاحب قدرت و نفوذ بوده و  

وهش نيز گروه اندکی از زنان عقيده داشتند مردان به از این قدرت و نفوذ بيشتر در روابط خانوادگی استفاده می کنند. در این پژ

عنوان سرپرست خانوار دارای قدرت و نفوذ بيشتری در اجتماع و خانواده بوده و به زنان در بسياری از مسائل و تصميم گيری ها حق  
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اظهار نظر داده نمی شود درصورتی که زنان خود را به واسطه ی تحصيلات دانشگاهی و شغلی که دارند کارشناس دانسته و بنظرشان  

تعداد کمی از شرکت کنندگان    آنقدر دانش و اطلاعات دارند که بتوانند در امور مختلف صاحبنظر بوده و شایسته ی مشورت باشند اما 

عقيده داشتند به خاطر تحصيلات و اشتغال دارای قدرت بيشتری در خانواده هستند و تصميم گيری در امور مختلف مانند: مسائل    نيز

مالی، برنامه ریزی های زندگی، تربيت فرزندان و... بر عهده ی آنها بوده و همسرشان آزادی انتخاب و آزادی عمل بيشتری به آنها می  

 تغالشان آگاه و مدبر و توانمند می دانند. واسطه ی تحصيلات و اشدهند زیرا زنان را به 

زنانی که دارای تحصيلات کمتر )ليسانس( و موقعيت شغلی پایين تر )کارگر، نيروی خدماتی( بودند بيشتر مورد آزار و اذیت 

فيزیکی قرار گرفته و زنانی که تحصيلات بيشتر )فوق ليسانس و دکتری( و موقعيت شغلی بالاتر )کارمند، پرستار، پاتولوژیست و...(  

شکل نرم تر را تجربه کرده بودند و اصلا خشونت فيزیکی در بين آنها رایج نبود یعنی هر چه منابع   داشتند بيشتر خشونت هایی با

منطبق است. طبق این نظریه برحسب   نظریه ی منابعدر دسترس زنان بيشتر می شود قدرت آنها نيز بيشتر شده و این نتيجه با  

منابع است که در خانواده قدرت توزیع شده و مانند گذشته مردان فقط صاحب منابع و قدرت نبوده و زنان نيز به واسطه ی تحصيلات  

ی پردازند.  دانشگاهی و اشتغال و حضور پررنگ در اجتماع منابع مختلفی را کسب کرده و در این زمينه حتی با همسر خود به رقابت م

این امر موجب شده تا مردان نتوانند به راحتی با اعمال خشونت فيزیکی زنان را سرکوب کنند زیرا آنها دارای منابع و قدرت هستند 

اما بهرحال این به منظور از بين رفتن خشونت عليه زنان نيست بلکه تنها نوع خشونت تغيير کرده و به اشکال نرم تر درآمده است و  

 وز هم با وجود منابعی که کسب کردند مورد خشونت روانی، عاطفی و کلامی قرار می گيرند. زنان هن

 "(، در پژوهشی با عنوان  1387یزد خواستی و شيری)    .ها نيز به نتایجی دست یافتند که با نتایج تحقيق منطبق استپيشينه  

در این تحقيق روش مورد استفاده مصاحبه ی عميق   به بررسی این پدیده پرداختند.  "ارزش های پدرسالاری و خشونت عليه زنان

نفر از زنانی که به مرکز مشاوره شهر آمل مراجعه کرده بودند و از طرف همسران خود خشونت    30بوده که با نمونه مورد نظر یعنی  

همسران خود قرار گرفتند   را تجربه کرده بودند انجام شد. یافته های این تحقيق بيانگر این است که اکثر زنان، زمانی مورد خشونت

واده بودند؛ یعنی به عبارت دیگر پایداری زنان در مقابل بينش ابزاری که در حال جدل بر سر رابطه ی رئيس و مرئوسی در محيط خان

به خود و عدم پذیرش محروم ماندن از تحصيل و اشتغال برای اقتدار و قدرت مردان تهدید تلقی شده و مردان برای جلوگيری از این 

علاوه بر این طبق نتایج بدست آمده مدرنيته باعث افزایش قدرت شناختی زنان نسبت به منابع حائز    امر به خشونت دست زدند.

اهميتی مثل تحصيلات و اشتغال بوده، که عاملی برای افزایش آگاهی آنها به نابرابری جنسيتی در محيط خانواده است و باعث می  

تفاوت است؛  عه مدرن به روشی که از هویت های معين در جامعه سنتی مشود تا در آنها علاقه ای برای بازتعریف هویتشان در جام

 ایجاد شود، که خود این امر باعث به وجود آمدن ظرفيت ها و توانایی های مقاومت شده است.  

رابطه مولفه های سرمایه اجتماعی خانواده با خشونت خانگی عليه زنان در شهر  پژوهشی با عنوان(، در  1389ملکی و نژاد سبزی)

تاثير سرمایه اجتماعی    پرداختند. در این تحقيق تلاش شده بود تا با توجه به روابط موجود در خانواده، به بررسی این پدیده  دخرم آبا

درمانی جامعه  -زنان متاهل تحت پوشش مراکز بهداشتی.  کند بر خشونت خانگی عليه زنان در شهر خرم آباد بررسی  و ابعاد آن را  

نفر انتخاب شدند. نتایج تحقيق نشان دهنده آن است که کمترین  383آماری مورد نظر در این تحقيق بوده اند که با روش پيمایش 

وانی و عاطفی  نوع خشونت عليه زنان خشونت جسمی مستقيم و بيشترین نوع خشونت در زمينه ی خشونت جسمی غير مستقيم و ر

متوسط و کم    یاجتماع   هیسرما  یزنان دارا  یداشته و باق   ادیز  یل يو خ  ادی در حد ز  یخانوادگ  است، نيمی از زنان سرمایه اجتماعی و

 ن ييرا تب  ی خشونت خانگ  انسیدرصد وار  58که    یپررنگ بوده به گونه ا  اريزنان بس  هيدر خشونت عل  یاجتماع   هیبودند، نقش سرما

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/67cf9de2b39b7ef64a7e15414937c809
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/67cf9de2b39b7ef64a7e15414937c809
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
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منبع با    نیآنها و موثرتر  هيعل یکننده خشونت خانگ  نيين تبیتر  تيزنان از پر اهم  لاتيصورت گرفته، تحص  یها  ليکند، در تحل یم

توانمند ساز در  باعث    یارزش  ای  زمينه  متغيرهای  اتفاق  به  آن  ابعاد  و  اجتماعی  تاثير سرمایه  تحقيق درمورد  زنان شناخته شد. 

دستيابی به نتایج شگرفی شد. از بين متغيرهای تحصيلات زن و شوهر، تحصيلات پدر و مادر زن و شوهر، ميزان درآمد شوهر و سن 

ابطه معنادار بوده و باقی متغيرها کنار گذاشته شدند. نتایج این پژوهش نشان  زن در زمان ازدواج، تنها ميزان تحصيلات زن دارای ر

يلات زنان ابزار اساسی و مهم در روند توانمند سازی آنها در جهت مقاومت  داد که ضمن پذیرش نظریه منابع ویليام گود، ميزان تحص

وجود دارد و هر  نظام خانواده مانند هر نظام یا واحد اجتماعی  در برابر خشونت خانگی است. بر اساس این نظریه، نظام اقتداری در  

مانند تحصيلات بالاتر، این توانایی را دارد  ؛شخصی به منابع اساسی و حائز اهميت در خانواده بيشتر از دیگران دسترسی داشته باشد

 .تا سایر اعضاء را به اعمال و اميال مورد نظر خود وادار کرده و تمامی تصميم های مهم را خودش بگيرد

با آن در زنان مراجعه کننده به مرکز    (، در پژوهشی به بررسی  1389رزاقی و همکاران)   شيوع همسرآزاری و عوامل مرتبط 

پرداختند. این تحقيق با هدف بررسی انواع همسرآزاری و عوامل موثر بر آن انجام شده است. تحقيقی که   درمانی سبزوار  -بهداشتی

مراجعه کردند   1386به مراکز بهداشتی درمانی سبزوار در سال  تحليلی مقطعی بوده و نمونه مورد مطالعه زنان متاهلی که    -توصيفی

نفر و با روش نمونه گيری آسان، با تکنيک پرسشنامه انجام شد. داده ها با استفاده از نرم افزار    396بوده که حجم نمونه بدست آمده 

و کلامی   عاطفی  زنان خشونت  روی  بر  اعمال شده  بيشترین خشونت های  تحقيق  این  نتایج  و طبق  تحليل شده  و    2/29تجزیه 

درصد بوده و ميزان تحصيلات زوجين، شغل و ازدواج مجدد و اعتياد شوهر،    8/10درصد و خشونت جسمی    28درصد،خشونت جنسی  

رفتار خشونت آميز در کودکی زوجين، وجود نسبت فاميلی، بيماری جسمی و عصبی زن، محل تولد زوجين و مشاهده و تجربه ی  

ميزان خشونت در ابعاد مختلفی که مورد بررسی قرار گرفت، بسيار زیاد   .داشتتعداد فرزندان با انواع همسرآزاری ارتباط معناداری  

 بوده و بيشترین نوع همسرآزاری عليه زنان به ترتيب خشونت عاطفی و کلامی، جنسی و جسمی می باشد. 

نگرش زنان نسبت به نقش های جنسيتی و تجربه خشونت شوهر در ایالت مرکزی  "(، تحقيقی تحت عنوان2011جایاتيلک )

پژوهش "سریلانکا این  در  نظر  مورد  نمونه  که  دادند  زنان    624انجام  از  خشونت   49تا    15نفر  ی  تجربه  دارای  که  بودند  ساله 

درصد    36عاطفی،جسمی و جنسی بودند.روش مورد استفاده در این تحقيق پيمایش بوده که یافته های آن نشان ميدهد که حدود  

درصد    19سی،عاطفی( را در طول دوره زندگی مشترک خود تجربه کردند و  از زنان حداقل یکی از اشکال مختلف خشونت)جسمی،جن

از زنان نيز همين تجربه را در طول یک سال گذشته داشتند. علاوه بر این طبق نتایج بدست آمده از این تحقيق پيروی زنان از نقش  

مال اینکه زنان در معرض خشونت همسران  های جنسيتی بر ميزان خشونت همسرانشان عليه خودشان تاثير منفی داشته یعنی احت

 د. خود قرار بگيرند کاهش می یابد ،در صورتی که در بسياری از تحقيقات دیگر خلاف این امر ثابت شده بو

به بررسی   "خشونت زناشویی و سلامت روانی زنان در جنوب اردن"(، در تحقيقی که با عنوان    2011حمدان منصور و همکاران)  

ارتباط بين سلامت روانی و خشونت همسران عليه زنان در منطقه جنوبی اردن پرداختند از روش پيمایشی استفاده کردند و نمونه  

درصد از زنان    2/3ن تحقيق حدود  نفر از زنان ساکن در این منطقه بوده است.طبق یافته های بدست آمده از ای  915مورد نظر آنها  

در طول یکسال گذشته، تهدید با چاقو را تجربه کرده بودند و نکته قابل توجه دیگری که در این تحقيق بدان اشاره شده بود وجود 

ی اشکال مختلف خشونت عليه زنان هم همبستگی معناداری  همه  رابطه ی معنادار بين بی سوادی و تجربه خشونت بود. در ميان

وجود داشت. پژوهشگران در انتها با ذکر این نکته که سلامت روانی باعث توانمندسازی زنان در زندگی می شود، پيشنهاد کردند که  

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8ddc4d75ec08ba9bb901a60a11f685ec
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درمانی که زنان خشونت دیده به آن مراجعه می کنند،رویکردهای روانشناختی اعمال شود تا سلامت روانی و  -در مراکز بهداشتی

 .روحی آنها افزایش یابد

 ها با نظریات پژوهش هم منطبق است.های جدیدی اضافه شده است و این یافتهها مشخص است یافتهبنابراین از پيشينه 

 

 شود کدام است؟   ی شاغل م   ی کرده   ل ي زنان تحص   ه ي که منجر به خشونت عل   ییبسترها  شناخت   سوال دوم:

  تم نیتم سازمان دهنده است ا سهشامل  شاغل شدهتحصيل کرده ی خشونت عليه زنان که منجر به  یی پژوهش بسترها نیدر ا

زن مدرن شامل اعتراض زن به مسائل    ی. تم خشونت برامیپردازیها م  آن  حيبه توض  ر یکه در ز  اند  ه ساخته شد  هی، از چند تم پاها

شناخت عامل کاهش  شامل    تفاوت و شناخت  هیخشونت در سااست و تم    آنها  یفرزندان و چالش ها،  دخالت خانواده ها،  گوناگون

خشونت   یريادگی شامل تم های پایه به نام های یخانوادگ  راثيخشونت ماست. همچنين تم    زن و مرد  ی تفاوت هادرک  ،  خشونت

 است. خشن یالگو یريفراگ، از پدر

 

 
 شاغل  تحصيل کرده بسترهای ایجادکنندۀ خشونت عليه زنان   -2-5شکل 

 

اعتراض و نارضایتی زنان از برخی مسائل زندگی می تواند منجر به خشونت عليه آنها شود زیرا نسبت به شرایطی که همسرشان 

نارضایتی از سوی همسرشان غير قابل پذیرش بوده و برای سرکوب زن دست به خشونت برای آنها ایجاد کرده اعتراض داشته و این  

 می زنند و تلاشی برای درک زن و توجه به خواسته ها و مسئله ی مورد اعتراض او نمی کنند. 

علاوه بر این فرزندان نيز چالش های خاص خود را در زندگی دارند و گاهی باعث ایجاد خشونت بين والدین خود می شوند، نحوه  

ی درس خواندن آنها، بحث ها و دعواهای بين بچه ها که پدرمادر را نيز درگير می کند، بازی ها و سرگرمی های پرسروصدای آنها و  

واردی بودند که موجب خشونت در خانواده عليه زنان شدند. زنان بدین نکته اشاره داشتند که فرزندان حتی گریه ی نوزاد از جمله م

زیرا آنها در مقابل چالش   ندان مورد خشونت قرار بگيرشو مسائل مربوط به آنها در بسياری از مواقع باعث می شوند تا از سوی همسر

 صورت مسئله را پاک کرده و دست به خشونت می زنند.  ،شکلاتهایی که بچه ها دارند صبور نبوده و به جای حل م

خشونت عليه زنان می شود دخالت های خانواده ها در امور خصوصی زندگی زن و  از جمله مواردی که موجب تشکيل و تشدید  

مرد است. خانواده ها با سرزنش زن یا مرد، مقایسه زن و مرد با دیگران، اعمال فشار بر آنها برای انجام یا عدم انجام کاری، دخالت در  

این وضعيت اعتراض کرده در نهایت خشونتی بين زن و  تصميم گيری های مهم زندگی باعث می شوند تا یکی از طرفين نسبت به  

 مرد ایجاد شود. 

خشونت برای زن مدرن

فرزندان و چالش های آنها•

دخالت خانواده ها •

اعتراض زن به مسائل گوناگون•

خشونت میراث خانوادگی

• یادگیری خشونت از پدر

• فراگیری الگوی خشن

خشونت در سایه تفاوت و شناخت

• شناخت عامل کاهش خشونت

• درک تفاوت های زن و مرد
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زنان عدم شناخت قبل از ازدواج و وجود تفاوت های شخصيتی و خانوادگی بين خود و همسرشان را عاملی می دانند که منجر 

به بروز انواع خشونت در زندگی مشترک می شود. به همين دليل تاکيد بسياری بر مراجعه به روانشناس و مشاوره ی قبل از ازدواج  

مرد هر کدام با فرهنگ و تربيت خانوادگی متفاوتی رشد کرده و این امر باعث به وجود آمدن    داشتند زیرا به عقيده ی آنها زن و

 چالش های مختلفی در زندگی می شود.  

زنان به این نکته اشاره داشتند که همسرشان الگوهای رفتاری پدر خود را در زندگی به کار می برند و گویی خشونت را از پدران  

خود آموخته اند. خساست، بی توجهی به همسر و فرزند و نيازهای آنها، عدم اجازه ی نظردهی به زن و... از جمله خشونت هایی بودند  

شده و عقيده داشتند که پدرشوهرشان نيز دارای این الگوهای رفتاری بوده و این امر نشان دهنده ی اهميت    که زنان با آنها مواجه

ریشه ی خانوادگی و تربيتی افراد است. به علاوه اینکه زنان نگران ادامه پيدا کردن این خشونت ها و انتقال آنها به نسل های بعدی  

رزندانشان ترس داشته و این تفکر که ممکن است خشونت هایی که در خانه عليه زن اعمال  نيز بوده و اظهار کردند که از آینده ی ف

 شده و توسط فرزندان مشاهده شده در زندگی و آینده آنها اثر مخرب بگذارد؛ آنها را آزار می دهد.  

 در این جدول خلاصه مطالب ارائه شده است. 

 شاغل  تحصيل کرده  بسترهای ایجادکنندۀ خشونت عليه زنان   - 2- 5جدول  

 دهنده تم پایه مرتبط با تم سازمان  تم سازمان دهنده  

 اعتراض زن به مسائل گوناگون .1 زن مدرن   ی برا خشونت  

   دخالت خانواده ها .2

 آنها  ی فرزندان و چالش ها .3

   خشونت از پدر یريادگی .1 ی خانوادگ   راث ي خشونت م 

 خشن  یالگو یريفراگ .2

تفاوت و    ه ی خشونت در سا 

 شناخت 

  شناخت عامل کاهش خشونت .1

 زن و مرد یتفاوت هادرک  .2

 

ها  منطبق است طبق نتایج بدست آمده از یافته  نظریه ی جامعه پذیری جنسيتی  است که با نتایجی در این تحقيق به دست آمده  

زنان و مردان در خانواده های متفاوت با تربيت ها و شيوه ی زندگی متنوع و مختلفی رشد پيدا کرده و هر کدام الگوهای فرهنگی و  

رفتاری خاصی را فرا گرفته و مطابق با آن زندگی می کنند. اگر تفاوت فاحشی بين الگوهای تربيتی آنها وجود داشته باشد ميزان  

افته و در نهایت از درک متقابل عاجز مانده و خشونت بين آنها افزایش می یابد. طبق این نظریه والدین آگاهانه  سازگاری آنها کاهش ی

وری یا ناآگاهانه دختر و پسر را مانند یکدیگر تربيت نکرده و بر اساس جنسيت نقش های متفاوتی را به آنها می دهند. در این تئ

  رفتار  تدریج  به  شده و    آشنا  فرهنگی   جهت گيری های   و  هنجارها   با الگوها،  فرد   آن  طی منظور از جامعه پذیری روندی است که  

  از   و  در خانواده  فرد.  می سازد  آماده  آینده  زندگی  برای  را  خود  اجتماعی،  نقش های  قبول  طریق  از  و  می آموزد    را  مناسب  اجتماعی

 . می گيرد فرا را جنسيتی نقش های به تدریج دارد، مدرسه محيط و  همسالان  والدین، با که متقابلی کنش  و  جامعه پذیری طریق
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نهاد خانواده یک نهاد مرد سالاری بر مبنای نابرابری اجتماعی و استثمار از زنان بنا شده و ساختار    نظریه ی فمينيستیطبق  

اقتصادی و اجتماعی جوامع بر اثر تحقير زنان شکل گرفته است و این امر باعث شده تا مردان به خود این اجازه را بدهند که با  

تراض به شرایط زندگی یا موضوعی که آزارشان می دهد با خشونت همسرشان همسرانشان با خشونت رفتار کنند و زنان درصورت اع 

روبه رو می شوند. همان طور که زنان عقيده داشتند همسرشان طاقت اعتراض آنها نسبت به مسائل و شرایط نامناسب زندگی را  

ش می کنند تا زنان و خواسته ها و توقعات آنها را سرکوب کرده و  نداشته و در مقابل ابراز نارضایتی آنها دست به خشونت زده و تلا

مورد بی توجهی قرار دهند. البته گاهی این اعتراض ها به ثمر نشسته و باعث تغيير شرایط شده و مردان تلاش می کردند تا موضوعات  

 مورد آزار همسرشان را حل و فصل کرده و رضایت آنها را جلب می کردند. 

مشاهده عامل بسياری از رفتارهاست. باندورا یکی از تبيين کنندگان این نظریه است که به   نظریه ی یادگيری اجتماعیبر اساس  

عقيده ی او کودکان با مشاهده ی رفتارهای خشونت آميز می آموزند که خشن و پرخاشگر باشند البته که این الگوهای رفتاری را از 

در دوران کودکی و نوجوانی منجر به یادگيری رفتارهای نامناسب  والدین خود فرا گرفته و مشاهده و تجربه ی بدرفتاری والدین  

فرزندان می شود. افراد زمانی که در محيط های خشن تربيت می شوند خشونت را آموخته و آن را وسيله ای برای حل مسائل مختلف 

پيشگيری از تنبيه فيزیکی و روانی می دانند. خشونت اغلب از نسلی به نسل دیگر منتقل شده و تنها راه متوقف کردن این انتقال  

کودک و همسر و به طور کلی خشونت بين فردی است. همان طور که زنان اظهار داشتند که تمام تلاش خود را به کار می برند تا  

که گاهی    خشونتی که از سوی همسرشان عليه آنها اعمال می شود را فرزندان مشاهده نکرده و دور از دیدگان تيزبين آنها باشد. البته

تلاش زنان بی ثمر بوده و فرزندان شاهد خشونت پدران خود عليه مادرشان بوده و همين امر موجب شده تا زنان نگران آینده ی 

مبهم فرزندانشان باشند و از اینکه فرزندشان در آینده و در زندگی مستقل خود این رفتارها و الگوهای نامناسب را به کار گيرند و با  

خود دچار مشکل شده و خشونت را به مثابه ی یک راه حل برای کنار زدن مسائل و چالش های زندگی مورد استفاده  شریک زندگی  

 قرار دهند؛ بسيار نگران و ترسان بودند. 

بررسی جامعه    (، در تحقيقی به1380زنگنه و احمدی).  ها نيز به نتایجی دست یافتند که با نتایج تحقيق منطبق استپيشينه  

درخانواده زنان  عليه  بر خشونت شوهران  مؤثر  عوامل  تکنيک    شناختی  تحقيق  پرداختند.  این  در  نياز  مورد  اطلاعات  آوری  جمع 

 افزار،های آمار استنباطی و با کمک نرم    تصادفی چند مرحله ای انجام بوده و از طریق تکنيک  گيری،بوده و روش نمونهپرسشنامه  

زن متاهلی که در شهر بوشهر سکونت داشتند. با توجه به یافته های تحقيق   350تحليل های آماری انجام شدند. نمونه مورد نظر،  

متغيرهای مداخله های اطرافيان و آشنایان زن و شوهر ارتباط معناداری با انواع خشونت عليه زنان)عاطفی، جسمی، اجتماعی، مالی(  

 . دارا می باشد

حجم   پرداختند.  "زنان در تهران  هيعل  یعوامل مرتبط با خشونت خانگ"   در پژوهشی به موضوع  (،1397صادقی و ویژه و زنجری)

و از آزمون های  سال در تهران از طریق نمونه گيری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شد    30نفر از زنان متاهل زیر    405نمونه  

تحليل واریانس و رگرسيون چند متغيره داده های گرد آوری شده تجزیه وتحليل شدند. یافته های تحقيق نشان داد که در طول  

زندگی زناشویی زنان پنج نوع از خشونت خانگی از جمله خشونت فيزیکی، عاطفی، کلامی، جنسی و مالی را تجربه کرده اند. طبق  

ز تحليل چند متغيره گسترش خشونت در ازدواج های نا مناسب مثل ازدواج در سنين پایين، اجباری و بدون  نتایج بدست آمده ا

پيشنهاداتی   عی و بيکاری به طور معنی داری بيشتر بوده است.شناخت،ساختار غيرمشارکتی قدرت در خانواده، پایگاه پایين اجتما

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/efa1544970b1b3628b53371253335af4
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/efa1544970b1b3628b53371253335af4
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/b9ed94fc2fee680ff6fb34f0858c1ee8
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/b9ed94fc2fee680ff6fb34f0858c1ee8
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پذیری  آموزش و مشاوره زن و شوهر در هنگام ازدواج و انتخاب همسر و دسترسی    :که در پایان این تحقيق ارائه شد بدین شرح بود

 زنان به حمایت های اجتماعی رسمی و غير رسمی در جهت کاهش خشونت عليه آنها.

انجام داده است. روش مورد    "   هيزنان در شهر اروم  هيعل  یخشونت خانگ  یفيتوص  یبررس  "تحت عنوان  ی(، پژوهش1380)یعارف

استفاده در این تحقيق کتابخانه ای و پيمایشی است. زنانی که مورد خشونت قرار گرفته و به مراکز قانونی شهر اروميه مراجعه کرده 

موجود   بودند جامعه آماری این تحقيق را به خود اختصاص داده و متغيرهایی در این تحقيق مورد بررسی قرار گرفتند که از اطلاعات 

نوع خشونت، عاملين خشونت و    اشتغال، محل سکونت، ميزان تحصيلات، نتيجه خشونت،  سن،  در پرونده ها به دست آمده شامل:

درصد کل    56ساله است. نزدیک به    20تا    17زنان  در ميان    دليل خشونت است. با توجه به نتایج پژوهش، بيشترین ميزان خشونت

  6/56سال قرار گرفته اند. بيشترین ميزان خشونت در ميان زنان با تحصيلات ابتدایی است که حدود    32تا    17زنان در بين سنين  

اکثر خشونت ها از نوع جسمی و فيزیکی    درصد را به خود اختصاص می دهند.  6/24درصد هستند و بعد از آن زنانی که بی سواد اند  

درصد است. بيشترین اعمال خشونت از سوی شوهران با    2/23و اقتصادی با    1/26درصد و بعد از آن خشونت روانی با    50بوده با  

درصد صورت می گيرد. شوهرانی که دارای مشاغل کارگری ساده هستند بيشترین خشونت را نسبت  7درصد و سپس پسران  4/82

و بعد از آنها شوهران بيکار بودند که خشونت هایی را عليه زنان خود اعمال می کردند و علت اصلی این خشونت   زنان اعمال کردند   به

 .ل مالی و ارثی بودندئها، اعتياد و مسا 

موثر بر آن را مورد بررسی قرار می دهد؛ در    یزنان شهر سمنان و عوامل اجتماع   هيعل  یخشونت خانگ  یقيدر تحق  (1390پهلوان)

استفاده    بوده که برای جمع آوری داده ها از ابزار پرسشنامه ساخت یافته  پيمایشی اسنادی و    مورد استفاده   تحقيق انجام شده روش 

جامعه آماری این   قابليت اعتماد و روایی آن اطمينان حاصل شده و سپس از آن در ادامه تحقيق استفاده شده است.که ابتدا از  شده

تصادفی ساده انتخاب    بودند که نمونه مورد نظر از طریق روش نمونه گيری  نفر از افراد ساکن در شهر سمنان  154000  پژوهش 

سال بودند. طبق نتایج بدست آمده بين متغيرهای یادگيری خشونت توسط   15نفر از زنان بالای    300شدند. حجم نمونه این پژوهش  

مردان در محيط خانواده، منابع قدرت و ایدئولوژی مردسالاری و سنت گرایی زنان و نقش زنان در موقعيت اقتصادی و اجتماعی و  

 (. 25،1392قاسمی،رابطه ی معنا داری وجود دارد) محل سکونت

 

 از خشونت دارند؟   ی شاغل چه تجربه ا   یکرده    ل ي زنان تحص سوال سوم:  

زنان تحصيل کرده ی شاغل تجربيات متنوعی از خشونت دارند که شامل دو تم سازمان دهنده است این تم ها،    در این پژوهش

تم    2که شامل    زنان  ستهیخشونت در تجربه ز  یامدهايپ پردازیم. تم  ها میاند که در زیر به توضيح آن  از چند تم پایه ساخته شده

نام   به  افسردگپایه  روان  یتجربه  اختلالات  دارا  تجربه،  زنان  یو  و  روان  یفرزند خشن  تم  اختلالات  است همچنين  اهرم  ی  اقتصاد، 

 است. توسط مردان یکردن امکانات اقتصاد  فراهمی، مشارکت زن در امور اقتصادتم پایه به نام های    2که شامل  زنان یتوانمندساز

 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/3aa1571b048295976a60364e29995db3
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/3aa1571b048295976a60364e29995db3
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 خشونتشاغل از تحصيل کرده تجربيات زنان  -3-5شکل 

 

زنان تجربيات تلخ بسيار گسترده و وسيعی از خشونت خانگی داشته و این تجربيات آثار مخربی در درجۀ اول روی خودشان و 

زنان قابل   از خشونت در  بعد  آثاری است که  از شایع ترین  افسردگی یکی  روانی و  آنها می گذارد. اختلالات  سپس روی فرزندان 

گوار فقط روی روان آنها اثر نگذاشته و تمام جنبه های زندگيشان را تحت تاثير قرار می دهد.  مشاهده است. البته که این تجربيات نا

یکی دیگر از آثار خشونت که زنان آن را تجربه می کنند آسيب های جسمانی مانند افزایش فشارخون، گردن درد عصبی و... است.  

ی همسرشان قرار می گيرند دچار اضطراب، انزوا، افسردگی، اختلالات  به طور کلی می توان گفت زنان بعد از اینکه مورد خشونت از سو

خلقی و روانی و... می شوند. در ميان خشونت و کشمکش بين زن و مرد فرزندان آنها نيز از آثار مخرب رفتارهای خشن بين والدینشان 

این آسيب ها طبق تجربه ای که زنان داشته و درمورد آن توضيح دادند، در امان نبوده و آنها نيز دچار آسيب های فراوانی می شوند. 

می تواند شامل: آسيب های روانی، افسردگی، اضطراب، ترس، عدم تمرکز برای انجام فعاليت ها، اختلالات خواب، مشکلات رفتاری و  

 تحصيلی شود.

البته زنانی که دارای تحصيلات بالاتر از فوق ليسانس و موقعيت های شغلی مطلوب تر مانند کارمند یا ... بودند به نکته ی بسيار 

حائز اهميتی اشاره داشته و عقيده داشتند اشتغال و استقلال مالی آنها مانند یک اهرم قدرتمند عمل کرده و نه تنها باعث جلوگيری  

خشونت ها و تغيير شکل دادن آنها از نوع فيزیکی به اشکال نرم تر شده بلکه باعث شده تا مردان تلاش کنند تا  و کاهش بسياری از 

 امکانات رفاهی بيشتری برای آنها فراهم کرده و در امور اقتصادی و برنامه ریزی های مالی آنها را دخالت دهند. 

خشونت "(، در تحقيقی که با عنوان    2011حمدان منصور و همکاران)  :  پيشينه های مرتبط با تحقيق حاضر بدین شرح هستند

به بررسی ارتباط بين سلامت روانی و خشونت همسران عليه زنان در منطقه جنوبی   "زناشویی و سلامت روانی زنان در جنوب اردن

نفر از زنان ساکن در این منطقه بوده است.طبق یافته   915اردن پرداختند از روش پيمایشی استفاده کردند و نمونه مورد نظر آنها  

درصد از زنان در طول یکسال گذشته، تهدید با چاقو را تجربه کرده بودند و نکته قابل    2/3ن تحقيق حدود  های بدست آمده از ای

ی  همه  توجه دیگری که در این تحقيق بدان اشاره شده بود وجود رابطه ی معنادار بين بی سوادی و تجربه خشونت بود. در ميان

اشکال مختلف خشونت عليه زنان هم همبستگی معناداری وجود داشت. پژوهشگران در انتها با ذکر این نکته که سلامت روانی باعث  

بهداشتی مراکز  پيشنهاد کردند که در  زندگی می شود،  زنان در  مراجعه می  -توانمندسازی  آن  به  زنان خشونت دیده  که  درمانی 

  .ل شود تا سلامت روانی و روحی آنها افزایش یابد کنند،رویکردهای روانشناختی اعما 

پیامدهای خشونت در تجربه 
زیسته زنان

تجربه فرزند خشن و دارای اختلالات روانی•

تجربه افسردگی و اختلالات روانی زنان•

اقتصاد، اهرم توانمندسازی زنان 
• فراهم کردن امکانات اقتصادی توسط مردان 

• مشارکت زن در امور اقتصادی
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انجام دادند    "خشونت عليه زنان و اختلال روانی در بنگلادش"(،پژوهشی با عنوان  2017منيرول اسلام و جهارن و دلوار حسين)

مصاحبه غيررسمی و یک بحث گروهی متمرکز انجام شده    3مصاحبه عميق،  16که از روش کيفی و پدیدار شناسی استفاده کرده و  

بررسی تا حد زیادی توسط مردان کنترل می شود و ازدواج اغلب بر زنان تحميل می شود.  که نتایج نشان داد که در جامعه مورد  

زنان اغلب مقصر هر گونه اتفاق ناگوار در خانواده بودند و زنان متاهل تحت فشار اجتماعی و عاطفی قرار داشتند تا رابطه زناشویی را  

در جامعه مورد بررسی وجود داشته و بيشتر اوقات بيش از یک نوع (    ...جنسی و  ،عاطفی  ، حفظ کنند. همه اشکال خشونت ) فيزیکی

توان مشاهده کرد. خشونت جنسی برای برخی از زنان یک واقعيت است اما به ندرت در مورد    را در زنان مبتلا به اختلالات روانی می 

 .آن بحث شده است

و   بوده  زنان  عليه  آثار مخرب خشونت  از  افسردگی  روحی،  آسيب های  روانی،  اختلالات  نيز  انجام شده  تحقيقاتی که  بين  در 

 رویکردهای روانشناختی بسياری در وهله ی اول برای جلوگيری از خشونت و در قدم بعدی برای کاهش آن ارائه شده بود. 

مدرنيته باعث افزایش قدرت شناختی زنان نسبت به   ( 1387یزد خواستی و شيری) از تحقيق طبق نتایج بدست آمده همچنين 

منابع حائز اهميتی مثل تحصيلات و اشتغال بوده، که عاملی برای افزایش آگاهی آنها به نابرابری جنسيتی در محيط خانواده است و  

ين در جامعه سنتی متفاوت باعث می شود تا در آنها علاقه ای برای بازتعریف هویتشان در جامعه مدرن به روشی که از هویت های مع

   است؛ ایجاد شود، که خود این امر باعث به وجود آمدن ظرفيت ها و توانایی های مقاومت شده است.

 

 ؟ کدام است شاغل در مواجهه با خشونت    ی کرده    ل ي زنان تحص   ی های استراتژ   سوال چهارم: 

که خود دارای  های روبه رو شدن زنان تحصيل کرده ی شاغل با خشونت شامل یک تم سازمان دهنده است  روشدر این پژوهش،  

صحبت و گفتگو  یک تم سازمان دهنده بوده که دارای تم های پایه ی    مقابله، از سکوت تا اقدام  یراهکارها چند تم پایه می باشد. تم  

  دنیخندی و  شوخ،  گرفتن و دعا کردن دعا،  دادن خانواده  دخالت، به مشاوره  مراجعه،  و حفظ آرامش  سکوت،  اتمام بحث  یوتلاش برا

 پردازیم. ها میمی شود که در ادامه به توضيح آن  کردن قهر و در نهایت

اکثر زنان تلاش می کردند تا با صحبت و گفتگوی مسالمت آميز با همسر خود درمورد موضوع مورد بحث، روابط زناشویی را  

بخشيده و از ایجاد خشونت جلوگيری کنند. آنها صحبت درمورد موضوعات آزار دهنده را راه بسيار ساده و ارزشمندی می  بهبود  

 دانستند که باعث جلوگيری و کاهش خشونت شده و همچنين موجب حل مسائل و مشکلات به وجود آمده می شود. 

برخی زنان در مقابل خشونت اعمال شده از سوی همسرشان سکوت کرده و تلاش می کردند تا آرامش خود را حفظ کنند که  

این سکوت و حفظ آرامش نيز با دلایل مختلفی انجام می شد که یکی از آنها ترس زنان از خشم همسرشان بوده و در برابر او سکوت 

ند. دليل دیگر احساس گناه زنان است که منجر به سکوت آنها می شود زیرا برخی  می کردند تا باعث متوقف شدن خشونتش شو

مواقع خود را مقصر خشونت مرد می دانند و با سکوت تلاش می کنند تا همسرشان عصبانی تر نکنند. یکی دیگر از دلایل سکوت  

برای اینکه از درست کردن شرایط نامطلوب خسته  زنان نيز نااميدی آنها از بهبود شرایط زندگی و کاهش خشونت مردان بوده و فقط  

 سکوت اختيار می کنند.  شدند ناچاراً

زنان در مقابل خشونتی که از سوی همسرشان عليه آنها اعمال می شود استراتژی های متنوعی را به کار می برند و برای دستيابی  

استرس و مهارت های خود عوامل محرک خشونت، مدیریت  با خشونت، شناسایی  از روانشناس و   به مهارت های مقابله  مراقبتی 

 مشاوره نيز کمک می گيرند. 
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خواسته خانواده های خود و همسرشان را در زندگی خصوصيشان دخالت داده و از آنها کمک و راهنمایی    در برخی مواقع زنان خود

زیادی را در جهت جلوگيری و کاهش خشونت مردان دریافت می کنند. گاهی خانواده ها با صحبت با مرد به او گوشزد می کنند    یها

 که رفتارش ناپسند و غير قابل قبول بوده و می تواند مسائل و مشکلات را با روش های بهتر از خشونت حل و فصل نماید. 

زنانی که دارای تحصيلات کمتر و موقعيت شغلی پایين تری بودند و خشونت شدیدتری را نيز متحمل می شدند به راهکارهای  

غير علمی و غير موثر روی آورده و تلاش می کردند با دعا گرفتن از دعانویس ها و جادوگران و همچنين نذر و نياز خشونت همسرشان 

 نامناسب آنها را تغيير دهند. را کاهش داده و الگوهای رفتاری 

مقابل مسائل خشونت آميز به کار می برند.    شوخی و خندیدن درمورد موضوع مورد بحث یکی از راهکارهایی است که زنان در 

این عمل زنان باعث می شود که همسرشان احساس آرامش بيشتری کرده و کمتر عصبانی شود و حتی به جای خشونت فضای  

 صميمی بين آنها شکل گرفته و روابط خوبی بينشان برقرار شود.

برخی زنان با قهر کردن از موقعيت خشونت آميز دور شده و باعث ایجاد فرصت برای آرام شدن خود و همسرشان می شوند و از  

این طریق به آنها نشان می دهند که مخالف رفتار خشونت آميزشان بوده و نمی خواهند آن را تحمل کنند. در جدول زیر خلاصه ی  

 ت.مطالب برای درک بهتر ارائه شده اس

 روش های رو به رو شدن زنان شاغل تحصيل کرده با خشونت - 3- 5جدول 

 دهنده تم پایه مرتبط با تم سازمان  تم سازمان دهنده  

   اتمام بحث یصحبت و گفتگو وتلاش برا -1 مقابله، از سکوت تا اقدام  ی راهکارها 

 و حفظ آرامش  سکوت -2

  به مشاوره مراجعه -3

 دادن خانواده  دخالت -4

   گرفتن و دعا کردن دعا  -5

 دنیخندی و شوخ -6

 کردن قهر -7

 

 عوامل  خشونت، از یريشگيپ   یها یاستراتژ در( 1389) ییفسا  یصادق های پژوهش حاضر منطبق است. پيشينه تحقيق با یافته

 : است کرده  یبند دسته ریز دسته دو در را رگذاريتأث

 مهارت  ارتقاء و خانواده روابط بهبود  هدف با آن از  یريجلوگ یها برنامه و خشونت امر در خانواده نقش به توجه: یمحور خانواده

 . کنند حل رخشنيغ   یها وهيش به را مسائل کند یم کمک فرزندان  به که یی ها

 حل   را  مشکلات  خشونت  از  استفاده   بدون  سخت  مواقع  در  چگونه  که  جامعه  افراد  بهآموزش    :یا  توسعه  ی اجتماع   یهای استراتژ

 .شود ارائه ی ده یآگاه  جهت ی ابانيخ یتئاترها و شده برگزار ی نقاش  و هنر، ،یقيموس قیطر  از توانند ی م ها  آموزش نیا. کنند

.  ی اجتماع  روابط حيصح ميتنظ و  درآمد،  عادلانه عیتوز ،یدموکراس ج یترو قیطر از یاجتماع  یفشارها کاهش   :یساختار راتييتغ

 .است کشور ییاجرا کلان سطوح در اجرا و  برنامه ازمندين نیا
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  ان يقربان  از تیحما و  یاجتماع  یآگاه  و آموزش ، یقانون برخورد برعلاوه   : یاجتماع  ینهادها مشارکت و خشونت با یقانون برخورد

 . دارد تياهم زين یخانگ خشونت

 : ی عمل یراهکارها

 . ی آگاه جادیا و آموزش یبرا مايس و  صدا مانند   یاجتماع  ینهادها کردن ريدرگ -

 . آنها به موقع به  مشاوره ارائه و مدارس در خشن یها بچه ییشناسا جهت پرورش و آموزش نهاد کردن ريدرگ -

 .ساله 18 تا 14 مردان یبرا یاجبار یها کلاس یبرگزار -

 . ی قانون یجد  یبرخوردها و موقع  به مشاوره  ارائه با خشن مردان رفتار رييتغ -

)مورد مطالعه: زنان مراجعه کننده به واحد    یزنان از خشونت خانگ  ستهیدر پژوهش تجربه ز  زي( ن1399)  انپوريمعمار و ک  ،یديسع

  نیاند. ا مواجهه با آن پرداخته  یهازنان از خشونت و راهکار  اتي تجرب  یشهر اصفهان( به بررس  یکاهش طلاق مرکز اورژانس اجتماع 

  یی را شناسا  یزنان از خشونت خانگ  ستهیاستفاده کرده و تلاش دارد تا تجارب ز  یدارشناسی و از روش پد  ییرگرايتفس  کرد یپژوهش با رو

از نمونه   یواحد کاهش طلاق مرکز اورژانس اجتماع   قيتحق  دانيکند. م زن    18هدفمند با    یريگشهر اصفهان است و با استفاده 

  .گرفت  صورت  ها  داده   ليتحل  ، یزیکولا  یا  مرحله  هفت   روش   با  و اجرا شده است    افتهی   ساخت  مهين  قيمصاحبه عم  ده، ید  خشونت

 خشونت زنان از کدام هر  که داد نشان بودند،  کرده تجربه را آن زنان که  یخشونت از قيدق یشناس  نوع ی ارائه بر  علاوه قيتحق جینتا

 خشونت   لیدلا  به  تجاربشان  اني ب  در  زنان.  کنند  یم  فیتعر  چگونه  را  زن  هيعل  خشونت  اند،  کرده  تجربه  که  یخشونت  نوع  اساس  بر  دهید

  گریکد ی از ی کاف  شناخت عدم مرد،   یاخلاق  و یتيشخص ی ها  یژگیو  مرد،  خانواده دخالت به خصوص نیا در . نمودند  اشاره زين همسر

 به   منفعلانه  صورت  به  نند،يب  ینم  درخود  را  همسر  با  مقابله  قدرت  که  یزنان  نيهمچن.  کنند  یم  اشاره  یمردسالار  یها  شهیاند  و

  .پردازند  یم  خوردن  کتک  هنگام  در  خود  از  دفاع  تینها  در  و  شده  اعمال  خشونت  کردن  پنهان  بار،  خشونت  یزندگ  تحمل  و  سازش

  اوضاع   بهبود  یبرا  ريتداب  اتخاذ  چون  ی اقدامات  به  دست  فعالانه  صورت  به  دارند،   همسر  خشونت  با   مقابله  یی توانا  که  زنان  از  دستهآن  

  و   قهر  به  شده  اشاره  اقدامات  ندادن  جهينت  با  تینها  در  و  شوهر  یکلام  خشونت  مقابل  در  ییناسزاگو  مرد،  یها  خواسته  انجام  ،عدم

 .زنند ی م دست منزل ترک

  ی اجتماع   یهاشهیر  ییشناسا  و  یخانگ  خشونت  به  مبتلا  زنان  اتيتجرب  یبررس"  عنوان  با(  1398)  همکاران  و  یاحمد  مطالعه  در

 18  مصاحبه  با  دارشناسانهی پد  روش  و   یفيک  کردیرو  از  قيتحق  نی ا.  شد  پرداخته  زنان  هيعل  خشونت  ليتحل  به،  "همدان  شهر  در  آن

  و یاصل مفهوم 17 ها،داده ليتحل ندیفرآ در. کرد استفاده 1398  سال در بودند کرده مراجعه همدان  یقانون یپزشک به که یقربان زن

  ی قربان  زنان  آن  در   که  شدند،   ميتقس  یانه يزم  و  یساختار  دسته  دو   به  زنان  دگاهی د  از  م يمفاه  نی ا.  شد   ییشناسا  ی فرع   مفهوم  57

 ن،يهمچن.  کردند  مطرح  قانون  نقش  و  یاقتصاد  مسائل  ،یتيجنس  یریپذجامعه  ،یجنس  ستم  جمله  از  را  یساختار  عوامل  خشونت

  اذعان  ی قربان  زنان .  کردند  یمعرف  یانهيزم  عوامل  عنوان  به   را  ها خانواده  توسط  هاآن  یریپذجامعه  نحوه  و   مردان  یتيشخص  یهایژگیو

  به   را  مشترک  یزندگ  دهندیم  ح يترج  و  آورده یرو  همسران  خشونت  با  مواجهه  در  "سکوت"  به  ،یاجتماع  یفشارها  تحت  که  کردند

 . دهند  ادامه طلاق ننگ  داغ رشیپذ یجا

 

 : های پژوهش محدویت 
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از زنان تمایل به  موضوع خشونت خانگی   • برای زنان شاغل تحصيل کرده بسيار حساسيت برانگيز است. برخی 

 کردند. های مختلفی مصاحبه را کنسل میشرکت در این تحقيق را نداشتند و به بهانه

های پژوهش بود که  ی  تلاش برای فضای صميمی و قابل اعتماد برای مصاحبه شوندگان از سختی ها و دشوار •

 شد. ریسک بالایی می طلبيد و برای بدست آوردن اعتماد آنان زمان زیادی گرفته می

 پيشنهادهای پژوهش: 

با خشونت همسرشان • مواجهه  زنان در  ای  مقابله  راهکارهای  به  پژوهش  این  و   اشاره شد  در  متنوع  بسيار  که 

گسترده بودند که شامل: صحبت و گفتگو، سکوت در برابر خشونت، مراجعه به روانشناس، دخالت دادن خانواده ها، دعا  

نهایت قهر کردن می شود که تر  بررسیشود  پيشنهاد می  کردن و دعا گرفتن، شوخی و خندیدن و در  ازدقيق  نوع    ی 

 استراتژی زنان شاغل تحصيل کرده برای جلوگيری یا کاهش خشونت همسرشان عليه آنها صورت گيرد.

پيامدهای خشونت و آسيب هایی که زنان و فرزندانشان متحمل می شوند بسيار متنوع بود که می طلبد تحقيقی   •

نوع آسيب هایی که بر زنان شاغل تحصيل کرده وارد شده و راهکارهای کاهش آن را مورد بررسی قرار مستقل در مورد  

 داد.

که در این پژوهش  نهادها و سازمان های اجتماعی بسياری وجود دارد که از زنان خشونت دیده حمایت می کنند   •

راهکارهای حمایت از زنان شاغل تحصيل کرده در زمينه سلامت های جسمی و   بنابر محدودیت زمانی بدان پرداخته نشد.

 شود پژوهشی صورت گيرد.  روانی. در این راستا هم می
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 زان يم  یبررس(.  1395-96)فرزاد  ديس  ی،بهبهان   ینيحسو    بایفریی،مويل  ؛ فرخنده  ی،ديجمش  ؛راهلهی،کرد .52
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 . 1 ۀ، شمار 18

کلانتری،حوریه) .53 و  امين؛عزیزخانی،اقباله  سرمایه(.ا1392کنعانی،محمد  فرهنگی(نواع  و  اجتماعی  و  )اقتصادی، 
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 خانواده،دانشکده علوم انسانی و اجتماعی،دانشگاه کردستان.
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 چهارم  فصل به مربوط جداول
کد   شغل  تحصيلات  گزاره ها  مفاهيم 

 مشارکت جو 

 ردیف 

 حق ندادن

 به نظر اظهار

  حذف و زن

او  ینظرها  

جور تو  هیحق اظهار نظر به زن داده نشه  نکهیا

  هيعل شهينوع خشونت م  هی نیها زن حذف بشه ا  ینظرده

دارم  اريمثلا مردم اخت عنوان که من نیتحت ا. زن هی

  قاطع مرد تو یريگميمثلا تصم. سرپرست خونه هستم

فوق  

 ليسانس

کارمند  

 فرمانداری 

1 1 
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نقش زن و نظر زن حذف   یجور  هیخودش  خونه  که

. شهيم  

 ارزش یب

 اجر و زن بودن

  نداشتن قرب و

  و خانه در او

خانه  از رونيب  

که   ه ینجوریا شي کم و ب  کنمیما فکر م  یتو جامعه

  بتونهرو نداره که  یزن اون اجر و قرب رو نداره اون برتر

بچه  چه مثلا   تيصاحب نظر باشه چه حالا تو ترب هی

  لیوسا یتو انتخاب حت  ایخونه  دیتو خر یريفرض بگ

 خونه 

  1 2 

  یريادگی

  در خشونت

 خانواده

 مرد)خشونت 

  یفرهنگ شهیر

  و  یتيترب و

  یخانوادگ

  (دارد

  یشهیبه ر گردهیاون بحث خشونت مرد برم شتريب

که پدر   یطرف هر طور یخانوادگ تيترب یشهی،ر  یفرهنگ

عمر اون طرف که   هیخودش و  یطرف بوده تو خونواده

اونجا بوده با اون   یجوان ینوجوان ی کودک  یبالاخره دوره

بار اومده و به قول معروف تو   یتيبا اون روند ترب هیرو

   .مثلا اون خشونت رو داشته باشه هخون طرفه ک

  1 3 

 حرف حرف

  بودن مرد

  خوادیها م یريگ ميتصم مثلا اشاره کردم بحث

   .حرف حرف خودش باشه وداشته باشه  یمردسالار

  1 4 

  مرد دخالت

 خانه امور در

  و نحوه مثل

  غذا مدل

کردن درست  

ی  ا کار ساده هیامروز مثلا فرض کن  ی اینکهحت تو

  چياصلا ه هم دخالت ميکنه و  ميدرست کن یغذا چ  مثل

زن داده نشه اظهار نظر  به یجا جا  

  1 5 

  اجازه دمع 

  زن به ینظرده

 که یدرصورت

  مسائل  تمام

  مثل خانه

  ها،  بچه تيترب

  و خانه نظافت

 زن با یآشپز

 است 

داشته باشه چون خونه دست  دیزن حق اظهار نظر با

جاها فقط   یدرسته بعض چرخهیم و شهيزن داره اداره م

  و ارهيم تو خونه و حقوق  ارهيمرد هستش که داره درآمد م

که اگه زن نباشه واقعا اون  نهیباز ا ی با مرده ول یخرج

و حتی  خونه  اون نراندما وفتهياز کار م و شهيخونه فلج م

کارا دست زن  یهمه  ،یبچه، نظافت خونه، آشپز تيترب

 هستش

  1 6 
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  تفاوت

  و زن یتيترب

)استقلال  مرد

زن در خانه 

پدری و رفتن  

به سفر مکه 

بدون هيچ  

مخالفت و  

 اجازه ای(

مستقل   ی عنینواده کاملا خودمختار بودم اخ هیمن تو 

  هیو   دادهیاونجا مثلا مادر واسه خودش نظر م

که مثلا بخواد مسلط  نیا نه  کردهيم  یجورحکمران

درست برعکس خودش استقلال داشته تو خونه  یباشه،برا

فتم یه سفر  خانواده همسرم. مثلا من دانشگاه که مير

ميخواستم برم مکه و بدون اینکه از پدرم اجازه بگيرم فقط  

روز سفرم بهش زنگ زدم و گفتم من دارم ميرم مکه  

بدون هيچ مخالفت و بحثی ولی الان شوهرم اصلا 

 خانوادش اینطوری نبودن. 

  1 7 

  شهیر

  و  یخانوادگ

  و  زن یفرهنگ

  مهم  اريبس مرد

 هر نکهیا است

  چه در کدام

 یطيمح

افتند ی پرورش  

اون دو تا از لحاظ بحث   نکهیا هب گردهیبرم شتريب

 شونيفرهنگ خانوادگ یشهیاصلا زن و مرد ر یروانشناس

کردن   دايکه پرورش پ  یطياز لحاظ مح ه؟یچجور

  ه؟یچجور

 

  1 8 

  مادر  و پدر

  تيترب نحوه و

  نقش  ها بچه

  یرو یادیز

 آنها تيشخص

 در نکهیا دارد

 زن خانه

  ای یسالار

 یمردسالار

  حائز اريبس بوده

است  تياهم  

مثلا پدر مادر طرف اگه   یليمهمن خ  یليپدر مادر خ

باشه   یسالارعادت دادن که آقا مثلا زن نیا هیرو نیبه ا

داره تو   یخاص نقش  هیمثلا مادر  ی زن داره واحترام خاص

داره به طبع همون مرد که الان   ینواده احترام خاصاخ

  هیبچه ها   یحت ای شهيم مثلا سرپرست خانواده حساب

کننیرو مادر و زن خونه باز م یا گهیحساب د  

  1 9 

 تيترب

  یخانوادگ

  عدم   و متفاوت

دو طرف نقطه   نیکه ا اد؟يم ش يپ  ی چالش و بحث ک

شون متفاوت باشه تو دوتا خانواده متفاوت بزرگ  نظرات 

باشند   شده  

  1 10 
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 نظرات وجود

  عامل  مشترک

بحث جادیا  

 نظر ليتحم

 یبرا زن بر مرد

 مثلا نکهیا

  کجا امروز

 تيترب  ای  بروند؟

  چگونه ها بچه

 چه ا ی باشد؟ 

 همه  یساعت

 بخوابند؟

  نيسر هم شتريما تو خانواده ب یبرا گم يکه حالا م 

  یمثلا حت .بچه تيمثلا سر ترب ؟ میمثلا الان کجا بر زايچ

واقعا چالش هستش مثلا   نا یا م؟يبخواب یاعتس چه ای  یک

بزرگ   یطرف تو خانواده ا ی ول ميما ساعت خواب نداشت

  نيو خب واقعا سر هم ی بودهشده که سرساعت ده خاموش

  لميمثلا ف خوادیبچه م  .اديم ش يموضوع ساده بحث پ  هی

 خواديکنه پدر مثلا م یباز یا کنه ی نقاش خوادیم ای نهيبب

بزنه اقتدار داشته باشه  حرف حرف خودش   یخاموش حالا

 باشه

  1 11 

 تيارجح 

  و مرد نظر

 حکومت وجود

خانه  در ی نظام  

که نظر پدر  ی  فرهنگ خانوادگ یشه یبا توجه به اون ر 

  تو د یداره مثلا چرا با ینه چه لزوم  گهیارجح بوده مادر م 

هقانون برقرار باش  دیبا رباشه چقد یخونه حکومت نظام  

  1 12 

 سر بحث

 دنيخواب ساعت

  یلفظ یدعوا و

  و  بگومگو و

  دو به یکی

  و کردن

  و  یفحاش

گفتن  راهيبدوب  

  دينياعمال کنه مثلا بب خوادینظر خودشو مشوهرم 

خب بذار حالا دو   ميگیبوده مثلا ما م یلفظ یفقط دعوا

نه بچه   ميگه شونیا فتهينم یاتفاق دنياونورتر خواب قهید

صبح و خوابه  یشب برا .سر ساعت خودش بخوابه د یبا

  یو دعوا شهيشروع م بحث ها نيهستش. با هم یباز یبرا

  گهیبه دو کردن و حالا د یک یبگومگو و  نيبعد هم یلفظ

دعوا و دو تا فحش و بد و   یلفظ یهمون بحثا رهياوج بگ

جور  خشونت. من به  هی شهيکه حالا خود فحش م راهيب

مثلا   مينداشت یکیزيف یدعوا چوقتيشخصه  با همسرم ه

نبوده  اشکر خد نها یو ا یکتک کار  

  1 13 

 تيترب

  یخانوادگ

  و مختلف

  متفاوت فرهنگ

  محل یشهرها

 شهيزن و شوهر بحث هست نم نيبه قول معروف ب

حرفاست بالاخره دو نفر   نیهمش گل و بلبل و ا  یبگ

مختلف بودن مخصوصا اگه  یدو خانواده  یهستن که برا

خب   یدو تا شهر مختلف باشند با اختلاف نظر هست ول 

  رهيوقتا تحملش سخته و آدم بالاخره از  کوره در م یبعض

  1 14 
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  باعث تولد

  و بحث جادیا

 نظر اختلاف

شود يم  

  یاوج هی اد يم شي بحث پ  وبگه  یزيچ هیو مجبوره 

شهيم یدوباره عاد رهيگیم  

 یبرتر

  به جامعه دادن

 مرد

 یما  مرده که حرفشو به کرس یمعمولا تو جامعه

نشونه يم  

  1 15 

  خواسته

: زن از مرد

 گفتن چشم

  خواسته دربرابر

ش یها  

همه   چشم ی بگ یا يشما اگه ب گهيم شهيهمسرم  هم

کلمه   هیفقط تو   ادينم ش يپ  ی مشکل چيه شهيحل م یچ

   بگو چشم هی

  1 16 

  خواسته

 ابراز عدم  مرد

 و زن نظر

 بودن سخت

 یبرا امر نیا

 زن 

  چشم ی بگ یز يتو هرچ یواقعا سخته که بخوا و

  چيه نجایا در واقع به نظر من زن ی.تو بگ یهرچ

 بکنه ابراز نظر تونهیابراز اندام نم  چينداره ه یتیموجود

بکنه و بگه آقا منم هستم تونهينم  

  1 17 

زن 

نميتواند تبعيت 

بی چون و چرا 

از مرد داشته 

 باشد 

داشته باشه که  و چرا چونیب تيبخواد تبعزن 

  نميشه.

  1 18 

هفته ای دو  

سه بار با  

موضوعات 

مختلف بحث 

 پيش مياید 

هر  یصحبت هست هر یهر بحث نميشه زن مثلا

  ادي ن شيکه بحث پ  نکهیمثلا صرف ا .بگه چشم یميتصم

اتفاق افتاده   نیمن خودم به تجربه که کسب کردم بارها ا

تا   هسه بار دو س دوی هفته ا ینيبيوقت م هیبارها و بارها 

   پيش مياد که باعث اعصاب خوردی ميشه  موضوع

  1 19 
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 ميتسل

  یحل راه شدن

 یر يجلوگ یبرا

 ،یناراحت از

 خشونت،

  و یپرخاشگر

 دعوا

  م يبش دی با  ميآره واقعا تسل که  کنمیوقتا فکر م یبعض

  ش يپ  یخشونت هیو  یکه ناراحت نیچون بحث کردن  جز ا

و   بياره شيپ  یدعوا وناراحت ا ی یپرخاشگر هیو   بياره  

  1 20 

  یکرس به

  حرف نشاندن

 مرد توسط خود

  زن ميتسل و

او  دربرابر  

  د یآخر با .کوچه اول  سر میگردیبعدشم دوباره برم

بنشونه  یحرف خودشو به کرس خواديتابع بود. مثلا مرد م

چشم   م يپس آخر همون حرف خودش پس بهتره بگ

. گهینظر شماست د یهمون هرچ  یعنی.چشم   

  1 21 

 اجازه

 زن به ندادن

  زييتم یبرا

  و نيماش کردن

 سر بر زدن داد

 زن 

  که نيماش یدستمال بکشم رو هیرفتم   روزیدمثلا 

الان   شهينم دستمال نیبا ا خوادینم گفتیهمسرم م

چون  که الان تميز کنم کرد و من اصرار داشتم زيتم

 خواستميبود و م سيرو آب گرفته بود و خ نيماش

واقعا ناراحت شدم و اصلا قهر  نيسر هم خشکش کنم.

ذره اومدم دستمال بکشم قشنگ    هیکردم اومدم بالا. 

کردن.  داديب و  شروع کرد داد  

  1 22 

  خشونت

 و شهیر یدارا

  ی سبقه

است یخانوادگ  

و   شهیر یريگیقرار م طیشرا نیتو ا یوقت مخصوصا

هم خودشو نشون ميده   داشتن کههم  یخانوادگ یسبقه   

  1 23 

 حرف حرف

  و  بوده مرد

 چيه تحمل

  و مخالفت گونه

  یاظهارنظر

 ندارد

  د یحرف خودشون باشه و زن اصلا نبا خوانيکه م این 

اظهار نظر   چيکه اصلا تحمل ه شهيباعث م نها ینظر بده و ا

سمعا و   د یو با شته باشنرا ندا ی صحبت مخالف چيو ه

. قربانحتما بله   چشم یطاعتا گفته بشه و بگ   

  1 24 
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 اجازه

 زن به ندادن

 انجام یبرا

  که  ییکارها 

خواهد يم دلش  

  هیداره من  یخب چه لزوم یبا ناراحت دادي با داد و ب

  چيمن ه حد نیتا ا یعن ی کشميدستمال مثلا دارم م

هر  رم؟ از خودم  ندا یاظهار نظر چ يه ی ندارم و قدرتنقش

  شهيباشه بالاخره ناراحت م یک

 

  1 25 

 اجازه

 زن به ندادن

 نظر اظهار یبرا

  ینيماش درمورد

  نام  به که

است  خودش  

م هم هست و  به نام خود نيبعد جالبه که تازه ماش

بعد من دستمال انداختم اون طرف و اومدم بالا و بازم نظر  

  زيرو خشک کنم و تم نيشد و من نتونستم ماش شونیا

  یليخ اد يم ش يپ  یو خب واقعا  ناراحت  لم يکنم طبق م

   سخته

 

  1 26 

مرد دارای 

تحصيلات و 

شغل مطلوب و  

بدور از اعتياد و  

بحث های  

اخلاقی اما  

مردسالار بودن  

 او

 شهیداره ر یخانوادگ یروانشناس شهیر شتريب خب این

 یکرده اصلا دکترا لي داره. اصلا اون مرد تحص  یفرهنگ

مثل  یموارد  چياز لحاظ ه ی مملکت شاغل هست مشکل

  نیتو کتش ا ی نداره ول  یچيه  یاخلاق ی و بحث ها ادياعت

نظر کوچولو بده   هميتونه ی نجایزن ا هی که رهينم  

  1 27 

  مرد دخالت

 مربوط امور در

 یدار خانه به

 هیادو و زن

  در یمصرف  یها

 خانه

رو   نیواقعا ا .داخل غذا کار داره یهاهیتا تو ادو  یحت

شه يخشونت حساب م هیاعصاب است و واقعا   

  1 28 
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  که یکس

 دارد لاتيتحص

  کارش محل در

  کارشناس کی

 به  و بوده

 یراحت

 اظهارنظر

  ی وقت اما  کنديم

 حق خانه در

  او به دادن نظر

 شود ی نم داده

 خشونت ینوع 

 او یبرا

  محسوب

شود يم  

 هیمثلا تو  زنچرا  نکهیواقعا تحملش سخته مگه ا

تجربه کرده باشه   قیمصاد ن یبزرگ شده باشه که ا خانواده

مثل من    یبوده آره اون زن واقعا انقدر مشکلات یمردسالار

  دوتا  دو هیداشت و موفق تر از من هستش چون  نخواهد

بوده  نجوریا )خونه پدرش(خب اونجا گهيم کنهیچهارتا م

مثلا   نجایعوضش ا نجورهیا)خونه شوهرش( هم نجایا

ه من  ن من  یو به نفع منه ول شهيم  نيبهتره تام  یزندگ

کردم  ليرو دارم هم خودم تحص یچون استقلال مال

کامل خشونت بودن کرده  ليمخصوصا اتفاقا بحث تحص

 شهيم ليتحم و همه چی شهيم یريسختگ و شهيم اده يپ 

. ندارهبهش که فقط نظر من و زن حق اظهار نظر   

  1 29 

  ليزن تحص

کرده شاغل  

خودش 

صاحبنظره و تو 

  دیخونه با

کنه  یحکمران  

داره دوست داره نظر بده   لاتيکه اتفاقا تحص یاون

کارشناس هستش خودش صاحب نظر هستش   هیواقعا  

محل  شهيوارد اجتماع که م  یشغل یمخصوصا تو عرصه 

 یحالا فکر کن تو خونه کنهيکارش داره اظهار نظر م

تو   د یکنه اونجا با یحکمران دی خودش که شخص اونجا با

نه جاکاره باشه اوناون خونه همه  . 

  1 30 

 برخلاف

  همسرم تصور

  که ندارم باور

 همه خدا

 به را اراتياخت

   داده مرد

  یاصلا زن ک .تابع مرد باشه  دیزن باشوهرم ميگه 

و    دیگويرا م نها ینظر بده و من همسرم واقعا ا د یگفته با

مدام که زن حق اظهار نظر  گهيو م ندازهيم حيانگار تسب

رو به مرد داده   ارينداره زن فلانه و از اول هم خدا اخت

  جادیواقعا چالش ا نیکه سرپرست خونست و خب ا همرد

شه يم  

  1 31 

 روان و روح

  خرد ذره ذره

  قابل  و شهيم

  و ستين دنید

علت   شهياختلافات زن و شوهر م یليچه بسا عامل خ

از  یليو واقعا سخته چون خ شهيبگم م  تونمیطلاق م 

  یکیزيف یدر واقع دعوا  رهيگیکه صورت م یی طلاق ها

  یلفظ یدعوا نيجر و بحث و هم نيباشه هم ستيلازم ن

  1 32 
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 ضرب مثل

 ستين وشتم

  و  کبود بدن که

  و شده شکسته

  و  دنید قابل 

  کردن تیشکا

 باشد 

بدتر رو اعصاب هستش و واقعا روح و روان داره ذره ذره  

خشونت اتفاقا بدتر هستش چون  وعن نیا شهیخورده م

اون که   ی.ثابت کن یبر ی بتون ییکه جا نيست د یقابل د

  پاش ایدستش  شهيطرف کبود م  کنهیضرب و شتم م

  طلاقش یا رهيگیم شوید  دهيدادگاه نشون م رهيم ميشکنه

نوع خشونت بدتر هستش چون واقعا     نیا یول رهيگیم رو

بدون   رهيم نيزن داره از ب نذره ذره اعصاب و روان او

مشخص باشه بتونه ثابت کنه و   ییجا نکهیا  

 دست از

  به اعتماد دادن

 ليتحل  و نفس

  زن رفتن

اعتماد به   اون زن و واقعا رهيم  ليتحل تایخب نها

کنه  شرفتيپ  ی اینکهبه جا ده ينفسش رو از دست م  

  1 33 

  عدم

 و یطرفدار

  از مرد تیحما

  عدم  و زن

  نظرات به علاقه

 زن 

و همسرم طرفدار   سانسميبگه مثلا من الان فوق ل 

 منه اظهارنظر منو دوست داره 

 

  1 34 

  عدم

 و قیتشو

زن  بيترغ   

نه واقعا داره در   اما  کنهیم بيکنه ترغ مي قمیتشو

  دی اصلا زن حق اظهار نظر ندارد و زن با کنهینطفه خفه م

 تابع مرد باشه 

  1 35 

 دانيم

 در مرد یدار

  خانه امور تمام

    خانواده و

چرا انقدر  ؟ خشونت نقدر یا چرای؟ ري سختگ نقدریچرا ا

  دونيطرف به خودش اجازه بده م دی چرا با ؟دادي ب داد و

دست خودش باشه و اون زن فقط   دونيم ؟کنه یدار  

  1 36 

 زن حضور

  فقط خانه در

  یدار بچه یبرا

  یکارها انجام و

 خانه

 خونهی و کارها یداربشور بساب و بچه  ديخشبب یبرا

بده یجا نظر چيه د یهست اصلا نبا  

  1 37 



 

118 
 

  نظر اعمال

  با  مرد به خود

  و یسخت

  تیدرنها

  از مرد تیرضا

 و زن کار جهينت

خوشحال  ابراز  

و من بگم اضافه کنم چند جا بوده   نیکه ا یدر صورت

من   یبه سخت رچقد دونهیخدا م ی،که مثلا اونم به سخت

 یجور هیدر واقع  و  تونستم نظر خودمو اعمال کنم

که اصلا خوشحال  ده یتبعاتش رو د  شوهرم هم و بقبولونم

  فتادين  یبار  زن نظر داد اتفاق هیحالا  نکهیشده منظورم ا

  یبوده که به سخت یچند مورد  . شد م اتفاقا به نفعش ه

بقبولونم و واقعا به نفع طرف هم شده و   روتونستم نظرم 

   وفتادهين ی هم که مثلا اتفاق ده ید  شده و طرف خوشحال

  1 38 

  جهينت

 به مثبت

 نظر یريکارگ

 زن 

رو   نکاریداد و ا  رو حالا طرف به عنوان زن نظرش

 انجام داد و واقعا به نفع همه بود و خوب بود 

  1 39 

  یدرون

  در ارزش شدن

 شهیر و خانواده

  یخانوادگ

ی مردسالار  

 یاشهیاون ر ی وخانوادگ  یبه سبقه  گم يبازم م یول

  یواقع ارزش و در برميگرده آدم هستش اون که تو وجود

که   نیاومده ا طرف به صورت باور در یبرا  شده یکه درون

رهيرو بگ ماتيباشه و همه تصم  کاره همه  دی مرد با  

  1 40 

  خشونت

  قابل یروان

 ستين جبران

 خشونت اما

  و یکیزيف

  پا شکستن

 خوب بالاخره

  طرف و شهيم

وفته يم راه  

جور قابل جبران  چيکه  ه ی)روانی(خشونت نیا و

  یها  خشونتبره سمت   یحالا اگه طرف حت ستشين

خوب  طرف رو هم بشکنه بالاخره یبزنه پا  ی وکیزيف

واقعا روان آدم خورده   یپيت نیبحث ا یول فتهيراه م شهيم

سخته و خيلی متاسفانه شهیم  

  1 41 

  مشاوره با

 ازدواج از قبل

 شوديم مشخص

  مرد و زن که

 خانواده چه در

همون بحث   که فرهنگ سازی شده خوبه یليخ

دو تو مشاوره مشخص بشه که  .ازدواج قبل از مشاوره

اند و تو چه   یچجور  یخانوادگ یطرف از لحاظ سبقه 

مثلا کلا    یکیکردن؟  دايبزرگ شدن و پرورش پ  یطيمح

به هم ندارن  یربط چياونور اصلا ه یکیهستش و  ینوریا

  1 42 
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  یطيمح چه و

شدن بزرگ  

داشته باشه  یمردسالار  پيحالت ت هیاگر مرد  مخصوصاو 

  گهیواقعا چون فکرش د  رهيم  نياز ب رهيم ليواقعا زن تحل

ارزش نداره یکس ینداره نظرش برا داریارزش و خر  

  تيعصبان

 یچيسرپ  از مرد

  و دستوراتش از

 انداختن

 کنتور یدهايکل

  اجبار و برق 

 یبرا خانواده

دن يخواب  

مثلا اگر سر   ی عنیهستش  یاهمسر من لحظه دينيبب

تمام   رهيم ی آن مي نيبیدفعه م هیبحث خواب باشه 

که   کنهیهمه رو قطع مکليدهای کنتور برق رو ميندازه  

  ميبخواب  میبر م يناچار باش گهید

 

  1 43 

 کردن پرت

  و مداد ا ی کتاب

  یبرا کن پاک 

  نيب بحث اتمام

ها  بچه  

 هیسر مثلا  شهيمثلا دو تا دخترم با هم بحثشون م ای

 .کنهيکتابو پرت م دارهيبرم عهدف هی  ای پاک کن   یامداد 

از اون  یعنی شهيم مونيهم بعدش پش گهی.دیهمون آن

ناراحت  یليو خ شهيم مونيمردهاست که واقعا پش پيت

  .شهيم

 

  1 44 

 وجود

  ی نظام پادگان

  و خانه در

  خانواده یاعضا

  و  سمعا د یبا

باشند   طاعتا  

باشيم  ها کامل سمعا و طاعتا چه من چه بچه  خوادیم

همون کارو انجام   عیسرو  چشم   ميبگ گهيم یزيچ هیتا و 

و واقعا سخته  ميبخواب ع یسر ميالان بخواب گهياگه م .م یبد

تو خونه باشه  خوادیم  یجور حالت پادگان نظام  هی  

 

  1 45 

 کردن پرت

  پاره   ای  و کتاب

 بچه دفتر کردن

 اتمام یبرا  ها

آنها بحث  

  هی اد يم ش يپ  یالان بحث بگم مثلا  یمثلا چجور و

  یک یمثلا   ایاون طرف  کنهیدفعه کتاب بچه رو پرت م

برداشته پاره کرده   یزيچ ای اومده دفتر  شيپ  چند مورد

مساله رو   نکهیا یجا عیسر .سرش دعوا نکنن گهی د نایکه ا

و   کنهیحل کنه صورت مسئله رو کلا پاک م  

 

  1 46 
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 کردن پرت

 یرو بر کنترل

  شینما صفحه

 و ونیتلوز

 پنل سوزاندن

 آن 

بچه ها   کردنيبود فکر کنم بحث م ونیزیبار سر تلو هی

که   ونیزیمحکم زد تو صفحه تلو یليخ برداشت کنترل رو

و بعدش   وفتهياتفاق م یآن  گميم  یعنیپنل پشتش سوخت 

 خيلی پشيمون ميشه 

  1 47 

 دنیخر

  ای یبستن

 یبرا یخوراک

 از ییدلجو

خانواده  یاعضا  

برای جبران کاراش مثلا ميره دوتا بستنی چيزی 

 ميستونه مياد یا یه کاری ميکنه از دل ما دربياره  

 

  1 48 

 بحث

  و نکردن

  زن سکوت

 بخاطر

  و تيعصبان

 یپرخاشگر

مرد  دیشد  

منم اون لحظه که خيلی عصبی ميشه خيلی سعی  

و  ميکنم بحث نکنم باهاش چون خب بيشتر عصبی ميشه 

 پرخاشگری ميکنه و من اون موقع سکوت ميکنم 

  1 49 

 زن تلاش

 رييتغ یبرا

 خشونت طیشرا

  صحبت زيآم

 یبرا  مرد با زن

  طیشرا رييتغ

مثلا  موجود

اینکه در 

گذشته تلوزیون  

و گوشی نبوده  

و مردم مجبور 

بودن زود 

بخوابند اما الان  

بهش که مثلا تو اون خانواده که بزرگ  ميگم بارها 

بوده اون زمان آره همه   شيچهل سال پ  یمال س  یشد

نبوده   یچينبوده ه ینبوده گوش ونیزیتلو دنيخوابیزود م

 خوابنيالان اصلا زمانه فرق داره الان همه دو و سه م

 کيکوچ یله ئمس نیمثلا سر ا ميبخواب ازده یحداقل ما ده 

   م یما بحث دار دنيمثل خواب

  1 50 
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که اینطور  

 نيست.

 مرد اجبار

 یکرس به یبرا

  حرف نشاندن

  انداختن با خود

  و برق  کنتور

  در یخاموش

 خانه

و همون   کنه نه  یمثلا بخواد تلاف و همون لحظه است

چرا ما گوش به   که شهيم یعصبان  یلحظه است و آن

  گفتم مثلا و  ميو به قول خودش چشم بگ م یديحرفش نم

جا رو   چيکه ما اصلا ه کنهیقطع م   کلابرق رو  ورکنت

م يتابع باش ميو مجبور باش ميبخواب م یريو بگ مينينب  

  1 51 

سخت 

بودن برای 

تغيير خود و 

درآمدن به 

قالبی  شکل و 

 که مرد ميگوید 

 هیواقعا سخت چون  گم يواقعا سخته حالا من م اما

و کلا   سيدو روز ن ی کیهستش و  ی عمر بحث زندگ

با   میايدرب خواديبه اون شکل و قالب که اون م یمجبور

دوره   ن یتو ا قعاو وا م یيايکه اونا بودن درب  یهمون مدل

ی بخوا یزمونه سخته که اونجور  

 

  1 52 

  یمانيپش

 جبران و مرد

خود  بد رفتار  

  ی تلاف گهید یزاي که بخواد سر چ یبحث تلاف   یول 

اتفاقا  نه اصلا نده  یکنه حالا مثلا پول به ما نده خرج

جبران  گهیجور د هی خوادیم شهيم مونيبعدش پش گميم

 کنه

  1 53 

 کردن قهر

  نقطه زن

  مرد که یضعف

 زن و دارد

  رفتار درمقابل

  کار به  او بد

برديم  

به   تونمیکه م یاضربه نیچون بدتر کنمیمن قهر م 

که ازش دارم قهر  یطرفم بزنم با توجه به نقطه ضعف

  یاز قهر کردن و من سع  اد يبدش م یليخ چون کردنه

شه يخب نم ی قهر کنم ول کنميم  

  1 54 
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  با زن قهر

  باعث مرد

  ها بچه یناراحت

 احساس و

  آنها  ییتنها

  فکر و  شده

  ییجدا و  طلاق 

کننديم  

دوره زمونه که    نیها مخصوصا تو ابه خاطر بچه 

  یليها جدا هستن و بچه ها خ معمولا همه خونواده

فکر   عیسر و  پدر مادر یاز دعوا کننيم ییاحساس تنها

بچه. هیتو سر  ادي عالمه فکر م  هیو   ییطلاق و جدا  

  1 55 

  نيسنگ جو

 احساس خانه،

 و کردن خفقان

  ها بچه یناراحت

  ی عامل همسر و

  باعث  که

  از زن شوديم

 صرف خود قهر

کند  نظر  

  تریو قهرهام رو طولان  کردميقهر م شتريمن قبلا ب 

الان به خاطر   ولی شب باشه هی یا  روز هیمثلا  کردميم

جو  ی ه  گذرهيدو ساعت که م یک یو   اديها دلم نمبچه 

  یو خفگ خفقان اسهم خودم احس شهيم نيخونه سنگ

ناراحت مثلا رو مبل افتاده و   شوهرم ها هم هم بچه کنميم

   ام يذره کوتاه م هی زنهيکس حرف نم چيبا ه

  1 56 

  لیتما عدم

  یآشت یبرا زن

  یسخت با  و

 از آمدن کوتاه

خود نظر  

  زهايچ هيمثل بق نمی و حالا ا سين  یخب چاره ا گميم

ام يکوتاه م یواقعا سخته ول  مينگ یچيه ميمجبور هست  

  1 57 

 مرد سلطه

  بر جامعه در

 بخاطر زن

 سرپرست

 و بودن خانوار

  نام تياهم

او  یخانوادگ  

خب مردها که اصلا دوست دارن مثلا سلطه رو داشته 

 باشن بالاخره  تو اجتماع هم که به عنوان سرپرست خانوار

  ای شناسنامه بچه  ه مثلا توهستند همه جا هم که اسم مرد

ی و  ها و زن با مرده از لحاظ قانون بچه ارياخت میريهرجا م

   ی.شرع 

  1 58 
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  ابراز

  و یناراحت

 زن تيعصبان

 خشونت دربرابر

  و قهر  با

  گفتن راهيبدوب

  دادن نسبت و

  مرد  به یصفات

اش خانواده  ای  

دوتا   ا یقهر کنم من مثلا کاری که ميکنم اینکه مثلا 

که دوست نداره بهش بگم    ییزهايدوتا از چ ای بگم  راهيبدوب

س يدستم ن یا گهید زي چ گهیو نسبت بدم به خانوادش د  

  1 59 

 لزوم

 به مراجعه

 و روانشناس

 کردن نهیهز

 مشخص یبرا

 شهیر شدن

  و  یخانوادگ

فرد  یتيترب  

  دی اگه قبل از ازدواج باشه که اشاره کردم حتما با

دختر و پسر مشاوره قبل از  ازدواج رو  حتما برن با هر  

بدن واقعا ارزش داره  هم ونيلياگه پنج م یعنی یا نهیهز

کنن که  دو    یابی شهیاصلا واقعا ارزش داره و ر  ننيکه بب

رشد کردن بزرگ   یطيچه مح اینواده اطرف در چه خ

بحث   نينه از لحاظ هم  ای  خورندیهم م بهشدن اصلا 

یروانشناس  

  1 60 

  یبرا اجبار

  مرد  با سازش

  وجود رغم یعل

 نظرات نداشتن

 مشترک

که اصلا   یشد ی زندگ هیاتفاق افتاده و وارده  نیحالا ا

نداره   گهیالان جز سازش راه د میبا هم نظر مشترک ندار  

  1 61 

 زن لاشت

  کنترل یبرا

  نیا با خود

  مرد که افکار

 و ستين مقصر

  بار ینطور یا

  حالا  و  آمده

 یسر کی یرو

  مرد که ی مسائل

و عذاب   شميم مانيوقتا هم خودم پش یليخ واقعا من

نداشته مقصر   یکاش حالا مورد  گميم رميگيوجدان م

مثلا کوتاه   نبار اومده خب م ینجوریا گهیحالا د ستين

مشکل حل  که  مداشته باش تيذره تبع هیمثلا  ای  اميب

که طرف مخصوصا حساس   یینقطه نظرها یسر هی بشه.

نظر من   اد يذره کوتاه ب هینکنه  یپافشار یليهستش خ

کنن  یدو طرف زندگ  خوادیعمر م هیچون  نهیا  

  1 62 
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 است حساس

  نشود یپافشار

م ی ايب کوتاه  و  

  و دلهره

  ها بچه استرس

 نيب بحث از

  و زن و مرد

  عدم  و دنيترس

  تيامن احساس

  و سکوت و آنها

  و یافسردگ

  تمرکز عدم

 درس یبرا

 خواندن 

اصلا دلهره   یليخ  اد يم ش يما پ  نيبچه ها تا بحث ب

با   گنيبه من م انيم یو حت رنيگياسترس م رنيگیم

  یاتفاق  چيکه ه یدرصورت ميترسيکن ما م  یآشت ییبابا 

 شهيکامل صفر م تشي بچس و احساس امن یول افتهینم

  نیمن رفتم و ا  میالان ما جدا شد کنهیدفعه فکر م هی

بحث ما به کجاها   قهی ده د نیها تنها موندن و تو ا بچه 

. حتی موقع بحث ما خيلی  نایفکر و ذهن ا شهيم دهيکش

ساکت ميشن و انگار افسرده شدن. دیگه مثلا تمرکز  

 ندارن درس بخونن و کاراشونو بکنن.

  1 63 

  آمدن کوتاه

  دربرابر زن

 مرد خشونت

  وارد لطمه یبرا

 درس به نشدن

ها  بچه  

اگه بخوام بحثمونو طولانی کنم ميدونم به درس بچه  

 ها لطمه وارد ميشه و اذیت ميشن برای همين کش نميدم 

  1 64 

  تفاهم 

  تفاوت تحمل

  به فکر و  هاست

 مگر نکهیا

  م یا زنده چقدر

  خشونت با که

ميکن رفتار  

اون  . هاست تفاهم تحمل تفاوت گنيبه قول معروف م

مگه   ميبکن نیهمش فکر ا نيکه با هم هست یلحظه ا

حالا بزار اون  فتهيقراره ب ی مگه چه اتفاق یاچقدر زنده

ی  ليخ یوقت هیداره به موضوع  یبستگ البتهنظر بده 

   سين موضوع مهمی

  1 65 
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 اجازه

 زن به ندادن

 انجام یبرا

  که  ییکارها 

  خواهديم دلش

  نکهیا وجود با

  اش فهيوظ

ست ين  

 ستيکه مثالش رو زدم که مهم ن نيماشمثل مثلا 

 ستيتو ن یفهيوظ اصلای؟ خب دستمال بکش ذارهینم

خودش این کارو بکنه.بزار   

  1 66 

 ميتسل

شدن زن 

دربرابر خواسته  

مرد باخاطر  

  شتريآرامش ب

 خود و بچه ها  

با دعوا و سروصدا و جنگ و جدال   دی که آخر با یکار

که همون  نهیپس عاقلانه ترش ا  نیو خشونت انجام بد

  ميکن  یو سع می اونور انجام بد ورنیا قهياول حالا با ده دق

و   طیخودمون رو با شرا  میوقف بد  و ميسازش داشته باش

  گم يم. کنه با آرامش نيسبک سنگ د یذره آدم با هیخب 

به خاطر خودش اول از همه اعصاب خودش روان    یکیآدم 

بخاطر   برهيلذت م شتريب شياز زندگ نکهیخودش ا

نه، سازش  ميجور تسل هیهاش و همسرش بهتره که بچه 

داشته باشه شتريب  

  1 67 

  یبدن زور

 یصدا شتر،يب

 یقو  و بلندتر

 هر از بودن

  به و  مرد لحاظ

  نشاندن یکرس

ش یها حرف  

افسار  تونهیباشه زن همه جوره م ی بالاخره هر چ

  د یشا زن سياست خيلی داره و رهيدست بگ رو شيزندگ

کنه   ادهيپ  خوادیخشونت رو م عیسرو مرد مرد نتونه 

  دادشيداد و ب  ه،مرد بلندتر یصدا ،داره  یبالاخره زور بدن

هستش  تریاز زن هستش بالاخره از همه نظر قو شتريب  

  1 68 

  بالابردن

 خود تحمل

 خشونت دربرابر

   مرد

زن اگه بتونه  ميگم خودم به شخصه نهیمن نظرم ا

زندگی شيرین تر ميشه. تحملش رو ببره بالا  

  1 69 

داد و فریاد  

نيست اما  

  است یصحبت

هم    ادیممکنه داد و فر یو حت ادي م شيمواقع پ  یبعض

باشه که باعث بشه اون آرامش طرف  یصحبت ینباشه ول

خانواده   یمقابل بهم بخوره و باعث بشه روان افراد تو

سانسيل  70 2 کارمند  
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  باعث  که

 آرامش شوديم

زد یبر بهم  

جور خشونته و حتما لازم  هیخودش  نیناراحت بشه ا

داد زده بشه سين  

  بحث یوقت

  زن اديم شيپ 

  کنديم یسع

  و کرده سکوت

  کنترل را خود

 کند 

  کنميم یسع شتريب ی که بحث پيش مياد اون زمان

جوابو  نیا ا ینگو  نویخودم بگم حالا ا ش يسکوت کنم و پ 

سخته   ی ليو خ ميعصبان یلينده هرچند که اون لحظه خ

تو خودتو کنترل کن تا اونم آروم بشه  گم يمثلا به خودم م  

  2 71 

  تيعصبان

  و مرد  دیشد

 کردن دار ادامه

  از بدور بحث

  فقط و  یفحاش

  یصدا با بحث

 بلند 

 شهيم ی عصبان یلياون لحظه خ سين ینطوریشوهرم ا

و فقط   تا خودشو آروم کنه دهيبحث رو ادامه م ی و ه

دادوبيداد ميکنه اینکه بخواد فحشی چيزی بده نه اصلا  

 فقط بحث رو کش ميده و با صدای بلند حرف ميزنه 

  2 72 

  یمانيپش

مرد از 

خود  تيعصبان

  ليدل حيو توض

مثلا   تيعصبان

که   یمشکل

  شيسرکار پ 

  ا یآمده بود 

  که یچک

 خورده برگشت

 بود

رو   تشيعصبان ليدل  اديو م شهيم مونياما بعدش پش

  ای و داشتم ر مشکل نی سرکارم ا گهيمثلا م دهيم حيتوض

لجور مسائ  نیاز ا ایچک برگشت خورده بود   

  2 73 

  زن سکوت

  یآگاه  ليدل به

 مرد نکهیا از

  بالاخره

  م یکه دار یی که بعد از بحث ها دميمنم چون فهم

عذاب وجدان    یليو خ کنهيم یازم عذرخواه اديشوهرم م

گرفتم که موقع بحث سکوت کنم    ادی  گهیمنم د رهيگيم

  2 74 
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  و  شده مانيپش

  وجدان عذاب

رديگيم  

از   شهيم مونيجلو و پش اد ياون بعدش م دونميچون م

 .رفتارش

  زن سکوت

  تیدرنها و

  و یعذرخواه

  مرد  یمانيپش

  یبرا یعامل 

 احساس

 در زن یروزيپ 

دعوا  و بحث  

به من   یندیو خوشا یروزيحس پ  هیاصلا خودش  نیا

شوهرم عذاب وجدان   شهيم باعثسکوتم  نیچون ا دهيم

قدم بشه  شيپ  ارهياز دلم درب نکهیا یو خودش برا رهيبگ  

  2 75 

  و یخستگ

  زن کار فشار

  دادن ريگ  باعث

  موضوعات به او

  یب مثل کوچک

  در مرد ینظم

  و  شده خانه

  بحث تیدرنها

د یا يم شيپ   

 هیکه  شهيطرف باعث م یخستگ یی وقت ها هی

پا افتاده باعث بحث بشه   شيو پ  کيکوچ یليخ  یزايچ

خونه  ام يفشار روم بوده م  یی سرکاروقتا هیمثلا من خودم 

مثلا   ام يب تونميو م سيسرجاش باشه و ن د یبا یزيچ هیو 

  ا یپسرم  ا یبه دخترم  تونميم  ای خودم جا به جاش کنم و 

  یکه استفاده کرد یشارژر نیچرا ا گمبه شوهرم ب

که به اونا   گم يم یلحن هیمثلا با  نوی.ایسرجاش نذاشت

 یريو اگه همسرم مثل من خسته باشه و درگ خورهيبرم

داشته باشه اونم مقابله به مثل کنه و بگه چرا   یذهن

و  شهيباشه چطور م نجایو اگه ا یکنيصحبت م ینجوریا

  یخاص زيوگرنه چ ارهسرک یها یمال خستگ شتريب گميم

ست ين  

  2 76 

  و یخستگ

  و مشغله

 مرد یريدرگ

 و است شتريب

 توانديم زن

 یشتر يب صبر

   باشد داشته

داره و   یشتريو مشغله ب شترهيب شيذهن یرياون درگ

  یول شترهيو حالا صبر من ب شترهيب  شيمرده و خستگ

 سنجنيرو نم تيو موقع ستن ين ینطوریخب اصولا مردها ا

  ای و  گميم یزيچ هیو منم خسته  گنيم یزيچ هی هویو 

و  کنهيم هيو اون خودشو تخل گمينم یزيفوقش من چ

کنهيم یعذرخواه  اديبعدا م  

  2 77 
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 زن تحمل

  و بوده شتريب

 خودش توانديم

  راحتتر را

کند کنترل  

 ميبتونم کنترل کنم خستگ دی و شا شترهيتحمل من ب

نگو و طرفت   نویحالا نه ا گم يم ام يبه خودم م هویمثلا  ای

باعث تنش بشه دی هم خستس و شا  

  2 78 

  یمانيپش

 از مرد عیسر

 یپرخاشگر

 حيتوض و خود

  علت

  مثلا  تشيعصبان

  خوردن برگشت

  ای چک

  یناش یخستگ

کار از  

ساعت بعدش   هیو  کشهيبه فردا هم نم ی حت دیشا

خسته بودم و فلان چک برگشت خورده بود و   گهي م اديم

که  ییزايچ هیبود و خلاصه  ینجوریا مونیفلان مشتر  ای

  فیرو بعدش تعر هيذهن  یريو درگ شهيمربوط به کارش م

  ینجوریعلت ناراحت بودم و ا ن یمن به ا گهيو م کنهيم

دهيم حيرو توض علتشبرخورد کردم و خودش   

  2 79 

  یعذرخواه

 و زن از مرد

 دادن حيتوض

  تيعصبان علت

 خود 

 یوقت عذرخواه  چيه اگه تو بحث مقصر باشم  من

و قشنگ   کنهيم  یعذرخواه  اديهمسرم م  یول کنمينم

 ديکه ببخش دهيم حيو توض گهيرو م خواميکلمه معذرت م

 ینجوریکردم و ا ینجور یعلت ا نیمن به ا خواميمعذرت م

گه يم ینطوریقشنگ ا خواميگفتم من معذرت م  

  2 80 

  از ییرایپذ

 عنوان به مرد

  در مهمان کی

 و احترام و خانه

  شتريب محبت

 یبرا او به

  دايپ  خاتمه

  و بحث کردن

 ليدل حيتوض

خود تيعصبان  

  یشوخ یی وقتا هی و  گمينم ینجوریوقت ا چيمن ه

من    یول یکنينم یوقت عذرخواه چيکه تو ه گهيم یشوخ

 یزيچ هیمن مثلا اگه بهش نشون ميدم  خب با رفتارم  

مهمون تو   هیمثل  ا یبهش  کنميتوجه م شتريشده باشه ب

بهش  زارميم یشتريو احترام ب کنميم  ییرایخونه ازش پذ

 یکلمه  یول مونميکه من نادم و پش فهمهيم ینجوریو ا

حتی اگه مقصر هم   گميوقت نم چيرو ه خواميمعذرت م

نباشم شده گاهی که مثلا سعی ميکنم بعد از بحث بيشتر 

باهاش خوش رفتاری کنم تا جو سنگينی که به وجود  

اومده زودتر از بين بره و زودتر بياد توضيح بده که چش  

 بوده

  2 81 
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 کردن جدا

  خواب یجا

 ای زن توسط

  مرد به پشت

 و دنيخواب

  ش يپ  تیدرنها

  مرد شدن قدم

 اتمام یبرا

قهر  و بحث  

اومده   شيپ  د یسال شا 5 نیدوبار تو ا  ایبار   کی  دیشا

و اومده   دهيطول نکش شتريساعت ب هیباشه و همون هم 

  هیمن مثلا ناراحتم و   یی وقتا  هی  دیشا و   کرده یعذرخواه

و   ميبخواب د یساعت بعدش مثلا با  هیهستش که   یمیتا

اومده من اونقدر ناراحت بودم   ش يکه پ  یدوبار یکیاون 

پشتم رو به شوهرم کردم و    ایکه جام رو جدا کردم و  

و محلش نذاشتم و اون نخواسته که من ناراحت  دميخواب

کرده و علتش رو گفته یبخوابم اومده عذرخواه  

  2 82 

 مانيپش

 از مرد کردن

 زشت رفتار

 سکوت با خود

  محبت یحت و

  احترام و

او به گذاشتن  

شوهرم مقصر بحث باشه که من با سکوتم اونو   اگه

حق رو به   اینکه خودمم مقصر باشم با  پشيمون ميکنم

لی سکوت ميکنم و مثلا بهش محبت ميکنم  و دميخودم م

 و احترام ميزارم بهش

  2 83 

حس 

پيروزی زن در 

بحث بخاطر 

سکوت خود و 

درنهایت  

 پشيمانی مرد 

قدم بشه و از  جلو و پيش  ادياون ب ميمونم منتظر 

اینکه اون مياد جلو اون لحظه حس خوشایندی بهم دست  

ميده که مثلا دیدی تو سکوت کردی و حتی بد رفتاری 

 نکردی حالا اون اومد جلو و پشيمون شد

  2 84 

  تمرکز عدم

  انجام یبرا مرد

  از بعد  کارها 

  چک مثلا بحث

  دادن یاشتباه

  انجام  اشتباه ای

  شیکارها  دادن

  تیدرنها و

  از یمانيپش

  شوهرم همون لحظه خيلی عصبی ميشه اما بعدش

اگه روز باشه   برهياگه شب باشه خوابش نم .ناراحته شتريب

بکنه و   یعذرخواه  اديب دی اصلا تمرکز نداره و حتما با

دنبال کاراش و اگه   رونيرابطمون خوب بشه و بعدا بره ب

  رونيو از خونه بره ب اديب  شي پ  یروز صبح باشه که بحث هی

  ی طپا  یاز کاراش قاط یليسرکار اون روز خ اميو منم ب

و به قول خودش دلش    دهي م یچک اشتباه یو حت شهيم

تا اگه من   ده يو همه کاراش رو اشتباه انجام م رهيبه کار نم

  گهیباهم د  ميکنيخونه و صحبت م اد يسر م هیخونه باشم 

  2 85 
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 خشونت اعمال

  تیدرنها و

 علت حيتوض

   تيعصبان

باهاش مهربون    و اگه من مقصر باشم کنهيم  یو عذرخواه

تر ميشم و بهش نزدیک ميشم به جای اینکه فاصله بگيرم  

و   شهيحل و فصل م ميزنيباهم حرف مجلو  اد يم  و اونم

 شهيم ی و اوک یباهام تلفن  رهيگيخونه نباشم تماس م هاگ

آرامش برقرار شده گهی که د هيکارها زمان نیروابط البته ا  

  و دادن ريگ

 شدن حساس

  یرفتارها به زن

  یب  و مرد

  و  او یها ینظم

  شروع تیدرنها

مرد  با بحث  

روز صبح جمعه بود و جفتمون   هی شيچند هفته پ 

  ميو همسرم رفت نون تازه گرفت و اومد داشت میخونه بود

 یظرف ها رو سرجا یو من ه  میخورديصبحونه م زيسرم

رو   یزيچ هی خواديهمسرم م  دمیديو م زاشتميخودش م

  کرديرو جا به جا م زيم  یرو یظرف ها ی برداره و ه

که دستش به  س يبزرگ ن و کهيما کوچ زيکه م یدرصورت

  نیو ا کرديظرف هارو جابه جا م نیا یظرف ها نرسه و ه 

و   کنهيظرفا رو جابه جا م نیا ی رو مخ من بود که چرا ه

وسط باشه و   نیمن دوست داشتم که همه ظرف ها ا

  یمن گفتم هرچ کردياونها رو جابه جا م یهمسرم ه

 احتخودش دوباره.همسرم نار یسر جا دیبزار دیداريبرم

نشدم و دوباره بعد از   شيمن متوجه ناراحت ی شد ول

همسرم صداش   گهیکردم که د گهیکار د هیصبحونه من 

  نیو ا زيم تو امروز و اون از سر ی شد یدراومد و گفت چ

 هم از حالا. 

  2 86 

  زن سکوت

  و مرد دربرابر

 به حق دادن

  خود

بازم حق رو به خودم  ینگفتم ول  یچيه گهی منم د

  رهيدر مقابل صحبت من جبهه بگ دی دادم که نبا

  2 87 

  درک توقع

 از زن شدن

مرد یسو  

  ایو   سيحالش خوب ن نیدرک کنه و بگه امروز ا د یبا

به من آروم بگه چته امروز؟حالت بده؟فکرت   اديب

؟یدار  شه؟دردیطور ره؟جسمتيدرگ  

  2 88 
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  تنش اتمام

  صحبت با

  موضوع درمورد

زا تنش  

و   دميم حيچته و منم توض گهيآروم م اديم ییوقتا هی

کردم.  یرو اده یکه ز فهمميم  

  2 89 

 و سکوت

 به زن محبت

 زن رای)ز مرد

 بحث مقصر

  یبرا( بوده

 تر عیسر اتمام

 بحث

حالش خوب نبود و شروع  ادیاون روز خودشم ز یول

ناراحت شدم  گهیبلند صحبت کردن و منم د  یکرد با صدا

جلو که   ومديبعدش زود ن گهیچون حق با اون بود د یول

مثلا    ودز یليکه حق با من باشه خ ی کنه وقت یعذرخواه

اون روز ظهر  یول کنهيم  یعذرخواه  ادي ساعت نشده م هی

خونه خودمون  میخونه بابام و تا عصر که برگرد ميرفت

اما من با رفتارم سعی ميکردم از   بود نيسنگسر  امباه 

دلش دربيارم مثلا خونه بابام مثل مهمون ازش پذیرایی  

کم کم باهم حرف   گهیخونه د م یاومد یو وقت  ميکردم

و تموم شد بحثمون  میزد  

  2 90 

طبيعی 

دانستن ایجاد 

بحث و تنش  

در زندگی  

بخاطر درگيری 

های ذهنی و  

 جسمی 

  یها یريو همش بخاطر درگ هيعيطب ییوقتا هی

داره  یجسمش مشکل ای .طرف ذهنش و هيذهن  

  2 91 

 مخالفت

  کار با  مرد

 زن کردن

 یخستگ بخاطر

   زن یها

مواقع   یمخالف سرکار رفتن من هستش و مثلا بعض 

 یبر یحق ندار گهید  ديتا ع  گهيبحث هامون م نيب

 .سرکار

  2 92 

 اعتراض

  یخستگ به مرد

زن کار از یناش  

و   نهيسرکار هم ره يکه زن که م نهیکلامش ا کهيت 

شوهرش  یخونه برا ارهيرو م اشيخستگ  

  2 93 

  یتینارضا

 مخالفت از زن

  یخب چه ربط گمي م ییوقتا هی شميناراحت ممنم 

  یکمه کارا  یچيه یول  رميسرکار م نکهیداره من که با ا

  2 94 
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  و  او کار از مرد

 یبرا تلاش

  به دادن سامان

  یزندگ طیشرا

  خانه، )نظافه 

  ها،  بچه تيترب

  ها، بچه درس

 و شستن لباس

  غذا زدن، اتو

 کردن درست

  وجود با ...( و

  یها یسخت

 فراوان 

مثلا درس بچه ها،نظافت خونه،لباس شستن  زارميخونه نم

  داريصبح که ب5و اتو کردن و غذا درست کردن و.... من

و لقمه براشون   وهي م دم يصبحونه بچه ها رو م شميم

و  زارميم وهيهمسرم هم صبحونه و م یبرا یو حت زارميم

  هیکه  کنم يبرسم.تمام تلاشم رو م  سمیکه به سرو دوئم يم

  نکارایا یرينذارم که بگن تو چون سرکار م ی وقت کم کس

ی ديرو انجام نم  

 یخستگ

 انجام یبرا زن

 و خانه امور

  کم یحت

 بخاطر دنيخواب

 تیرضا جلب

 مرد

حتی خيلی خسته هم ميشم شاید بعضی موقع ها من  

ار که ميام همش تو ساعت در کل روز ميخوابم و از سرک 4

بازم یه  خونه ميچرخم که چيزی کم و کسر نباشه اما 

 وقتایی که بحث ميکنيم ميگه دیگه نميخواد بری سرکار 

  2 95 

 گوشه

 سکوت و یريگ

  یناراحت و

 به فرزندان

 جو وجود ليدل

 خانه نيسنگ

  بحث هنگام  در

مرد و زن  

نباشه  بحثی بچه ها  یجلو ميکنيم یاصولا که سع

 یليکه بچه ها متوجه شدن خ یدو مورد یک ی یول

ميرن تو خودشون و انگار گوشه گير  ناراحت شدن و

حرف   گهیبعد از بحث ما د دنیخندياگه قبلش م ميشن و

و اونا هم شروع کنن   ميکن ی که ما آشت یتا موقع  زننينم

  به حرف زدن

  2 96 

 کردن جدا

  محل مسائل

  مسائل با کار

هست اما   شهيکه هم  یو خستگ یريخب بالاخره درگ

آدم اگه خودش  نکهیا گميم شهيکه من هم یزيچ

رو  گرانی اعصاب د د ی اعصابش خورده نبا ایخستس و 

  2 97 
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 صحبت و خانه

  عامل درمورد

  با یناراحت

 یبرا همسر

 از یريجلوگ

 بحث

دارم   یريتو خونه درگ یخورد کنه.مثلا من به هر علت

سرکار اعصاب همکارام رو خورد کنم؛ خونه هم   اميب د ینبا

دارم تو خونه که  یشکلطوره اگه مثلا سرکارم م نيهم

بشه و  یکنم نذارم اعصاب خورد یهم باز  لميشده ف رميم

امروز مثلا مشکل   ا یکنم و بگم امروز من خستم  اني ب ای

و خودمو   ديگفتم ناراحت نش یزيداشتم سرکارم و اگه چ

نگم  یزيکنترل کنم که چ  

 ندادن ادامه

  و بحث به

 کردن بزرگ

 مسئله 

  ی ول اد ين ش يمشترک پ  یزندگ  یبحث که محاله تو

  چيبشه و ه دهيکش کیبار یبه جا میزارياصولا ما نم

  یليبحث رو خ میيکه بخوا ميستين یکدوممون اونجور

   بالا میببر

 98 3 کارمند  ليسانس

  دو به یکی

 یصدا با کردن

  از بدور بلند

  و نيتوه

ی فحاش  

و فقط در حد همون یکی به دو کردن و یه خرده حالا  

با صدای بلند حرف زدن و ایناست و اصلا اینکه فحاشی  

 کنيم بهم یا توهين کنيم اصلا 

  3 99 

  مسائل

  نيروت و روزمره

 موضوع  یزندگ

  تنش و بحث

 چرا نکهیا مثلا

  انجام کارو اون

 چرا ا ی؟ینداد

؟ یاومد رید  

  ی و روزمرگ س ين یخاص زيهستش و اصلا چ یروزمرگ

مثلا چرا اون کارو انجام    ا ی  ؟یاومد ری. چرا دیزندگ نيروت

م یو مورد حاد ندار یمعمول یزايچ ني؟همچینداد  

  3 100 

  و یخستگ

  و  کار فشار

  که یمشکلات

  شيپ   کار محل

  ی عامل د یايم

 یبرا شوديم

مثلا   سيخودمون ن نيب یمسئله   اديب  شيپ  یبحثاگه 

 میهستش که ما ممکنه از سرکار ببر یمشکلات یکسری

خودمون و  یتو خونه  می ببر یا گهید  یجا هیاز  ایخونه و 

  نیو ا میدار یو خستگ ميشاغل هست نکهیبا توجه به ا

ميبش ی باعث بشه که ناراحت و عصب . 

  3 101 
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  و بحث جادیا

یناراحت  

  ییآشنا اگر

 ازدواج از قبل

  داشته وجود

  طرف و  باشد

  را مقابل

  گرید یبشناس

  بعد را یخشونت

 تجربه ازدواج از

  ديکنينم

باشه و    ییدوره آشنا هیبنظر من اگه قبل از ازدواج 

با اون ملاک هات   یو بدون ی رف مقابلت رو بشناسطشما 

اون خشونت بعد از ازدواج وجود نداره و اون   گهید خورهيم

 زايچ نیو ا سيبعداز ازدواج اصلا ن ستیناشا یرفتارها

قبل ازدواج نداشته  یکه شما شناخت وفتهياتفاق م یزمان

ی باش  

  3 102 

  با ما

 از شناخت

  قبل  در گریکدی

 گرید ازدواج از

  را یخشونت

م یندار  

  هی انا يو اگر اح م یالحمدالله اون شناخت رو دار ما  

  شيهستش که از اطرافمون پ  یبحث اد يم  شيپ  یبحث

 اومده 

  3 103 

 مخالفت

  کار با  مرد

 به زن کردن

 یخستگ ليدل

 او

  گميخونه و م رميمثلا من امروز سرکار مشکل دارم م

شرکت من  یريخب تو چرا م گهيو م کنهيم تیاذ ی فلان

  می حد و در تا ني.در همیتو کار کن خوامينم گهید

شهينم دهيساعت کش 24.اصلا به روز و به ی کوتاه  

  3 104 

 زن انتظار

 یبرا مرد از

   شدن درک

که از همسرم دارم   یتو اون لحظه انتظار شتريمن ب

  یچون من عصبان و منو درک کنه رهيطرف منو بگ نکهیا

کنهيکارو نم نیاصلا ا شونیمتاسفانه ا ی هستم ول  

  3 105 

  مرد تلاش

 زن اقناع یبرا

  اشتباه نکهیا از

کنديم  

نگاه کنه و   هيقض نی نفر سوم به ا دیاز د کنهيم  یو سع

یکنياشتباه م  یمنو قانع کنه که تو دار  

  3 106 

 کنترل

  و خشم

از  شونیامنم اون لحظه خيلی عصبی ميشم اما چون 

باشم نه    ینه عصبان د یو من نبا  شهيتر م یمن عصبان 

  3 107 
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 خود یناراحت

 برابر در

  تيعصبان

   مرد  دتریشد

بدتر  شونیا نکهیا یبرا کنم يم یناراحت باشم و من سع 

هرچند که این کار خيلی  نشه خودم خودم رو کنترل کنم 

 سخته 

 یصبور 

 خشونت دربرابر

  دنیخر و مرد

 یبرا زمان

  شدن آرامتر

  نیا در مرد

ی  زمان  فاصله  

  دم يم م یداشته باشه من تا یمشکل رونياگه ب شونیا

  انيم رونياز ب یوقت ونیآقا گنيبهش)واقعا درسته که م

  نا یا یبد  نایبه ا د یه ساعته بای  ایساعته  م ين می تا هیشما 

بدونه واقعا   یرو اگه هرکس زايچ نیبشن(.ا یکاوریر

هم   ی ليو اگه خ ادينم شيبراش پ   یتو زندگ  یمشکل

خب فعلا تو   گميباشه و تلفن بزنه بهم من بهش م  یعصبان

.زمان  ميزنيخونه با هم حرف م اميصبر کن بزار ب

 چون کنهيبهم کمک م یليزمان خ دنیخر نی.اخرميم

همسرم آروم تر شده باشه و بعدش که اومدم   شهيباعث م

 خونه باهام درموردش صحبت کنه 

  3 108 

 دادن نشان

 اشتباه رفتار

  با او به مرد

ی مثلا شوخ

کمک نکردن 

مرد در انداختن 

رختخواب و 

ناراحتی زن از 

این موضوع و 

پرت کردن پتو  

روی سر مرد و  

نشان دادن 

ناراحتی خود با  

 این کار 

درجا   میيبکنم اما لحظه اتلافی دوست دارم  یليمن خ

  ی همون لحظه است اما تلاف  یبشم ول ی عصبان  دیشا

بهش   ی که حالت شوخی دارهرفتار خاص هیبا   یول کنمينم

 یمورد هی رايمثلا اخ یکنياشتباه م یکه دار دمينشون م

خونه پدرمادرم   میريم ی بود که ما وقت  نیاومد ا شيکه پ 

رختخواب   نکهیا یهمسرم برا ميرختخواب پهن کن د یبا

  نکهیا یو من برا خوابهيمبل م یرو رهيپهن نکنه زودتر م

رفتار زشتش رو بهش نشون بدم فقط رختخواب   نیا

گفتم   با خنده  اتاق  یاومد تو ی خودم رو پهن کردم و وقت

انداختم رو سرش یو پتو رو هم با شوخ ییواقعا پررو  

  3 109 

 و تحمل

 برابر در یصبور 

و   ميگشتيو دنبال خونه م ميخب ما مستاجر هست

ما   بيبود که به ج دهی پسند یی نسبتا بالا یجا هی شونیا

خرده باهاش وارد کش و قوس شدم و   هیو من  خوردينم

  3 110 
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  ريغ  یرفتارها

مرد  یمنطق  

 

بحث ها   هينسبت به بق  کمی  نیاباهاش صحبت کردم و 

خودش نشست فکر  ی بهش زمان دادمتر بود ول  یطولان

و   گميو من درست م  کنهيکه داره اشتباه م  ديکرد فهم

ساعت بحث تموم   24  ریبحث همونجا تموم شد و ز نیا

 شد

 یعيطب

 و بحث دانستن

  ليدل به تنش

  ی تضادها وجود

  دو نيب یرفتار

 نفر

واقعا چون دوتا  این بحثا  هيعياز حد طب شيب یليخ

بزرگ   طیشرا هیپدر مادر با  هیخانواده با   هیخواهر هم تو 

گاها چون  اد يب شيپ یجدال هی نشونيممکنه ب شنيم

گهیداره د ی رو هرکس یرفتار ی تضادها  

  3 111 

 ميتصم

  ها،  یريگ

  و دخل کنترل

  بوده زن با خرج

 محتاطانه رایز

  کنديم رفتار تر

  اگر یحت و

  باشد   امکانش

  پس را یمبلغ

  و  کند  یم انداز

  نيب مشورت

  تمام  در آنها

دارد  وجود امور  

ها و   یريگ مياز حد تصور شما تصم شتريب ی حت دیشا

که فکر   دهيرس جهينت نیخونه با منه چون که به ا تیریمد

مثلا کنترل دخل و خرج با منه  ایمن بهتر از خودشه 

و محتاطانه تر جلو    کنميشده تر عمل م کيچون تفک

رو هم کنار   یپس انداز هیاگه امکانش باشه  یو حت رميم

که   س ين نیو ا میريم  ش يپ  یمشورت لدرک یول زارميم

  یمثلا فقط حرف حرف منه اگه حق با من باشه سع

هم   شونیرو تا ا شونیو مدرک قانع بکنم ا ليبا دل کنميم

بالعکس ای هم فکر من بشه  . 
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 و یشوخ

  یروش خنده

 اتمام یبرا

  نشان ای بحث

 یناراحت دادن

 رفتار از خود

همسر خاص  

  یليخ میبريم شيو خنده بحث رو پ یبا شوخبيشتر 

رختخواب همسرم رو پهن نکردم و با   ی مواقع.مثلا وقت

 یکرد شوخ یسرش انداختم اونم سع  یپتو رو رو یشوخ

  یشده رو سع مياز بحث ها رو که باعث ناراحت یليکنه. خ

  یشده حت ثباع  نیبهش نشون بدم و ا یبا شوخ کنميم

بهم   یگرفته و با شوخ  ادی روش رو  نیخود همسرم هم ا

رو انجام ندم یرفتار اشتباه هیکه  فهمونهيم . 

  3 113 
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  شکاک

و   مرد بودن

 زن زدن کتک

  و کمربند  با

او کردن کبود  

ازدواج که سه چهار ماه   لیبود اواشوهر من شکاک  

 یز يشوهرم چ نکهیروز بدون ا  هی میبود عقد کرده بود

تلفن هم   یاون زمان گوش رونيب  ميبدونه با مادرم رفت

  دهینبود که بهش خبر بدم بعدش که اومده بود خونمون د

  ی منتظر مونده بود که من برسم و وقت ستميبود من ن

دادم   حيو بهش توض رونيب یرفت ااومدم خونه گفت چر

  گم يم ی من چ دادينرفتم با مامانم بودم اما گوش نم ییجا

و   اهيمنو برد تو اتاق در رو قفل کرد و با کمربند منو س

  کردنيم ادیهام پشت در دادوفر  ییکبود کرد و مامانم و دا

کردينم یتوجه چ يه یول  

 114 4 کارگر ليسانس

 زن تلاش

  حيتوض یبرا

 مورد موضوع

  یب  اما بحث

  به مرد یتوجه

او یها صحبت  

و بهش   رونيب  یاومدم خونه گفت چرا رفت یوقت

  دادينرفتم با مامانم بودم اما گوش نم ییدادم جا حيتوض

گم يم یمن چ  

  4 115 

مخالفت 

خانواده با طلاق  

زن از مرد 

بخاطر دوستی  

قبل از ازدواج 

 زن و مرد

اما چون قبل از   رميطلاق بگ خواستمياون زمان م

 خواستميو انتخاب خودم بود نم م یازدواج باهم دوست بود

سرکوفت خانواده رو داشته باشم و البته مامان بابام هم  

ی کن ی زندگ دی و با یخودت کرد گفتنيم زاشتنينم  

  4 116 

 زدن، کتک

و   اءياش پرتاب

  و  یفحاش

  به مرد نيتوه

  خانواده و زن

 اش 

پرت  یزيچ گهید و تو بحث ها  میکرديبحث م یليخ

منو ميزد خيلی فحش ميداد به خودم و   شکونديو م کرديم

 خانوادم و توهين ميکرد 

  4 117 

  مرد انتيخ

  یدوست و زن به

زن دوستان با  

زننده بود با کاراش اعصاب منو   یليشوهرم کاراش خ

  ی با دوستا یو حت  کرديم انتيهمش خ کرديخورد م

شديخودم دوست م . 

  4 118 
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 زدن کتک

  کردن)پاره  زن

   (گوش پرده

پرده گوشم رو پاره کرد    کباری یحت زديمنو کتک م    4 119 

  یب تلاش

  یبرا زن ثمر

  مسائل حيتوض

 کردن آرام و

 مرد

 حيکه بهش توض کردميتلاش م یمن هرچ یهر سر

برم و آرومش کنم اما اون   ش يپ  یکنم منطق  یبدم و سع

داديوقت بهم گوش نم چيه  

  4 120 

  ییتوانا  عدم

  کنترل یبرا زن

   مرد

نداشتم که باهاش   یزور گهی و منم د زديکتک م عیسر

 مقابله کنم 

  4 121 

  خشونت

  مرد یشگيهم

 ليدل به زن به

  آمدن رید شب

  و خانه به

زن  اعتراض  

آخر شبا چون   شتري و ب گهیبود د دعوا هر شب بایتقر

کردميخونه و من اعتراض م ومديم رید  

  4 122 

  و  یفکر یب

  تيمسئول  عدم

  مرد یریپذ

 مرد توجه)عدم  

  و شرفتيپ  به

  و خانه دیخر

( فرزندان ندهیآ  

به فکر خونه باش   گفتمي فکر بود مثلا بهش م یکلا ب 

نبود و فقط   شرفتيو کلا دنبال پ  سيمهم ن گفتيم

نبود به فکر   نده یروزش رو شب کنه و به فکر آ خواستيم

 بچه ها نبود 

  4 123 

  عدم

نفقه  پرداخت  

نفقه نداده   یهزار تومن هی م یالان دو ساله که جدا شد

بالا اورده ی ماهه زندانه و بده کیو   

  4 124 

 کردن خرج

  یب و زن پول

 بودن تياهم

 به نسبت

 یبرا  او اهداف

حتی من گفتم بزار خودم یکاری بکنم و مسکن ملی  

ثبت نام کردم با کلی بدبختی پولش رو جور کردم و چون 

اون سرپرست خانوار بود باید پولو ميریختم به حساب اون 

تا واریز کنه برای مسکن ملی اما وقتی پولو ریختم تو  

تمامش رو خرج کرد و گف تو پولی به من ندادی حسابش   

  4 125 
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  و انداز پس

  با  خانه دیخر

 کردن خرج

 انداز پس پول

  یبرا شده

 مسکن دیخر

ی مل  

 منزل ترک

  مرد انتيخ و

زن  به  

خانم دوست شده بود و   هیبا    یچهار سال آخر زندگ

  2. شب ساعت کنهيم  انتيکه داره خ دونستميمن م

و فقط سه چهار ساعت   رونيب زديصبح م 6خونه و  ومديم

 فقط تو خونه بود

  4 126 

  زن اعتراض

  کتک  و مرد به

  ی فحاشو  زدن

 مرد

تحمل  تونستميزننده بود و من نم یليرفتارهاش خ

و اونم به جای صحبت همش یا   بهش  دادميم ريکنم و گ

 ميزد یا فحش ميداد 

  4 127 

 انتيخ

 زن به مرد  یها

  فاصله  باعث

 او از زن گرفتن

  چيه و  شده

 یجنس رابطه

 نداشتند

و چهار پنج سال   ميبا هم نداشت یرابطه ا چيما اصلا ه

. من اصلا  میبا هم خواهر برادر بود یطور نيبود که هم

  گهید ی کیشوهرم با  یبهش فکر کنم که وقت  تونستمينم

 بوده با منم باشه 

  4 128 

 تحمل

 مرد خشونت

  زن توسط

 وجود بخاطر

 فرزند

کردم و   یبخاطر بچه زندگ اديم ادمیکه   یمن از وقت

بهش نداشتم    گهید یحس چيه  

  4 129 

  مرد انتيخ

  با زن به

 خودِ دوستان

 رونيب ميرفتيم  رستانميدب یمثلا با دوستا لیهمون اوا

شوهرم بهشون   دميفهميخونمون بعدش م ومدنياونا م ای

.  داديم ام يپ  ميآبج یبه دوستا ی داده حت ام يپ  ا یزنگ زده 

داشت  سمیساد  

  4 130 
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 خواهر ای زن

یو  

 شنهاديپ 

زن به طلاق   

خودش   گهید ایآخر نیبه من نداشت ا ی حس چيه ماون

طلاق رو داد   شنهاديبه من پ   

  4 131 

 شنهاديپ 

 زن با   یزندگ

  زن به  مرد دوم

  یا گهی من با کس د یستيبرام مهم ن گهیگفت د

اون هست تو هم   یکن یزندگ یخوايارتباط دارم اگه م

   کنارش باش

   132 

 به مراجعه

  یبرا مشاوره

  یزندگ حفظ

 وجود بخاطر

ها  بچه  

  ميمشاوره هم رفت یحت زدميباهاش حرف م یليمن خ

  ای بودم که بخاطر بچه ها  نیدنبال ا کردمينم یمن تلاف 

باهم.من   ميکن ی هم که شده زندگ هيبق ثیحرف و حد

.  دميکشيخجالت م یليو دختر خاله هام خ ليفام شيپ 

و کلا   ومديوقت ها نم  یليخ گرفتمينوبت مشاوره م

کنه  یزندگ خواستينم  

  4 133 

 به مراجعه

  و س یدعانو

  دعا گرفتن

 و آرامش یبرا

ط یشرا بهبود  

چندین بار   هم رفتم و یسدعا نو ش يپ  یمن حت

که شده   یهرطور خواستميم دعاهای مختلف گرفتم و 

بسازم مويزندگ  

  4 134 

 دوست

  با  مرد شدن

  و خانم  کی

  شدن متوجه

 دادن و زن

 درخواست

 طلاق

بود   نیفرورد 14خانومه دوست شده بود  هیاواخر با 

 یاومد برا ام يپ  دم یبودم د دهيبودم خونه خواب ضیمن مر

رو   اميپ  نکهی. شوهرم بعد از اايب ريشوهرم که نون و کره بگ

  هیآژانس گرفتم دنبالش رفتم وارد  عیرفت منم سر دید

تو   ميختیاومدن ر سي خونه شد زنگ زدم داداشام با پل

دادگاه  ميهمون موقع رفت وخونه   

  4 135 

  دخالت

  خانواده،

  و ها  هیهمسا

  در سيپل

 یها خشونت

دوبار   یکی یحت شدنيها متوجه م هیهمساحتی 

شد   یداداشام اومدن کتک کار یهم اومد و حت سيپل  

  4 136 
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  به شده  اعمال

 زن 

 چشم

 از یپوش

  بد یرفتارها

  بچه بخاطر مرد

 ها 

اوایل دوستش داشتم و بعدش   دميبخشيمن هر بار م

 هم بخاطر بچه ها ميبخشيدمش 

  4 137 

تصور زن از 

اینکه کارش 

باعث شده تا  

مرد به او  

 خيانت کند 

اورد   ميبلا رو سر زندگ نیکارم ا  یحت گميمن م  

کمتر   انتشيو خ شدينم ینجوریاگه تو خونه بودم ا دیشا

هم ناچار بودم چون خودش درست کار  ی اما از طرف شديم

.کردينم  

  4 138 

حسرت زن 

برای شنيدن 

یک خسته  

 نباشيد از مرد 

و نه شغلم اصلا براش مهم نبود اصلا    لاتمياما نه تحص

بار   هیبراش مهم نبود. من دوست داشتم برم خونه  یچيه

به من بگه   دينباش خسته هی  

  4 139 

بيدار کردن 

زن برای رفتن  

 سرکار 

  گفتيم کرديصدام م موندمياگه صبح خواب م یول

بود که آزارم  زايچ  نيشده هم رتیپاشو برو سرکار د

داديم . 

  4 140 

 زن تلاش

  جبران یبرا

  یکمبودها

  ها  بچه  یزندگ

  و  بودن شاد با

  کردن فراهم

 یبرا  امکانات

 آنها

بچه ها شاد   شيکه پ  رميگيخودمو م یجلو یليمن خ

که من خودم    گميبهشون م شهينکنم و هم هیباشم و گر

و  کنميم هيبراشون ته خوانيم ی . هر چکنميجبران م

داشته باشن یکم و کسر زارمينم  

  4 141 

 تنفر

  پدر از فرزندان

  لیتما و خود

باباشون   ديبد گرفتن.  بچه هام ق ريتاث  یليبچه ها خ

 میيخوايرو م مونيلي فام گني م ییوقتا هی یرو زدن حت

  دهیاون اصلا دو ساله نه بچه هاش رو د یول  ميعوض کن

. دهينه صداشون رو شن  

  4 142 



 

142 
 

  نام رييتغ یبرا

خود یخانوادگ  

تلاش 

فرزند پسر با  

درس خواندن  

برای جبران  

لحظات تلخ  

 مادر 

  یلي.درساش خرستانهيدب خونهيم کیزيف یاضیپسرم ر

درس بخونم جبران   خواميمامان من م گهيخوبه همش م

   که بتونم برات بکنم یکنم و هرکار

  4 143 

  یافسردگ

  و دختر فرزند

 به مراجعه

 مشاوره

  دخترم خيلی افسردست و ميبرمش مشاوره الان دیگه

داشته باشن یخوب  نده یبچهامه که آ دميمنم تمام ام  

  4 144 

 تيحساس

 نسبت خانواده

  یطولان به

 دوران شدن

  یموضوع  عقد

بحث  یبرا  

موقع ها. الان خب ما   یبعض میدار داد يبحث و دادوب

که چرا   دنيم ريگ یليو خانواده من خ   ميعقد کرده هست

  ی سر خونه زندگ دیکه زودتر بر کنهيشوهرت کاراش رو نم

حساس هستن  زايچ نیا  یرو یليخودتون خب خانوادم خ

رفت   نیتر از خودم هم دارم و به ا کيبرادر کوچ  هیچون 

و   گنيبه من م ی و وقت  دنيم ريو آمد و موندن شوهرم گ

 نیسر ا شهيمنم بعدش با شوهرم بحثم م کننيبحث م

 موضوع 

 145  5 کارمند  ليسانس

  زن اعتراض

 یطولان یبرا

  عقد  مدت شدن

  یبرا یعامل 

تنش  جادیا  

که دارم با شوهرم   یبحث نیشتريالان در حال حاضر ب

خودمون هستش وگرنه   یرفتن سر خونه زندگ نيسر هم

م یندار یا گهیمورد د  

  5 146 

اعتراض 

مادر زن و  

سپس 

عصبانيت زن و  

گير دادن به 

 مرد

  شميم  یو بعدش من عصب ده يم رياول مامانم به من گ

کنم يو با شوهرم بحث م  

  5 147 
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 و یصبور 

  و مرد تحمل

  حل یبرا یسع

  گفت  با مشکل

 وگو

  یليو خ زهیريتو خودش م شتريبشوهرم اون لحظه 

صبر کن تو   گهيباهام م زنهيو حرف م شهيناراحت م

  شتريباهام صحبت کنه که ب کنهيم یو سع شهيدرست م

باشم  ی صبر کنم و کمتر عصب  

  5 148 

  از اجتناب

  کمتر و قهر

 روابط کردن

مرد توسط  

  کنهينم یو اصلا سع اديشوهرم کلا از قهر خوشش نم

خواب عوض بشه اصلا  یجا ا یرفت و آمد رو کمتر کنه   

  5 149 

  زن اعتراض

  با  مرد به

  و تيعصبان

  یبرا داديدادوب

  شدن یطولان

عقد دوران  

  و عصبانی ناراحت ی ليخ وقتی بحث ميکنيم من

و   رهيگيسرم درد م یليو خ کنميم هیگرحتی  و  شميم

حتی صدام ميره بالا و ميگم خب دیگه زشته من پيش  

 خانوادم خجالت ميکشم بریم سر خونه زندگی خودمون 

  5 150 

  دخالت

  در ها  خانواده

 یخصوص امور

  به مرد و زن

 در نکهیا ليدل

 خود خانه

کنندينم  یزندگ  

اینجوری تو هر چيزی خانواده ها هم به خودشون 

نظر بدن ولی وقتی بریم خونه اجازه ميدن دخالت کنن و 

خودمون دیگه نميزاریم خيلی چيزا رو متوجه بشن که 

 بخوان دخالت کنن

  5 151 

 یناراحت

 از مرد

 زن تيعصبان

  ندادن بروز اما

خود یناراحت  

تو خودش  یلياما خ  شهيناراحت م  یلياون هم خ

  نارحته ا ی یکه عصب ده يو اصلا بروز نم زهیريم

  5 152 

  مرد تلاش

  کردن آرام یبرا

  زن

اون لحظه خيلی تلاش ميکنه منو آروم کنه      5 153 



 

144 
 

  فراهم

  امکانات کردن

 تیرضا یبرا

 زن 

 154 5   ميگه تو صبر کن من کارام درست راستی بشه 

  و قهر

  نيسرسنگ

 یبرا زن شدن

 دادن نشان

  از یتینارضا

موجود  طیشرا  

نشه. اما    یطولان ميکنيم  یسع م يزنيما باهم حرف م

شده چند بار که باهاش   اديچون شوهرم از قهر خوشش نم

شدم و کمتر باهاش حرف زدم و با قهر کردن   نيسرسنگ

   ميناراحت و عصب یليکردم بهش نشون بدم که خ  یسع

  5 155 

  مرد تلاش

  کردن آرام یبرا

 ليدل به زن

  نداشتن دوست

او قهر  

  یاز قهر من همش سع  اديچون شوهرمم خوشش نم

که منو آروم کنه کنهيم  

  5 156 

  مرد تلاش

 آرامش یبرا

  تيعصبان و زن

  زن

که اونم   میموضوع با هم بحث دار نيسر هم شتريب

و بحث   ميبا صحبت کردن با هم حلش کن ميکنيم یسع

الان دو سال و   گمي. مثلا من مم یندار گهیبا هم د  یآنچنان

سر خونه  م یبر د یبا گهیزشته د م یکه عقده کرده ا مهين

و قهر ميکنم   شميم یو عصب  گميخودمون با لحن بد م  

  5 157 

  مرد تلاش

  فراهم یبرا

 و طیشرا کردن

 امکانات 

رو. تو صبر  یچهمه  کنميدرست م  گهيشوهرم هم م

  کنهيم یبشه و سع یکن من برنامه هام درست راست

با حرف منو آروم کنه شتريب  

  5 158 

طبيعی 

دانستن بحث 

ها بخاطر  

طولانی شدن  

مدت عقد  

اعتراض خانواده 

 زن 

  یخاص زيهست و چ  یچون بحث تو هر زندگ هيعيطب

چون  هیعاد  زيچ هی مي کنيکه ما سرش بحث م سي هم ن

خب   دنيم ريشده و خانواده من گ ی مدت عقد طولان

اونا هم حق دارن هيعيطب  

  5 159 
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  دخالت

  در ها  خانواده

  و کارها 

 و زن ماتيتصم

  تیدرنها  و مرد

مرد  با زن بحث  

که اصلا اما خانواده ها چرا. چند    سيها و پل هیهمسا

به من   کننيبار متوجه شدن چون کلا خانواده من شروع م

و بعدش   و دخالت کردن تو کارا و تصميماتمون دادن ريگ

کنم يمن با شوهرم بحث م  

  5 160 

  مرد  علاقه

 مستقل به

  موفق و بودن

زن  بودن  

من   یمستقل نکهیا گهيکه م هیجور هیشوهرم کلا 

  گهيکلا م گهينم ارميکه در م  یبخاطر پول  یدوست دارم ول

 گهيو م کنهيپول من حساب نم یو رو یخوبه که مستقل

و الان هم   یدرس خوند نکهیدوست دارم ا یموفق نکهیا

اد يمن خوشم م یو موفق  یريسر کار م  

  5 161 

  ميتصم 

  و  ها یريگ

  با  ها انتخاب

است  زن  

ها و انتخاب ها با منه و اکثر  یريگ ميتصم شتريب 

کنميو انتخاب م دمي جاها من نظر م  

  5 162 

 و صحبت

  با گفتگو

  یبرا گریکدی

 از یريجلوگ

  و ذهن یريدرگ

 فکر

  یليکه بگم خ رهيگيشکل نم نمونيب یجد ادیبحث ز

سر  شتري. گفتم که بمونيتو زندگ زارهيم یادیز ريتاث

که اونم همون اول  شهيموضوع با هم بحثمون م نيهم

با   ميزنيکه بعدش با شوهرم حرف م شم يم یعصب یليخ

که   م ينکن شيو طولان  ميتمومش کن ميکنيم ی هم و سع

هباش ريباعث بشه فکرمون درگ  

  5 163 

 زن تلاش

 یصبور یبرا

  مقابل در شتريب

  یبرا مرد تلاش

  کردن فراهم

  و  امکانات

ی و یصبور   

من   د یبنظرم با  کنميوقتا شروع م شتريمن بچون 

و صبور تر باشم چون شوهرم که آروم    اميکوتاه ب شتريب

  م یامکانات رو فراهم کنه که زودتر بر کنهيم ی هست و سع

تلاش شوهرم رو   ی وقت  دیسر خونه خودمون و من با 

   بحث نکنم باهاش گهید نميبيم

  5 164 

 زن تلاش

  کنترل یبرا

حداقل دیگه قهر نکنم چون شوهرم از قهر متنفره و  

 خب نقطه ضعفيه که داده دستم دیگه

  5 165 
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  قهر و خود

 نکردن

  و بحث

 نظر اختلاف

 از بدور داشتن

  و کتک

 زدوخورد 

که به کتک و زد و خورد   یاما تا حد ميما بحث داشت

  اديم ش يپ  دهيبرسه نه اصلا.خب بالاخره اختلاف نظر و عق

بشه  یبه زدن برسه و جد نکهیاما ا شهيو باعث بحث م

م یندار  

 166   6 کارگر ليسانس

  یشگيهم

 اختلاف بودن

 درمورد نظر

 درس نحوه

ها بچه خواندن  

سرش اختلاف نظر  شهيکه ما هم یموضوع  هیاتفاقا  

درس خوندن و نظم بچه هاست که باعث بحثمون  میدار

هستش چون شوهرم   عیتو خونه ما شا  یليو خ شهيم

خب   گميدرس دخترم حساسه و من م یرو ادیز یليخ

  میخرده ملا  هی د یبا  ینداره انقدر حساس باش  ی حالا لزوم

  گمي وقتشو هدر بده من م لا از حا دی نبا گهياون م یتر باش

که بخواد همش درس بخونه بچه   س يحساس ن ادیسنش ز

و بد و   ی. به فحاشمیدار ی ليمورد رو ما خ نیاس هنوز. ا

فقط در حد بحث و جدله یحت کشهيهم نم راهيب  

  6 167 

  و بحث

  بخاطر بگومگو

 نظر اختلاف

 درس درمورد

  سخت ها بچه

 مرد یريگ

 درس درمورد

ها  بچه  

هامون اینکه مثلا مثلا حالت بگومگو داره بحث 

 شوهرم یه چيزی ميگه من یه چی دیگه ميگم مثلا

  یقو شياضی ر دی کلاس چهارمه و بادخترم  گهيشوهرم م

درسش که   گم يدرسش کار کنه من م یباشه و از حالا رو

همه سخت   نینداره ما ا یلزوم گهید خونهيخوبه و م

 یليکه خ رسهيفقط بحثه و به دعوا نم نیا ی ول میريبگ

بشه یجد  

  6 168 

 اعتراض

  نحوه به مرد

  خواندن درس

  جادیا و  ها بچه

 بحث

که اونم   کنهيسر درس بچه ها شوهرم شروع م شتريب

 خونهيچرا اول درسشو نم گهيفقط م سين یخاص زيچ

ش یبعدش بره دنبال باز  

  6 169 

  و بحث

  بخاطر جدل

حتما  نینه ا گهيکنه م  یباز خواديمثلا دختر من م

نداشته باشه   یفيتکل  چيدرساشو بخونه و ه د یالان با

  6 170 
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 درس نحوه

  ها بچه خواندن

  با  آنها  سهیمقا و

 هم 

  نینده ا ريبهش گ گميمن م  یول یبعدش بره سراغ باز

از بچه هام که بزرگتره   یک ی.دهيخودش بالاخره انجام م

منظمه  یليخ کهيکوچ یول  میسرش با هم بحث دار شتريب

و   خونهيو درسش رو م ده يم امخودش کاراش رو انج

کنه که خب  کهيکوچ  نیا هي اونو شب خواديشوهرم م

دختر  ی دختر بزرگم باهوش هست اما به منظم شهينم

سين کميکوچ . 

 و صحبت

 با مشورت

  یبرا گریکدی

ط یشرا بهبود  

و حالت یکی به دو   باهام  کنهياون موقع فقط بحث م

بحث رو و   ده يکوتاهه و کش نم یليکه اونم خ کردنه

باهام درموردش حرف بزنه و مشورت  کنهيم ی بعدش سع

که اوضاع بهتر بشه  ميکه مثلا چکار کن رهيبگ . 

  6 171 

  ادامه عدم

 کردن دار

 بحث موضوع

  و مرد توسط

 حل یبرا تلاش

 آن 

از خودمم   یبگم حت تونم يم یشوهرم به لحاظ اخلاق

 ريکنه و گ لهيپ  یزيچ هی که به  سين ینجور یبهتره اصلا ا

  یليو خ کنهيزود فراموش م اد يب ش يهم پ   یبده و اگه بحث

کنه يرو کش دار نم یزيچ هیصبوره و   

  6 172 

عدم مشکل  

در روابط 

 جنسی 

برای   میيکه بخوا رسهينه بابا اصلا به اون جا نم

م يکن  دايپ  یمشکل روابطمون  

  6 173 

بحث و  

بگومگو بخاطر  

اختلاف نظر 

درمورد درس 

 بچه ها 

  یبشه من حت یکه باعث ناراحت سين یدر اون حد

که رو درس بچه هاش حساسه   شميخوشحال هم م یليخ

به وجود   یکه تو بچه ها زدگ   کنميخب باهاش بحث م یول

 خواديو کلا از درس زده بشن وگرنه که اون م ادين

ذره متعادل   هیحالا  گمي بالا باشن من م یليدخترامون خ

نداره که باعث آزرده شدن ذهن بچه  ی تر هم باشه مشکل

کنهينم دايها نشه. وگرنه که کش پ   

  6 174 

بحث جزئی 

که حتی  

احتياجی به 

  دهيکش  یخاص یاختلاف نظر هستش و به جا شتريب

از هم   یبه عذرخواه یاجيبعدش احت یکه حت شهينم

. ميداشته باش گهید  

  6 175 
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عذرخواهی از 

 یکدیگر ندارند 

 حل

  با مشکلات

 با مشورت

گر یکدی  

گذاشته که  یقانون هی دا یجدبا مشورت من شوهرم 

.  یباز ا ی رونيب میاول بچه ها درسشونو بخونن بعدش بر

بعدش   رسميو اول به درس بچه ها م ميخب منم راض

د يتا آخر شب راحت گهی خب حالا د گميم  

  6 176 

  یشگيهم

 بحث بودن

 درس درمورد

ها  بچه  

 شهيکه ما هم هيموضوع   یعنیبحث ما سر بچهاست  

و بحث هرشب ماست تو خونه که اون  میسرش بحث دار

خب حالا درسشون   گميمن م  یاول درس بعدش باز گهيم

اما با قانونی   سين یزيکنن چ  یگوش یخرده باز هیخوبه 

 که گذاشتيم دیگه خيلی کمتر شده بحثمون 

  6 177 

طبيعی 

دانستن بحث 

بخاطر اینکه 

اگه وجود 

نداشته باشد  

زندگی خيلی  

یکنواخت  

 ميشود 

  کی یزندگ  یليخ گهی هم نباشه که د زايچ نیاگه ا

شه ينواخت م  

  6 178 

  تیریمد

  و ی مال مسائل

 و خرج کنترل

  زن با مخارج

 است 

  یليخ یمال نهيتو در زم تیریمد گهيم شهيشوهرم هم

قرض بده   یپول  ای چک بده  خواديم  یبهتر از منه و وقت

که   رميگيم ميمن تصم شتريبا منه و ب شتريب  تشیریمد

م يخرج کن ای  ميپس انداز کن  

  6 179 

 حق دادن

زن  به اظهارنظر  

تو بهتر   گهيم ده يبه من حق اظهار نظر م یليخ 

قبولت   یليخ گهيو م یرو کنترل کن یهمه چ یتونيم

نه يزم نیدارم تو ا  

  6 180 

  صحبت

  موضوع درمورد

  و بحث مورد

  و  نيتوه عدم

  ای بچه ها  یبد رو ري که باعث تاث میندار یبحث آنچنان

اصلا اهل   ی بشه شوهرم کلا از لحاظ اخلاق مونيزندگ یرو

در حده   گهيهم م یزيو اگه چ  سين و توهين داديدادوب

  ی آروم یبگم زندگ  تونم يبه دو کردنه م  یکیصحبته و 

  6 181 
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  به داديدادوب

گر یکدی  

  یول  یاز لحاظ مال  ميداشت  یليهرچند مشکلات خ میدار

نشده  یدخداروشکر باعث بحث حا  

 و یصبور 

 یبرا تلاش

 طیشرا بهبود

 با زن توسط

 درس به کمک

   ها بچه

که اون حساسه   یموضوع   یکه رو کنميم یخودم سع

کنم و باهاش صحبت کنم که مشکل حل   یصبور شتريب

درمورد درس هم که ميبينم شوهرم  نکنه  دايبشه و ادامه پ 

حساسه با بچه ها صحبت ميکنم که بيشتر تلاش کنن و  

شوهرم هم  کمکشون ميکنم تا بحثی پيش نياد دیگه و 

بکنه  نکارویا کنهيم یسع یليخ  

  6 182 

بحث قابل  

حل بين زن و  

 مرد

  نيکه ب  ییبحث ها   یبا هم ول ميخب بحث داشت

م ی خودمون قابل حل بوده و خودمون حلش کرد  

فوق  

 ليسانس

 183 7 کارمند 

 پيت

 یتيشخص

  ی عامل متفاوت

 اختلاف یبرا

 و شر است

 در زن یطونيش

  و آرام مقابل

  بودن ساکت

 مرد

  نکهیا شيهستش که باعث و بان ی مسائل یسر هیمثلا 

خصلت  یسر هیمثلا   ای و  م یبا هم آشنا نشد ادیما هنوز ز

مثلا من هنوز اون شر و   ندهیهاست که واسه ما ناخوشا

تر و آروم تره و مثلا من   لکسیاون ر یرو دارم ول هيطونيش

تر باشه اما اون   یجاني ه ی چ  مقدار همه هی دارم دوست

ی باشه همه چ ترآروم خواديم   

  7 184 

  دخالت

   ها  خانواده  یها

 صحبت یبرخ و

  ی عامل آنها  یها

  یبرا است

 اختلاف

  نيکه ب یی مواقع درمورد گفت و گوها ی مثلا بعض

شه يم نمونيب یباعث دلخور اد يم ش يخانواده ها پ   

  7 185 

  صحبت

  موضوع درمورد

بحث مورد  

خرده   هیموضوع هم باعث دعوا نشده و فقط  نیخب ا

کرده با صحبت حلش کنه ی گله مند شدم که اونم سع  

  7 186 
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 مرد سکوت

 دربرابر

زن تيعصبان  

 خورميو منم حرص م ده يو فقط گوش م گهينم یچيه

بگم   یخب چ  گهيم یگينم یچيکه خب چرا ه  

  7 187 

 حق دادن

زن  به  

بهت   یچه جواب دونميمن نمی  گيحق با توئه راست م

   بدم

  7 188 

  جادیا

  گذر و فرصت

 یبرا زمان

  شدن آرامتر

  توسط طیشرا

 مرد

 نهيشيبگذره و بعدش مثلا فرداش م یمیتا هی زارهيم

  گهيو م گهيو نظراتش رو م کنهيبا من صحبت م

چون  نمبعدش باهات صحبت ک یآروم تر بش خواستميم

و کلا   شميم ی عصب یلياون زمان که ناراحتم خ دونهيم

کنم يرفتار نم یمنطق  

  7 189 

  و یناراحت

  دی شد تيعصبان

 بخاطر زن

  موضوع

 آزاردهنده

ی  ليخ شميناراحت ممن اون لحظه که از چيزی 

  رهي گيو بغض گلومو م عصبی ميشم  

  7 190 

 خود کنترل

 هیگر یبرا

 بخاطر نکردن

  مرد یناراحت

زن هیگر  هنگام  

کنم اون   هیاگه گر دونميچون م کنمينم هیگر یول

  رهيگياز من و عذاب وجدان م شتريب شهيناراحت م یليخ

  ی مراعات کنم و سع شتريکه من ب شهيباعث م نیو ا

کردن هیانقدر موضوع رو بزرگش نکنم با گر کنميم  

  7 191 

  محل ترک

 توسط بحث

 یبرا مرد

 از یريجلوگ

  و  بحث دیتشد

 تنش

  یعنینباشه  خواديم شتريبشوهرم هم موقع بحث 

و بهش فکر   رونيکه به وجود اومده ب یبره از جو خواديم

 کنه 

  7 192 

ناراحتی زن 

از اینکه مرد 

محل بحث را 

ترک ميکند و  

کمتر شده   یليبود الان خ شتريب یليخ لیالبته اوا

و  داديبود که منو آزار م  یاز موضوعات یکی نمیچون ا

  یکن یدور یخوايم شهيکه بحثمون م  یچرا موقع گفتميم

و بهش گفتم   شديم نم شتريب یباعث ناراحت  نیو ا یو بر

  7 193 
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تلاش برای نگه  

داشتن مرد در 

محل بحث 

برای صحبت و 

گفتگو با  

 یکدیگر 

 یليخ نيو خب همسرم از جو سنگ یبر یخوايچرا م

من بهش گفتم   یول گهیبره د کرديم ی سع اديبدش م

و   گهیهم د  شيپ  ميکن باش  یسع یکه همش بر شهينم

کمتر شده  یليو الان خب خ ميحلش کن  

اعتراض زن  

به بحث پيش  

آمده از طریق  

تلافی کردن و  

دیر آماده شدن  

برای حضور در 

 محل قرار 

و خب مثلا   ادیز  یليپر حوصلم خ یليمن خب خ

آماده بشم و لباس   خواميدنبالم و م  اديکه قراره ب ییروزا

دم در    گهید قهيکه من مثلا دو دق زنهيبپوشم و زنگ م

  نیدم در و با ا رميم گهی د قهيمن مثلا ده دق ايخونتونم ب

  هی نکهیو بعد از ا دهيخب اونم فهم یول  کنميم تشیراه اذ

دنبالم زنگ   اديب خوادي م ی وقت اد يم شيپ  نمونيب یبحث

  گهید قهيده دق یول رسميم  گهید قهيمن دو دق گهيم زنهيم

 نهيحده چون ک نيخب در هم یکه منتظر نمونه ول اديم

م يزود حلش کن منيکيم یو سع ميستين یا  

  7 194 

کردن   قطع

صحبت زن در  

جمع و آزرده 

  یوخاطر شدن 

  حل تیدرنها و

 صحبت با آن

  از بدور

   داديدادوب

بود که من   نیکه باعث آزار من شد ا یز يچ نیآخر

  خواستيو همسرم م یجمع هیتو  کردميداشتم صحبت م

نکنه و صحبت من رو قطع   دايصحبت ها کشِ پ  نیکه ا

من دوست داشتم ادامه بدم به   یکرد و جمعش کرد ول 

صحبتم حرفم رو قطع کرد باعث   نيما ب نکهیصحبتم و ا

  نیبهش گفتم که ا منو رنجش من شد و بعدش  یدلخور

دارم صحبت  یبه بعد وقت  نیکرد و از ا تیکارت منو اذ

اصلا به   می وسط حرفم نپر و با صحبت حلش کرد کنميم

ديهم نرس  داديدادوب یحت  

  7 195 

 یعيطب

 بحث دانستن

  عدم ليدل به  ها

  ییآشنا وجود

 یابتدا در

  تفاوت و ازدواج

خانواده  دو  

  م یکامل رو با هم ندار تیيچون هنوز اون آشنا هيعيطب

م یدوتا خانواده متفاوت بزرگ شد یو تو  

  7 196 
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  کامل 

 و زن دانستن

 زن با  او سهیمقا

  و  ليفام  یها

 او دانستن بهتر

  و تشکر و

 از یعذرخواه

  کار بابت زن

 کردنش 

  ایمثلا منو نسبت به خواهرش  تاثير داره ادیز یليخ

که دور و برش هستن کامل تر   ليفام یدخترها یحت

قدر دان من   یليکه شاغل هستم خ نهيزم نیو تو ا نهيبيم

کارمند ساده   هیاز  شتريب  اقتتيتو ل گهيم  یهستش و حت

کار کنه تا من   شتريخودش ب کنهيم ی سع یليبودنه و خ

  دا يکه بهتر باشه پ  یا گهی د ارتا بتونم ک ام ين نجایا گهید

. و آره  اميثابته من م نجای که ا  یفعلا بخاطر حقوق ی کنم ول

  یمعذرت خواه یو حت کنهياز من تشکر م شهيواقعا هم

کنم يکار م ام يکه من م کنهيم  

  7 197 

  ییبزرگنما

  مسائل کردن

 و زن توسط

او  یدلخور  

  ای و   اديم  شيکم پ   یليباشه که خ یاگه بحث جد

خراب باشه باعث   یليخ م يباشه که روح  یمیتا هیبحثمون 

کنميبزرگش م یليازش دلخور بشم و خ یليکه خ شهيم  

  7 198 

 یبرا تلاش

  با مسائل حل

  و  رفتن مشاوره

کردن  صحبت  

با مشاوره   یحلش کنم حت کنميم ی خب بعدش سع

بشه  یطولان یليخ میزاريرفتن و نم  

  7 199 

 یبرا تلاش

  با طیشرا بهبود

 و صحبت

  به مشورت

  گری کدی با  موقع

  از یريجلوگ و

 شدن تلنبار

هم  یرو مسائل  

 یدلخور میو نزار ميزودتر درموردش حرف بزن نکهیا

بشه و تو دلمون بمونه و تلنبار بشه   یطولان اد یز میکه دار

ها فوران  یدلخور نیهمه ا گهید یاتفاق کوچولو هیو با 

 کنه

  7 200 

 اختلاف

  جادیا عامل  نظر

  بحث

  ی و هست ول اد يبه وجود م ییزايچ هیاختلاف نظر سر 

  رسهيبه کتک و زدوخورد نم

فوق  

 ليسانس

8  کارمند   201 

 یبرا تلاش

 در احترام حفظ

بحث  هنگام  

فقط در حد همون بحثه و نميزاریم احترامی که  

 بينمون هس بهش لطمه ای بخوره

  8 202 
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  آمدن کوتاه

 نيزوج از یکی

 اتمام یبرا

 بحث

که بحث    اديشوهرم کوتاه ب ای  اميکوتاه ب  دیمن با  ای

  دی کدوم با  هی ییجا هی و بالاخره  گهینشه د ی طولان ادیز

اد ي کوتاه ب  

  8 203 

 پيت

 یتيشخص

  ی عامل متفاوت

 جادیا یبرا

  کم اختلاف

  در مرد یحرف

  ی اجتماع  مقابل

  زن بودن

نمونش   هیمثلا   یمعمول  یليخ یزاي چ هیسر  شتريب

 یليشوهرم خ ميکه هست  یما تو جمع خانوادگ نکهیا

جرا خب انقدر  گم يموقع ها بهش م شتريساکته و آرومه ب

و وارد   یکنيبحث ها شرکت نم یو تو جمع تو ی کم حرف

من   گهيو اونم م  یتر باش یاجتماع  شتريذره ب هیو  یشينم

دوست دارم و  شتريب ینجوریا وعادت کردم   ینجوریا

و به    میديادامه نم گهید   یول نهاستیسر ا شتريآرومم و ب

  کنهينم دا يکش پ  یقول

  8 204 

  آمدن کنار

  کردن درک و

  و  گریکدی

 به دنيرس

  ثبات

  گهیحالا د  یول گفتميبهش م یليازدواج خ لیچرا اوا

  گهید نیکنار اومدم باهاش که ا گهی شده و د یعاد

 یتيشخص هی یتره و هر کس یراض ینجور یاخلاقشه و ا

کنم ليرو بهش تحم یزيچ تونميداره و نم  

  8 205 

 به دنيرس

 شناخت کی

 از ینسب

  باعث  گریکدی

 خشونت کاهش

شود يم  

چند سال زندگی مشترک هم دیگه رو  دیگه بعد از 

شناختيم و متوجه شدیم روی چه چيزایی حساسيم یا از  

چی بدمون مياد و سعی ميکنيم یه جوری رفتار کنيم که  

   باعث آزار هم دیگه نشيم 

  8 206 

به توافق 

رسيدن از  

ابتدای ازدواج 

برای جدا 

نکردن جای 

 خواب  

  میديون اول ازدواج با هم به توافق رسمما از هخب 

خواب  یجا وفتهيهم ب ی هم بشه و هر اتفاق یکه هر طور

و این یه قانون شده برامون که هر چقدر  جدا بشه د ینبا

هم از دست هم دیگه ناراحت و دلخور باشيم اما شب  

جای خوابو تغيير نميدیم و خب خيلی وقتا همين کار  

حتی باعث شده زودتر اون آزردگی از بين بره و تموم بشه  

جدا   د یکه نبا م یجور قانونش کرد هیو  میديبه توافق رسو 

مياز هم بخواب  

  8 207 
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  زن سکوت

  شدن آرام یبرا

   مرد

وقتی بحثم ميشه با شوهرم خب خيلی سعی ميکنم  

آروم باشم و دربرابر خيلی از صحبتایی که ميکنه سکوت 

 کنم تا اونم آرومتر بشه   

  8 208 

  جادیا

  زمان و فرصت

  شدن آرام یبرا

  سپس و

 صحبت 

 209 8   یه تایمی بگذره و بعدا باهم درموردش حرف بزنيم 

  دو به یکی

  تنها کردن

  دار ادامه باعث

  و بحث شدن

  تيعصبان

شود يم شتريب  

چون وقتی که بحث ميکنيم و یکی من ميگم یکی  

اون ميگه اینو فهميدم که اون لحظه فقط با عصبانيت  

ميخوایيم حرف خودمونو به کرسی بشونيم و نتيجه ای 

 هم نميگيریم 

  8 210 

  نيسرسنگ

  نيب از و شدن

  تيميصم رفتن

 احساس و

  یدور و یسرد

  بعد گریکدی از

  بحث از

بگذره    یچند ساعت هی تا اما وقتی بحثی هم پيش مياد 

يم یا حالا بشينيم پيش  کن یآشت یمو بخوا يمو آروم بش

و   هیحس بد  یليواقعا انگار خ هم درموردش صحبت کنيم

 یو دور یو احساس سرد سيقبل ن تيمياون صم گهید

يکنيم و یه جوری انگار سرسنگين ميشيم باهم م  

  8 211 

  عدم

  و  یفحاش

 به نيتوه

   گریکدی

با اینکه تو بحثا هيچ موقع اجازه نميدیم به خودمون 

که توهين کنيم یا فحاشی کنيم اصلا اما خب همون 

یه خرده انگار مثل قبل نباشيم تا  بگومگو هم باعث ميشه 

 یه تایمی بگذره ازش 

  8 212 

  بدون بحث

  و نيتوه

ی فحاش  

به خودمون که   می ديموقع اجازه نم چيتو بحثا ه

اصلا م يکن یفحاش  ا ی ميکن نيتوه  

  8 213 

  با بحث

  به بلند یصدا

شوهرم موقع بحث اصلا اینکه بگم فحش بده یا بخواد 

به خودم یا حتی خانوادم توهين کنه اصلا ولی خب شاید  

 یه خرده صداش بره بالاتر 

  8 214 



 

155 
 

  و نيتوه از دور

ی  فحاش  

 یعيطب

  با بحث بودن

  به  بالا یصدا

 در نکهیا ليدل

 هر لحظه آن

  تلاش کدام

  حرف تا کننديم

 به را خود

بنشانند  یکرس  

اینم بنظرم طبيعيه بالاخره اون لحظه ميخوای با   

صدای بلند حرفتو به کرسی بشونی دیگه و همه همين 

طورن من خودمم بعضی وقتا که دیگه خيلی ناراحت 

   ميشيم صدام ميره بالا

  8 215 

 منزل ترک

  گرفتن فاصله  ای

  یبرا گریکدی از

شدن  آرام  

  زنهياز خونه م ا شوهرم بعد از بحثی که داشتيم ی

اگه من تو اتاق باشم   ایو   اد يذره آروم بشه و ب هیتا  رونيب

  ا یو  رهيور م شيو با گوش مونهيم ییرایپذ یاون تو

   نهيبيم ونیزیتلو

  8 216 

 زن انتظار

 یبرا

  مرد یعذرخواه

او از  

و   کنه یو عذرخواه ادي تا ب مونميمنم انقدر منتظر م

 باهم دیگه صحبت ميکنيم

  8 217 

 موضوع حل

  با بحث مورد

 و صحبت

 و گفتوگو

 از یريجلوگ

 شدن دار ادامه

 بحث

 هی خواميمن اصلا نم گهيبعد از بحث ها م شهيهم

  هیقدم بردار منم  هیبشه تو   ی و طولان  اديکش ب یزيچ

اهل   نيهم یبرا ميکنيرو باهم حلش م یهمه چ  اميقدم م

زودتر تموم بشه بحث  میيخوايچون م ميستين ی هم تلاف  

  8 218 

 و انياطراف

  ی ها دخالت

 یبرا ی عامل آنها

  بحث جادیا

 است 

و  شهيسر خودمون باهم بحثمون نم ادیما اصلا ز

هستن  انيعامل بحثمون اطراف شتريب  

  8 219 
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 خواهرشوهر 

  یحرف زدن با

  یناراحت  باعث

  و شده زن

  بحث تیدرنها

   مرد با زن

و   شميو من ناراحت م گهيم یزيچ هیمثلا خواهر اون 

آره مثلا   گميبه خودش م یول ماريخواهرش نم یبه رو

خواهرت اون حرفو زد و خب بالاخره اونم خواهرشه و  

ميکنيخرده باهم بحث م هیو  خورهيبهش بر م  

  8 220 

  ها  دخالت

 انداختن کهيت و

  یها

 و خواهرشوهر

 به دادن ريگ

  و زن یرفتارها

  تنش تیدرنها

  زن نيب بحث و

مرد  و  

خب منم عصبانی ميشم خواهرشوهرم خيلی تو  

کارامون دخالت ميکنه و فقط کافيه بفهمه من و شوهرم 

یه خرده مثلا بحث داشتيم دیگه بيا و ببين چه کارا که  

نميکنه حتی شاید باورت نشه به طرز غذا خوردنمم ایراد 

خيلی ناراحت و عصبی  ميگيره و تيکه ميندازه منم خب  

ميشم و به خواهرشوهرم که چيزی نميگم اما بعدش با  

شوهرم بحثم ميشه و ميگم مثلا خواهرت چرا به خودش  

اجازه ميده تو کارای ما دخالت کنه و آتيش بيار معرکه  

بشه و شوهرم خب بين منو خواهرش ميمونه و نميدونه  

جانب کدومو بگيره و بدتر اونم عصبی ميشه و ميگم دیگه  

این جور موقع ها من فهميدم که با بحث به جایی  

نميرسيم به همين خاطر من سعی ميکنم آروم بشم و سر  

 فرصت با شوهرم درموردش صحبت ميکنم

  8 221 

 یبرا تلاش

  عامل  حل

  جادکنندهیا

  با  بحث و تنش

   صحبت

خب وقتی هر دو آروميم و منطقی صحبت ميکنيم به 

یه نتيجه ای هم ميرسيم ولی وقتی هردو اون لحظه 

ناراحت و دلخوریم به هيچ جایی نميرسيم جز بحث و 

 بگومگو  

  8 222 

  کردن کم

 با رابطه

  خواهرشوهر

مثلا سر کارایی که خواهرشوهرم انجام ميده دیگه  

ارتباطاتم باهاش کم باشه و  خودم که خيلی سعی ميکنم 

اگه یه موقعی مهمونی چيزی باشه و ببينمش و چيزی 

بگه و تيکه ای بندازه دیگه بعدش با شوهرم بحث نميکنم  

و باهاش حرف ميزنم ميگم چيکار کنيم که مشکل حل  

 بشه. مثلا خب یه راهش کم کردن رابطه بود حالا 

  8 223 
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 درخواست

 از کمک

  و پدرشوهر

 یبرا مادرشوهر

 دختر با صحبت

 خود 

مثلا جدیدا با شوهرم به این نتيجه رسيدیم که به  

ون مادرشوهر پدرشوهرم موضوع رو بگيم تا اونا با دخترش

 حرف بزنن شاید که مشکل کمتر بشه 

  8 224 

طبيعی 

دانستن بحث 

ها تا حدی که  

منجر به کتک 

و زدوخورد 

 نشود

اگه از کنترل خارج بشه نه  ی ول هيعيطب یحد هیتا 

به زدوخورد و کتک بخواد برسه  ی عنی س ين یعيطب گهید

صددرصد  س ينرمال ن  

  8 225 

 نوشتن

 مخارج و خرج

  و  گریکدی با

  با  آنها پرداخت

 هم 

حقوق  ییبه عنوان جدا یزيما اصلا از همون اول چ

و باهم   مينوشتيو از اول خرج و مخارج رو م مينداشت

از حقوق هم بمونه واسه  ی و هر چ ميکنيپرداخت م

م یندار ییجدا زيجفتمونه و چ  

  8 226 

  به دادن بها

  درک و زن

او کردن  

 227 8     کنهيو درکم م دهيبهم بها م یليخشوهرم کلا 

  کرد کمک

  ی کارها در

  جمع و خانه

 شستن و کردن

 ظروف

کار خونه رو  خواميخونه و م اميمثلا از سر کار که م

مثلا    ایبزار من انجامش بدم   یتو خسته ا گهيانجام بدم م

من غذا   نهيبيم یمثلا وقت ای  ميکارو بکن  نیباهم ا گهيم

رو جمع  زيم گهیرو آماده کردم اون د زيدرست کردم و م

دو طرفه است یهمکار هیو  شورهيو ظرفا رو م کنهيم  

  8 228 

  نبودن آزاد

  و  ذهن و فکر

  آمدن نیيپا

 جهينت ییکارا

  تنش و بحث

 است 

  ییکارا یليآدم فکرش آزاد باشه خ ی بنظر من وقت

فکرش   یسر کارش داشته باشه اما وقت تونهيم یشتريب

   رهينم شيخوب پ  یباشه کلا زندگ  ريآزاد نباشه و درگ

  8 229 
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 نبردن لذت

  و  امکانات از

  بخاطر  یزندگ

ی ريدرگ وجود  

و امکانات رو هم داشته  هیسرما نیشترياگه ب یحت

یازش لذت ببر یتونينم  یول یباش  

  8 230 

  یمنف ريتاث

  یرو ها بحث

  اعصاب و تيترب

  بچه

 و تيترب یطرف اگه بچه هم داشته باشه رو یحت

ممکنه از دست  یو حت زارهيم ی منف رياعصاب بچه هم تاث

سر بچه   یرو رو شيباشه اما ناراحت یشوهرش عصبان

کنهيم یخال  

  8 231 

 چشم

  یاز برخ یپوش

پا   شي مسائل پ 

افتاده قابل حل  

و عدم  

  ییبزرگنما

  کوچک مسائل

 شوديم  باعث

 کمتر  ها بحث

 شود

مثلا من    یمبد  ريگ ادی مسائل ز یسر هیبه   دیبنظرم نبا

پا    شيپ  یليخ اتيجزئ یسر هیبه   فهميدم که نباید خودم

تا باعث   زنمبغر  ی و ه کنمو انقدر بزرگش   دمب ريافتاده گ

مسائل   یسر هی یرو  یممانور بد د یو خب نبا شهببحث 

که تو هر   تيکم اهم یل يمسائل روزانه خ نيهم کيکوچ

چون اون صلح و آرامشی که   اديب شيممکنه پ  یخانواده ا

بينمون برقراره ارزشش خيلی بيشتر از این مسائل  

 کوچيک و قابل حله

  8 232 

 تورم وجود

  و  یگران و

 ندادن یخرج

  بهانه به زن به

زن کردن کار  

  نکهیا میبا هم بحث دار یسر مسائل اقتصاد ی ليما خ

و   ميرسينم ییبه جا ميکنيکار م  یو هرچ هيتورم و گرون

  نيوقت ها سر هم شتري مورد و ب نیتو ا میخب صبور نبود

  میکرديچون خب فکر م ميکنيموضوع با هم بحث م

خب بدتر شده   یول شهياوضاع بهتر م میهرچقدر جلو بر

 که بهتر نشده  

 233 9 کارگر ليسانس

  کناره

 از مرد یريگ

 به دادن یخرج

 گفتن و زن

  مقابل  در ندارم

او یها خواسته  

زن داره کار  ننيبيم  ی هم مرد ها وقت  ییجاها ه یخب  

  یزيوقت چ هیکنار و   کشنيکامل خودشونو م گهید کنهيم

کنن يندارم تمومش م یکلمه  هیبا  یهم بخوا  

  9 234 
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  تلاش عدم

 آرام یبرا مرد

  به و کردن

 آوردن دست

  با زن دل

 صحبت 

هم نداشته   یاگه پول یحت تونهيخب بازم اون مرد م

  یزنش رو قانع کنه ول یجور هیبا زبونش   تونهيباشه م

با زبون منو آروم نگه داره  کنهينم یخب همسر من سع

   ارهي حداقل و دل منو به دست ب

  9 235 

 سرکار

  باعث زن رفتن

  به  مرد تا شده

ندهد  یخرج او  

وقتی ازش پول ميخوام یه کلمه سریع ميگه ندارم و  

ميکنم چون خودم ميام سرکار اینطوری منم خب فکر 

 ميگه

  9 236 

 احساس

  و یسرخوردگ

  زن یناراحت

اون لحظه حس سرخوردگی بهم دست ميده و ميگم   

 خب منم که دوست ندارم کار کنم 

  9 237 

 کار زن

  فهيوظ را کردن

داندينم خود  

اصلا وظيفه من نيس و برای اینکه زندگی بهتر  

خودم سختی ميدم بچرخه این همه به   

  9 238 

  خواه ادهیز

 در زن دانستن

  یازهاي ن مقابل

او یدرخواست  

شوهرمم ميگه خب ميگی چيکار کنم وقتی ندارم 

یعنی ندارم و تو زیاده خواهی و این حرفاش خيلی منو  

ناراحت ميکنه ميگم برو زنای فاميلو ببين بعد بيا به من  

 بگو زیاده خواه مگه من چی ميخوام

  9 239 

 بحث

 جادیا درمورد

 نيب ضيتبع

  و  ها بچه

  مربوط مسائل

آنها به  

هم خيلی با هم بحثمون   سر مسائل مربوط به بچه ها

اون به   ایبهشون توجه کن  گميمن به اون م نکهیا ميشه

تو مثلا به پسره بيشتر از دختره اهميت ميدی و   من بگه

منم بگم خب تو هم همين طوری اما برعکسش )اهميت  

 به دختر بيشتر از پسر(  

  9 240 

 بچه دخالت

  بحث در  ها

  د یتشد  باعث

 تنش

و خب این وسط دخترمم طرف باباش رو ميگيره و  

بدتر منو عصبی و ناراحت ميکنه اما پسرم چيزی نميگه و 

   خودشو دخالت نميده

  9 241 
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 نيب بحث

  باعث  ها بچه

 زن شدن ريدرگ

شود يم مرد و  

بچه ها باهم بحثشون بشه و ما هم   ی شده مثلاحت

و بخوایيم مشکل اونا رو حل کنيم این وسط   ميبش ريدرگ

 خودمون هم بحثمون ميشه 

  9 242 

  ییتوانا  عدم

  یبرا زن

 رد یليبيرسیز

 یبرخ کردن

  و  مسائل

 یدار  شتنیخو

 خاتمه یبرا

بحث به دادن  

و من   گهيم یزيچ هیکه شوهرم  هینطوریابحثای ما 

به بحث   کنم يو شروع م رميخودمو بگ یجلو تونمينم گهید

تمومش کنم و به   عیرو سر یزيچ هی تونميکردن چون نم

رد کنم بره  یليبيس ریاصطلاح ز  

  9 243 

  تيعصبان

 پرت  و مرد

و   اءياش کردن

  زدن داد

پرت  یزيچ هی دی و شا شهيم ی عصبان یليخشوهرم 

نه اصلا شوهرم   ميداشته باش یزدوخورد نکهیا یکنه ول

پرت کنه و  یزيچ  د یفقط شا شهيم  یکه عصب یليخ

و داد زدن هستش   یمواقع پرخاشگر شتريب  

  9 244 

 داشتن نگه

  گریکدی احترام

  ی فحاش  عدم  با

   نيتوه و

چون از اول خودم   م یو فحش هم ندار راهياصلا بدوب

  ای  گهید به هم  میيبرسه و بخوا ی اجازه ندادم که به فحاش

   ميکن نيتوه  گهیهم د  یبه خانواده ها یحت

  9 245 

  زن یلجباز

  با مرد و

گر یکدی  

بچه   ایمون دبا خو  میدار یبعدش لج و لجباز شتريب

 هامون

  9 246 

  یتوجه یب

  یازهاين به

  و زن یماد

او  با یلجباز  

مثلا اینطوری که من به شوهرم بعد از بحث ميگم برو  

فلان چيز رو بخر لازم دارم برای آشپزی اونم ميگه ميرم  

الان اما انقدر لفتش ميده و نميره که کلا دیگه به کارم  

برم بخرم یا بيخيالش بشم نمياد یا باید خودم   

  9 247 

 کردن جدا

  خواب یجا

 و زن توسط

 ثمر  یب تلاش

  و با اینکه این کار شهيخوابمون عوض م یکلا جا

چون منم لجبازی ميکنم با   دميانجامش م یول دهيآزارم م

برم   نکهیا یقدم شده برا  شيپ   ی. شده مثلا چندبارشوهرم

کنميموقع ها قبول نم یليبخوابم اما خب خ ششيپ   

  9 248 
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 یآشت یبرا مرد

زن با  

به وجود 

آمدن خلل در  

زناشویی  روابط 

و عدم اصرار و 

 اجبار مرد

که در روابط زناشویی   اد يم ش يپ  دای و شد ادیز یليخ

من    و و از طرف منم هست مون خلل ایجاد ميشه

  لميم  یمن ب نهيبيم یوقتو اونم  شوهرمو کنميم مشیتحر

کنه ينم و اصرار اجبار گهی اونم د  

  9 249 

 یخستگ

 و مرد از زن

  نيبدب و  یزندگ

  نگر  یمنف و

 به نسبت شدن

  همه

  یاحساس خستگموقعی که بحثمون ميشه من 

از مرد از جنس مخالف از همه   ی از زندگ کنم يم یدیشد

  یو منف شميم  نيو نسبت به همه بدب شميخسته م یچ

محبت   نميبب یو اگه کس یزيراجب هر چ کنميفکر م

آرامش   گهی و اصلا د کنميباور نم گهیو مهربونه د کنهيم

 ندارم

  9 250 

  یتوجه یب

  یازهاين به مرد

  و زن یماد

او یها خواسته  

  یليکه خ  شوهرمم تو بحث ها خيلی موقع ها ميگه

به هيچ   انگار نه انگار کنميکار م  یهرچ یخستم از زندگ

جا نميرسم تو هم همش ازم چيزی ميخوای خرج بچه و 

 قسط و چک هس تو هم هی ميگی اینو بخر اونو بخر

  9 251 

 زن کمک

  در مرد به

 مخارج

درصورتی که من با حقوقم خيلی کمکش ميکنم       9 252 

  از یتینارضا

 ندادن یخرج

 مرد

آرایشی حقم دیگه حالا دوتا تيکه لباس یا مثلا لوازم 

نيس؟ منم نباید یه دلخوشی داشته باشم دارم ميام  

 سرکار؟

  9 253 

 یلجباز

  با زن با  مرد

  خانه به نرفتن

زن مادر  

شوهرم خيلی لجبازی ميکنه و لجبازی های بچه گانه  

مثلا به حرفم گوش   ا یو  اديخونه مامانم نم گهیمثلا د

   دهينم

  9 254 

  یتوجه یب

  یها خواسته به

 قیتعو به و زن

 انداختن

انجام بده کلا   اد يداشته باشم نم یکار رونياگه ب

  یلجباز قیو از اون طر کنهيم داينقطه ضعف رو پ  عیسر

 گهيخونه م یرو بخر برا زيفلان چ  گميمثلا بهش م کنهيم

  ندازهيم قیرو به تعو دشیو انقدر خر شهينم ریخب حالا د

  9 255 
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 یها خواسته

 زن 

و   دهيحرصت م یجور هیکلا   خورهيبه دردت نم گهید که

موقع ها   یليخودم خ شميمجبور م ی و حت کنهيکلافت م

رو انجام بدم  دهي و انجام نم گميکه به اون م یکار  

  زن یلجباز

 روابط در

  یب و یجنس

مرد  به یمحل  

که لجبازی ميکنيم  هیيتو روابط زناشو شتريما زنا ب

  نیتو ا شتريب اديازم بر نم یو من چون کار خاص دیگه

  یاونم وقت کنميم مشیو تحر کنميم  یکم محل نهيزم

  کنهينم یاصرار گهیاصلا د  کنميم ینطور یمن ا نهيبيم

هستش که اصلا   ی غد یليادم خ نهيزم نیچون تو ا

مورد التماسم کنه نینداره تو ا  وستد  

  9 256 

 از ترس

  و شرفتيپ 

   زن یترق

و تو ناخوداگاه   شهياصلا تموم نم ميکنيکه م یبحث

که داره ترس از   یشوهرم ترس شهيو هم مونهيجفتمون م

  یخوايچقدر م گهیبسه د گهيمنو داره و م ی و ترق شرفتيپ 

منم ميگم نکه خيلی منو تامين   سرکار یو بر ی کار کن

 ميکنی که سرکارم نخوام برم

  9 257 

  عدم

  از مرد تیرضا

   زن کردن کار

که منو منصرف کنه از کار   زنهيم یدست به هر رفتار

 کردن 

 

  9 258 

  مرد تلاش

ی ر يجلوگ یبرا

  کردن کار از

  زدن با زن

او به تهمت  

واقعا تو ذهن   نیبه من تهمت زد که ا یسر هی یو حت

  سيمعلوم ن نکهی( ا؟یمن موند )تهمت به انجام چه کار

  سينرو معلوم ن  گميسرکار من که بهت م یريم یچ یبرا

با کی هستی یا برای دیدن کی  و  یکنياونجا چکار م یريم

 ميری و از این حرفا

  9 259 

طبيعی 

ندانستن بحث 

ها به دليل نبود  

گذشت و  

فداکاری هيچ  

 کدام  

داشته  یخوب ی آدم زندگ دی چرا نبا سين یعياصلا طب

 یليداشتن خ  م؟گذشتي گذشت داشته باش دیباشه؟چرا نبا

طرف   هیاگه  اد يم شي پ  ی ها و اگه بحث  یمهمه تو زندگ

  شهياز بحثا تموم م ی ليخ ادي کوتاه ب

  9 260 

تلنبار شدن 

کينه و کدورت  

ها روی هم  

و  ميجور هست هی من دوتامون   یمتاسفانه تو زندگ 

 نيبخاطر هم شهينممن   م يطرف ن هیو   م يمن کیدوتامون 

  9 261 
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دیگر بدون حل  

 آنها

  گهیکه د شهيکدورت م یو کدورت رو نهيرو ک نهيک  یه

کرد  شیکار چيه شهينم  

  همبستر

  یازهاين و شدن

  عامل یجنس

  شدن کم

ها  کدورت  

مهمه که  یليمسئله همبستر شدن خ گهید نجایا

بوده کمتر   یکه کدورت شهيباعث م  نیمواقع ا یليخ گهید

بره  نيبشه و از ب  

  9 262 

  اشتغال) 

 یبرا ی عامل زن

  گرفتن  برعهده

 تمام یاجبار

  و ها تيمسول

 یريگ ميتصم

  یخال شانه و  ها

 از مرد کردن

تيمسول بار ریز  

که من فکر    ییداشته تا اونجا ريتاث گهی از اندازه د شيب

 کنهيزن کار م یکار کنه چون وقت د یاصلا زن نبا کنميم

ها رو   تيها و مسول یري گ ميتمام تصم خواديم گهیمرد د

 شهيم تيانگار صلب مسول گهی بندازه رو دوش زن و مرد د

دنبال شغل دوم   گهیبراش و د  گذرهيراحتتر م یو زندگ 

ما    یبنظرم وقت ستنيانقدر در تکاپو ن گهید و رنينم

. شهيبه ضرر خودمون م ميکنيم تیحما  

  9 263 

 مرد ترس

 شرفتيپ  از

 و زن کردن

 یبرا تلاش

 از یريجلوگ

   او کردن کار

سرکار هم   گهيشوهر من که کلا ماز یه طرف دیگه 

ی کن شرفتيپ  نکهیاز ا ترسهينرو چون کلا م  

  9 264 

  مرد  علاقه

  بودن محتاج به

  عدم  و زن

او  استقلال  

بهش  یز يچ یکه دوست داره برا هيتيشخص هیکلا 

 ستمين  یآدم نيمن همچ ی تا برات بخره ول یالتماس کن

از اول مستقل بودم چونبکنم  نکارویکه بخوام ا  

  9 265 



 

164 
 

 از ترس

 ناگوار ندهیآ

  بخاطر ها بچه

  و محبت  دنیند

 زن نيب عاطفه

  و  مرد و

  جهيدرنت

  ییتوانا نداشتن

  ابراز یبرا

 به محبت

خود  همسر  

داغونن بچه  یلي.خزارهيرو بچه ها تاثر م یليخ

هر   ندهیدر آ نکهیبچه هاست ا  ندهیآ یرو رشيها.تاث

از عاطفه نبردن  ییکدومشون بخوان مستقل بشن اصلا بو

انقدر   یعنیطرف مقابلشون ابراز کنن  یکه بخوان برا

  ا یرو بغل کنن  گهیکه پدرومادر تو خونه هم د   دنیند

ابراز محبت رو نسبت به   نیا ندهیدر آ توننيببوسن که نم

موضوع فکر   نیبه ا یهمسرشون داشته باشن و من وقت

  ندهیهم در آ نایممکنه ا گم يو م ترسميم یليخ کنميم

 کنميبهشون محبت م ی ليدچار مشکل بشن.من خودم خ

دنی ديمن و شوهرم هم م نيب نویکاش ا یا گميم یول  

  9 266 

  وجود عدم

  تيامن احساس

 بچه آرامش و

خانه در  ها  

  روپدرومادر  ني که بچه ها محبت ب  ییخانواده ها 

و   کننيم تياحساس آرامش دارن و احساس امن ننيبيم

گاه اونها هستند   هيپدرومادر جفتشون تک کننياحساس م

  شنيتو خانواده ما هر کدوم از بچه ها سوق داده م یول

طرف پدرش و پسرم    رهينفر مثلا دختر من م هیطرف 

  نيهم ب یگذشت و همبستگ ینطوریطرف من و ا اديم

س يبچه هام ن  

  9 267 

نداشتن 

گذشت و  

فداکاری باعث  

کنف یکون 

شدن زندگی  

 ميشود 

نه صرفا  یا نهيداره تو هر زم ريتاث ی ليفقط گذشت خ

طوره  نيکار هم هم طيتو مح یزن و شوهر ها حت نيب

. شهيم کونیکنف  زيهمه چ  یگذشت نداشته باش  یوقت

ارهيرو م زايچ ی ليگذشت به دنبالش خ  

  9 268 

  در تفاوت

 یتيشخص پيت

  عدم   و غرور و

  چيه گذشت

  نيطرف از کدام

بحث  باعث  

متاسفانه من و شوهرم هيچ کدوم گذشت نميکنيم و  

غرور داریم و یکيمون نيم من نميشه و اینجوری هی کينه  

 روی کينه مياد و تلنبار ميشه و این خيلی بده 

  9 269 
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  یشگيهم

  و داد بودن

  یب  و داديب

یاحترام  

  ی و ب داديدادوب گهید شهيهم  ميبحث و دعوا که داشت

بوده شهيکردن هم یاحترام  

 270 10 کارگر ليسانس

 یريبکارگ

 و زشت الفاظ

  از زن ترس

  ادگرفتنی

 دخترش 

بودم    دهينشن نایفحش و ا م یمن اصلا تو خانواده پدر

و فحش   رديمرد انقدر الفاظ زشت و بد بکار م نیاما ا

رو   نا یوقت ا هیکه من همش نگران دخترم بودم که  داديم

رهينگ  ادی  

  10 271 

 زدن صدا

  ینیعناو با زن

 سگ توله مثل

سگ تخم  ای  

ميزد ببخشيد توله سگ یا تخم سگ  همش منو صدا  

 اصلا درست صدام نميکرد

  10 272 

 زدن کتک

  و  کمربند با زن

 نوشابه شهيش ای

  کردن دايپ   با

ی  الک یها بهانه

مثل اینکه چرا  

اینجوری نگام  

ميکنی یا چرا 

 اینجا نشستی

کتک و زد و خورد هم داشتيم چندین بار منو کتک  

وقتی موادش تموم ميشد  ميزد چون شيشه ای شده بود و  

الکی گير ميداد به من مثلا ميگف چرا داری نگام ميکنی  

نجا نشستی سر همين چيزا بهم گير ميداد و با  یا چرا ای

کمربند کتکم ميزد و تمام تنمو کبود و سياه ميکرد. یه بار  

شيشه نوشابه برداشت انقدر هی زد تو صورتم که لب و  

 دهنم پر از خون شده بود

 

 

  10 273 

  ییتوانا  عدم

  از دفاع در زن

 بخاطر خود

  زور بودن شتريب

 مرد

هر چقدر هم سعی ميکردم از خودم دفاع کنم   

نميتونستم زورش زیاد بود و حریفش نميشدم و بعدش  

 که از خونه ميزد بيرون منم با قهر ميرفتم خونه بابام 

  10 274 

  یشگيهم

  خشونت بودن

  رید بخاطر

نصفه شب  2و  3وقت نبود مثلا ساعت  چيشوهرم ه

و   ومديخونه نم 3و 2شب تا ساعت  نکهیخونه و ا ومديم

منو ناراحت  یليبود خ نيهر شب و هر شب داستان هم

کرديم  

  10 275 
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  به مرد آمدن

 خانه

 بودن کاريب

   مرد

هم نداشت    یکار درست حساب    10 276 

 یخرج

زن به ندادن  

  یو از لحاظ مال وفتادياجاره خونه عقب م شهيهم

م یبود فيضع یليخ  

  10 277 

  یتوجه یب

  و  فرزند و زن به

  و نکردن بغل

 فرزند دنينبوس

 خود 

باور    دیشا  یعنی کردياصلا اصلا به منو بچم محبت نم

بوسش   ا یبچه منو بغل کنه  دم یاما تا حالا من ند دينکن

 کنه 

 

  10 278 

 نزدن صدا

 و زن اسم

 نکردن محبت

او به  

  کباری  میسال با هم ازدواج کرده بود نیچند یحت 

و بهم محبت نميکرد و اسم منو صدا نکرد وردياسم منو نم  

  10 279 

 محبت  عدم

فرزند  و زن به  

اگه   یبود که حت یو منزو ريگوشه گ یليآدم خ هی

کردينم وزهم نسبت به بچش داشت بر یمحبت  

  10 280 

  یتوجه یب

  یازهاين به

  و  یماد

زن  یحیتفر  

چون بعد از چند   به بحث کردن کردميمن شروع م

چرا به ما   یايکه چرا خونه نم شدميوقت من معترض م

و   ميبیشهر غر نیتو ا میرو ندار ی و ما کس یکنيمحبت نم

همه زنا    گفيهمش م ی؟ولیبرينم رونيچرا ما رو ب

هم برو همون  کنن؟تويم کاريهمش تو خونن چ ننيهم

 کارا رو بکن 

  10 281 

  به  دیتهد

 یسو از طلاق 

 مرد

و طلاقت   برو خونه بابات یخوا يبخواه نم یخوايم

 ميدم 

  10 282 

 یخرج

  یب  و ندادن

  ازين به یتوجه

زن یماد  

  گفتيم گفتميبهش م نایجاره خونه و اا یمثلا برا

بخواه  یخوايکنم؟م  کاريچ یگيم رسونمينم گهید

و طلاقت ميدم  برو خونه بابات یخوا ينم  

  10 283 
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  یتوجه یب

  یازهاين به

 و زن یجنس

 کردن سرگرم

ی گوش با خود  

  گهید م یهم بود شيما فقط سال اول ازدواجمون پ 

 داديآزار م یليمنو خ نی بعدش همش جامون جدا بود و ا

ما  . کرديسرگرم م شيخودشو با گوش شترياما اونو نه اون ب

  میمثل خواهربرادر بود ایآخر گهی د می بودهمش از هم جدا 

 تو خونه 

  10 284 

  و هیگر

  و یافسردگ

 یريگ گوشه

 زن 

که دارم  دميفهميو خودم م  کردميم هیمن همش گر

گوشه گير شده بودم  شميافسرده م  

  10 285 

  گرفتن دعا 

 به مراجعه و

  س یدعانو

زن  توسط  

من حتی دست به دامن جادو هم شدم ميرفتم پيش  

دعانویس تا با دعا و جادو شاید شوهرم بهتر بشه  و سر به  

 راه بشه اما هيچ نتيجه ای نداشت 

  10 286 

  مشاوره

 صحبت و رفتن

 یبرا مرد  با

ط یشرا بهبود  

اصلا شوهرم منطقی نبود که بخوام با مشاوره رفتن و  

صحبت کردن خودم یا خانواده ها درستش کنم همش  

کوچيکو بهونه ميکرد برای پرخاشگری ميکرد و یه چيز 

 دعوا.

  10 287 

  ازين  و نذر

 یبرا کردن

ط یشرا بهبود  

حتی ميرفتم زیارت دعا ميکردم و خدا ميدونه من  

نداشت  یا جهينت چياما ه چقدر نذر و نياز کردم  

  10 288 

  یب

  و مرد یتيمسول

 ندادن تياهم

  و یناراحت به

زن یها هیگر  

انگار نه   اليخيبشوهرم خيلی بی مسوليت بود اصلا 

  اديدلم گرفته ب ایناراحتم  کنميم هیانگار که من دارم گر

ی کلا اهميتی بهم  چ ي؟هیمثلا ازم بپرسه چرا ناراحت

نميداد چه برسه بخواد محبت کنه خب وقتی منم  

رفتاراش رو ميدیم خيلی بيشتر ناراحت ميشدم و غصم  

قلبم آتيش ميگرفتميشد و انگار   

  10 289 

 زن تیشکا

 در مرد از

  بخاطر دادگاه 

ندادن یخرج  

 یخرج نکهیشد و رفتم بخاطر ا دیبحثمون که شد

کردم  تیازش شکا دهينم  

 

  10 290 
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  کردن کاريب

 کار از زن

بخاطر تلافی  

 شکایت او 

کنه من از   یکار هیبه خواهرش گفت  ی تلاف یبرا 

چون شم  کارياخراج بشم و از کار ب ینيشرکت چ

 خواهرش هم اون کارو برام پيدا کرده بود

  10 291 

  و ی محل یب

 نکردن محبت

زن  به  

محبتاش رو   یليخ  یليخ گهیبعد از بحثامون د یحت

  گهی که به ما نداشت اما کلا د یمحبت  یعنی  کرديکم م

کرديبه ما نم یتوجه  

  10 292 

  مرد انتيخ

 حيتوض و زن به

 روابط واضح

  خود نامشروع

زن  یبرا  

 رفتيو سرش م کنهيچت م ی که داره با کس دم یديم

من رفتم    گفيمنو آزار بده م نکهیا یبرا  یو حت یتو گوش

که چکار   داديم حيبرام توض  اتيو با تمام جزئ یخونه فلان

 کرده   

  10 293 

 زن یآزردگ

  خود سهیمقا و

گرانید  با  

و انگار   کرديکارو م  نیا ی وقت شدميم  تیاذ یليمن خ

دیوونه ميشدم حتی هی ميرفتم جلو آینه و ميگفتم چرا 

من؟مگه چی کم دارم از زنای دورم؟من که با همه چيزش  

 ساختم

  10 294 

  زن اعتراض

  و  مرد ادياعت به

    او  با بحث

به خصوص اینکه معتاد   ميباهم مشکل داشت ی ليما خ

با دخترم خواب بودم  ییرایشب که من تو پذ  هشده بود ی

به در و   کوبونهيپاش رو م یکه ه  دميشنيو اون تو اتاق و م

چته؟گفت بدنم درد   هيبلند شدم رفتم گفتم چ وارید

رفت   د یو بعد همون موقع دو سين یزيچ کنهيم

رو برداشتم   شينصف شب بود گوش 3ساعت  ییدستشو

داده گفته که من بدنم    اميپ   یمرد هیبه   دمینگاه کردم د 

 یخوايکنم؟ اونم گفته بود اگه م کاريچ کنهيدرد م یليخ

بخوابم و   خواميوگرنه من م ا يالان ب نيهم ینيبش یايب

برام ناراحت کننده بود و   یليخ دم یرو د  امي پ  یمنم وقت 

 اون شروع بحثمون شد 

  10 295 

  کاريب کار از

 زن کردن

 مرد توسط

  یتلاف یبرا

  کردميکار م ینيمن به واسطه خواهرش تو شرکت چ

اون شب،   میبد دعوا کرد یليخ نکهیبعد از ا گهی اما د

کن براش تا از   یبعدش به خواهرش گفته بود پرونده ساز

  10 296 
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 از زن تیشکا

 او

شرکت اخراجش کنن خواهرش هم با دوز و کلک باعث  

اخراج بشم ینيشد من از شرکت چ  

  یب تلاش

  یبرا دهی فا

  یزندگ حفظ

 وجود بخاطر

 بچه 

قبلش   لبتهطلاق ا یرفتم دنبال کارا گهی بعدش د

حفظ بشه   مونيتلاش کردم که بخاطر دخترم زندگ یليخ

 اما نشد 

  10 297 

 ليتحم

  با  زن به طلاق 

ی و زیآبرور

ندادن یخرج  

خودش   گهیو د کشهيم یزیکار به آبرور گهید  یوقت

تا چند وقت اصلا   رهيو از خونه م کنهيرو جمع م زاشيچ

اجاره خونه بدم و   دیبا خوانيم یزن و بچم خرج گهينم

طلاق   ی عنی؟یچ ی عنی رهيم کنهيخودش اثاثش رو جمع م

گهید  

  10 298 

  کردن ترک

 یبرا منزل

 توسط ی مدت

 مرد

 رهيو از خونه م کنهيرو جمع م زاشيخودش چ گهید

رهيم کنهيو خودش اثاثش رو جمع م تا چند وقت  

  10 299 

 تياهم

 خرج به ندادن

  و زن مخارج و

  اجاره و بچه

 خانه

اجاره خونه  دیبا خوانيم یزن و بچم خرج گهياصلا نم

 بدم 

  10 300 

 یعيطب

 بحث ندانستن

 خشونت و  ها

  عدم ليدل به  ها

  تيمسول

مرد  یریپذ  

  یپست  ییزناشو یزندگ  هینبود بنظرم  یعيبنظرم طب

  هیو   اد يزن کوتاه ب ییجاها  هی شهيداره و م یليخ یبلند

که   ی کن یکار هی یبچه دار یمرد و مخصوصا وقت ییجاها

  گهیما رو د  ی زندگ .ما نه  ینشه ول د یبحث انقدر شد

نبود   ریپذ تيجمعش کرد چون خودش مسول شدينم

. تيفرار کنه از بار مسول خواستيم نيبخاطر هم  

  10 301 

 کردن فرار

  یخال  شانه و

 از مرد کردن

ت يمسول رباریز  

  خواستيم نينبود بخاطر هم ریپذ تيخودش مسول

ت يفرار کنه از بار مسول  

  10 302 



 

170 
 

  علاقه  عدم

  بچه به مرد

  یب و خود

او به یتوجه  

هم نگفت بچه رو من    کباری م یجدا شد یوقت یحت

جور  نیها ا یليکه خ یدرصورت دميو به تو نم خواميم

بچه رو به   گنيآزار زنشون هم م یشده برا یموقع ها حت

  گفتيم یهم نگفت و حت کباری  یاون حت یول  میديتو نم

من   شیاريخونه مادرم اگه ب یاريبچه رو ب یحق ندار

    میداريو ما بچه نگه نم ندازمشيم یستیبرم بهزيم

  10 303 

 کردن قهر

  درست یبرا زن

ط یشرا کردن  

  شدينم گهید  شد يم دهيکش نجایبه ا گهید  یوقت

تلاش کردم و چندبار قهر کردم   ی ليدرستش کرد من خ

 رفتم خونه بابام  

  10 304 

  کار افتنی

 در مرد یبرا

 نفت شرکت

  یب اما تهران

مرد یتوجه  

کار ندارم پسرعموش شرکت نفت تهران  تگف یحت

نموند  ی براش کار درست کرد ول  

  10 305 

 محبت  عدم

 دوران در زن به

او یباردار  

به من   نیا هک کباری از  غیکه من باردار بودم در  یزمان

دکتر  اد يبا من ب ایمحبت کنه   

  10 306 

  باور 

 به نداشتن

 زن بودن حامله

 او نکهیا تصور و

  دارد معده  ورم

 از ترس بخاطر

بچه  تيمسول  

تو   گفتيماهم بود و شکمم بزرگ شده بود م  7من  

و اگه هم حامله   یحامله ا یگ يم یالک یورم معده دار

. کلا  خواميو من بچه نم ی سقط کن یبر دی با  یباش

  رشیترس داشت از پذ شهينبود و هم ریپذ تيمسول

ت يمسول  

  10 307 

  دخالت

  خانواده،

  و هیهمسا

  در سيپل

  و ها خشونت

  از تعهد گرفتن

متوجه  س يها و پل هی همساخانواده ها که هيچی حتی 

من با   ديچند بار صاحبخونه که فهم هی یحت شدنيم

  انيکه ب  سيبه پل زديشوهرم مشکل دارم خودش زنگ م

و خدا شاهده که من چقدر ناراحت  رنياز شوهرم تعهد بگ

و چقدر اون لحظه   اومده دم خونم س يکه پل شدميم

 خجالت ميکشيدم

  10 308 
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  در مرد

یکلانتر  

 یخرج

زن به ندادن  

به  یبود که شوهرم خرج  نیسرکار رفتن من بخاطر ا

   داديمن نم

  10 309 

 سرکار

 و زن رفتن

 یخرج دادن

  با  بچه و خانه

خود پول  

سر کار   ا يخودش گف ب هینطوریا دید یخواهرش وقت

خرج خونه و بچم بود  کردميکار م ی منم هر چ  

  10 310 

  هیهد دیخر

  ها   یمهمان یها

 خرج ا ی و

  ییها مهمان

  ی م خانه به که

 زن با  امدند 

   بوده

دعوت   یمهمون ا یهم که مهمون داشتم  ییوقتا هی

شوهرم بود و اون  فهيو وظ  بردميم یا هیهد د یبودم و با

و   دمیخريم یزيبا پول خودم چ  گهیدمن  کرديکارو نم نیا

و اصلا از اون   دادميم  ريکمتر بهش گ زايچ نیتو ا گهید

سر کار پس با حقوقم برم   رمينبودم که بگم خب م  ییزنا

 خواميم  یو هر چ روني با دوستام برم ب ای  یخوش گذرون

ی بخرم و برم مهمون  

  10 311 

  یتوجه یب

 نسبت مرد

 و لاتيتحص

 و زن اشتغال

 ليتحص ادامه

زن  دادن  

  کباری ینداشت حت یريتاث چيهتحصيلات و شغل من  

منو به شدت کتک زد و من با قهر رفتم خونه بابام و  

بعدش خانوادش اومدم دنبالم و گفتن حالا بخاطر بچه  

سالش بود و من برگشتم اما   3برگرد اون موقع دخترم 

 یبزار د یبا یبرگرده ول  دم يشرط گذاشت بابام که اجازه م

مهم نبود من   اشدرسش رو بخونه شوهرم هم که اصلا بر

  یحت خونميم یمن چ دونستينم یحت کنميم کاريچ

تو رو برگردونم خانوادم   خواستميبعدش گفت من که نم

ومدم ياومدن دنبالت من ن  

  10 312 

 گوشه

 زودرنج ،یريگ

 حساس و

  یتوقعات  بودن،

  نیيپا بودن،

  به اعتماد بودن

 نميشيداشته الان که م ريتاث ی این دعواهاليخ یليخ

حساسه گوشه  یليالان که دخترم خ نميبيم کنميفکر م

ناراحت   یزيچ نیتر کيبا کوچ نکهیو ا هيتوقعات ای و  رهيگ

  یهمش بخاطر ناراحت نهیيو اعتماد به نفسش پا  شهيم

بود  رونيب  3منو همسرم هستش چون تا ساعت   نيب یها

  یمنم عصب کرديم روشننصف شب برقا رو  ومديبعد م

  10 313 
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 اثرات از نفس

  یرو خشونت

 فرزند

دخترم از خواب بپره  شديو باعث م م یکرديدعوا م شدميم

کنه.   هیو گر  

  یافسردگ

  درد و  دیشد

)گردن یجسم

 جهينت( درد

 بر مرد خشونت

 زن 

  یو غصه  یگرفتم و از ناراحت  یافسردگ یليخودمم خ

 نیتر کيگرفتم و الان هم با کوچ د یگردن درد شد ادیز

  یبه هر مرد تونمينم گهی.د رهيگيگردنم درد م یناراحت

ترس دارم از همه مردا شهياعتماد کنم و هم  

  10 314 

  یب

  و یاحترام

  و نيتوه

  خانواده دخالت

  جاد یا عامل  ها

 تنش

با کم و   شهيباهم دوست باشن م  دیبنظرم زن و مرد با 

  ی آدم بهم باز بشه و ب یرو نکهیا یکسر ساخت ول

کنن    نيبهت توه انيکنه و اجازه بده خانوادش ب یاحترام

ی نداره اون زندگ  یا دهی فا  گهیو دخالت کنن د  

  10 315 

  مرد ادياعت

موادمخدر به  

معتاد شد شهيکه شوهرم به ش  یزمان  316 11 کارگر ليسانس 

 زدن کتک

  دادن هل و زن

  کردن زخم و او

  با زن گردن

 چاقو

چاقو   ی بار حت هیو   زديمنو کتک م یليخ ایآخر گهید

منو هل داد  گردنم رو ببره  خواستيدست گرفت و م

 خوردم به دیوار چاقو رو گذاشت زیر گردنم 

  11 317 

  دیتهد

 به زن کردن

  با او کشتن

 چاقو

  زخم کردهم خرده گردنم رو   هی گفت ميکشمت حتی

که هنوز جاش مونده)جای زخم را نشان داده و تعریف  

کردم و طلاق   تی من رفتم شکا دیگه و بعدش کرد(

 گرفتم. 

  11 318 

 ليتحم

  با خود نظرات

  و  داد و کتک

داديب  

که خودم تجربه کردم اتفاق نظر   یی نایاز ا ريحالا غ 

نوع خشونته   هی گهید  اهمکردن ب  ینداشتن و بد رفتار

و کتک    داديبا دادوب یحرف زدن بخوا یبه جا نکهیا

خودش خشونته  یکن لينظرت رو تحم  

  11 319 
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  ی اخلاق بد

  و  داد و

  بلند  یادهایفر

زن سر بر مرد  

داد و   زديداد م یليخ کرديم ی بداخلاقشوهرم خيلی 

من   بالا  برديم یليبلند و صداش رو خ  یليخ یادهایفر

    مجبور ميشدم گوشامو بگيرم

  11 320 

  قدم شيپ 

  یشگيهم شدن

  یبرا زن

ی  آشت  

چون معتادها رو که   ومدميهم من کوتاه م شهيهم

سر به سرشون گذاشت ادیز شهينم  

  11 321 

  یتوجه یب

زن قهر به  

 322 11   قهر و این چيزا حاليشون نيس

  یی ها توهم

 به منجر که

  ريگ به شديم

  مرد  یها دادن

  یکارها غذا،  به

  یصدا و خانه

 بچه 

 زنهيتوهم م کنهي که معتاده و مواد مصرف م یکس

که    یدروغ  یکه داشت و حرف ها  ییسر توهم ها گهید

  ريگ ا یبه غذا  یالک یدادن ها  ريگ  ای  بخاطر توهمش بود

بچه که   هیگر یدادن به صدا ريگ  ایخونه  یدادن به کارها

به خشونت و بحث شديم  لیتبد گهی بعدش د  

  11 323 

  زدن توهم

 نکهیا از مرد

 خانه از زن

  شده خارج

 که یدرصورت

  رونيب اصلا زن

بوده نرفته  

توهم اینکه مثلا اینکه چرا دیشب رفتی بيرون 

درصورتی که مثلا من کلا سه روز بود خونه مونده بودم و  

بيرونو ندیده بودم رنگ   

  11 324 

  بهانه

  یها یتراش

  مرد یشگيهم

  و  بچه غذا، از

خانه یکارها  

به غذا و خونه و    یبه همه چ داديم ريگ شترياون ب

دعوامون بشه   شديبچه و باعث م  

  11 325 

  و  ادیفر

مرد  داديدادوب  

  یليو خ کرديم  داد يداد و ب شديبحث که شروع م

بالا   برديصداش رو م  

  11 326 
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 زن تلاش

  کردن آرام یبرا

  مرد یصدا

 ترس بخاطر

 یزیآبرور و بچه

 هیهمسا یجلو

 ها 

منم بخاطر بچم که ميترسيد و اینکه صداش رو  

همسایه ها ميفهميدن و آبروریزی ميشد ميخواستم 

 آرومش کنم 

  11 327 

  یتوجه یب

  تلاش به مرد

 آرام یبرا زن

  و او کردن

او زدن کتک  

و   داديآروم باش گوش نم گفتميهم بهش م یهرچ

زد يبه ضرب و شتم و کتکم م شديم  لیتبد گهی بعدش د  

  11 328 

  مرد ادياعت

  و مخدر مواد به

 رابطه نداشتن

زن با یجنس  

خوابمون عوض شده    یجا گهی که معتاد شد د یاز وقت

که بخواد رابطه  میديخوابيهم نم  شياصلا پ  گهید. بود کلا

هم باشه یا  

  11 329 

  مدوام هیگر

  دردودل و زن

  با کردن

  و خانواده

زن یافسردگ  

منم   گهیاست د ه یکارشون گر نيخانم ها اصولا اول

کردن بعدش هم درد و دل با خانواده   هیبه گر بردميپناه م

. افسرده شده بودم همش کارم شده بود غصه  و پدر و مادر

کردن خوردن و گریه   

  11 330 

 زدن، کتک

ی، پرخاشگر

  و  یفحاش

مرد نيتوه  

کتک ميزد و کلی   و کرديم یپرخاشگر  یاونم وقت

  و مواد ميزد شديخرده آروم م هیبعدش   دری وری ميگف

   بود مونيپش

  11 331 

  یمانيپش

 از بعد  مرد

  و مواد مصرف

 به دنيرس

ینسب آرامش  

پشيمونيش هم درحدی نبود که محبت کنه اما مثلا  

  یولميگف حالا چی شده مگه پاشو یه چيزی بيار بخوریم 

اون رفتار زننده و حرف و کار زشت رو کرده بود   گهید

و منم فراموش نميکردم  گهید  

  11 332 
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 کهيت

 و انداختن

 هیکنا گوشه

زن  به زدن  

بازم کش   انداختن کهيدر حد حرف و تبعد از دعوا هم  

که تموم شده بود رو   ییزدن دعوا هیو با گوشه کنا ميداد

کنم   یبخوام تلاف دم يترسيو منم اصلا م داديم ادامه  

  11 333 

 کردن زخم

  با زن یگلو

  د یتهد  و چاقو

 کشتن به کردن

  او

مصرف    گهیبود که د نیا ميکه داشت ییدعوا نیآخر

مصرف   یليروز که خ هی رفته بود بالا و   یلياش خ  شهيش

  یکرد و حت  دیکرده بود چاقو دست گرفت و منو تهد

خيلی ترسيده بودم واقعا فکر ميکردم   دیگردن منو بر

ميخواد منو بکشه اما گلومو زخم با نوک چاقو زخم کرد  

   که هنوز جاش مونده 

  11 334 

 زن تیشکا

  و دادگاه  در

طلاق گرفتن  

  کردم و طلاق گرفتم  تیبعدش من رفتم شکا گهیو د

چون واقعا ممکن بود منو بکشه شيشه ميزد حاليش 

 نميشد داره چيکار ميکنه

  11 335 

 یعيطب

 ندانستن

 و خشونت

 و زدن تهمت

مرد  توهمات  

تهمت زدن ها و توهمات واقعا   نی.اسين یعياصلا طب

س ين یعيطب  

  11 336 

  دخالت

  و ها  خانواده

  یان يپادرم

  یبرا انها کردن

 طیشرا بهبود

  یحت و  یزندگ

  س يپل دخالت

خشونت  در  

پدرمادر من و   شدنيخانوادهامون متوجه م شتريب

پا در ميونی و حرفای اونا هم  پدرشوهرمادرشوهرم اما  

وسط    شد ده يهم کش سيپل  یپا  گهید  ایآخرکارساز نبود و 

درخواست طلاق  گهیکردم و بعدشم که د تیو رفتم شکا 

 دادم

  11 337 

  اجازه عدم

  و دخالت

  زن به ینظرده

 مخارج درمورد

 کردن خرج و

  یپررو تر شده بود به حد ینداشت حت یرياصلا تاث

که  یو کارتم دست اون بود و هرطور کردميکه من کار م

پول موادش رو باهاش   شتريو ب کرديخرج م خواستيم

و اصلا من جرات نظر دادن نداشتم داديم  

  11 338 
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  به زن یها پول

  خود دلخواه

  اثرات وجود

  ها خشونت نیا

  و افکار یرو

  تا زن تيذهن

 و عمر آخر

آنها مرور  

  یعنیتا آخر عمر هس   این خشونت ها بنظرم اثرات

اثرش تا آخر باهات   یبخور  یضربه ا ی تو زندگ یکلا وقت

  اد يتمام اون مشکلات م یاتفاق نیتر کيو با کوچ مونهيم

ی کنيدوره م یچشمات و تو ذهنت همش ه یجلو  

  11 339 

 تياهم

 تيترب

  طرف یخانوادگ

  در نکهیا مقابل

  با یطيمح چه

 یطیشرا چه

شده  بزرگ  

داره که چطور بچشون  یخانوادگ تيبه ترب  یاولا بستگ

داده باشن تو مشکلات   اد یرو بزرگ کرده باشن و بهش  

رفتار کنه؟ دی چطور با یزندگ  

  11 340 

  بابت ینگران

  و بچه ندهیآ

 از که یخشونت

  در خود پدر

  و ده ید خانه

  برخوردش نحوه

  و همسر  با

 فرزندش

  یمهمه وقت یليهم خ گهیرفتار پدرمادر با هم د  یحت

  ادمی بچه هم  کنني پدرمادر با هم با خشونت رفتار م

من الان خيلی نگران  با خشونت رفتار کنه  دیکه با  رهيگيم

بچمم. همش فکر ميکنم آیندش چی ميشه. از من و  

باباش چی یاد گرفته حالا مثلا فردا پس فردا خودش 

بخواد ازدواج کنه چطور ميخواد رفتار کنه و بچه بزرگ  

 کنه

  11 341 

  شکاک

 از مرد بودن

 و ازدواج یابتدا

  سه به مراجعه

 یبرا پزشک

  از نانياطم

   زن بودن دختر

  یليشکاکه و خ یليچون خ ميما در شرف طلاق هست

ازدواج  لیاون اوا ميمشکل رو داشت نی.کلا از اول اسهيخس

نه ما سه تا دکتر   ایبفهمه من دختر هستم  نکهیا یهم برا

گفت از کجا معلوم آشنات    ميدکتر رفت هیما  م یعوض کرد

تا قبول کرد  مي رفت گهینه و دوباره دوجا د ا یباشه   

نيروی  ليسانس

 خدماتی 

 12  342 
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 تيحساس

  به نسبت مرد

 کردن صحبت

  با  زن یها

گرید مردان  

  نیچرا با ا گفي حرف بزنم م یبا کس  رفتميمثلا م

نباشه  نتونيب یزياز کجا معلوم چ یحرف زد  

  12 343 

 شک

  نکهیا به داشتن

 که یا بچه

 یبرا دارند

 ای است خودش

ر يخ  

  نایاصلا بچه من هست؟ ا نیا گهيم  میما الان بچه دار

 زارهيکه تو روان آدم م یريحرف باشه اما تاث هی  دیشا

 گهیکه د دميرس جهينت  نیبه ا گهیو من الان د هيليخ

تحمل کرد  شهينم  

  12 344 

 به اجبار

  ییرفتارها انجام

  پسند مورد که

  مرد  دیي تا و

  باعث و است

  او تيعصبان

شود ينم  

بدم   ريبشم و بهش گ  یمن عصب نهکيم یکاریشوهرم 

مثلا همين که همش به رفتارام  و بعدش بحثمون بشه

گير ميده ما یه مهمونی ميریم همش باید حواسم باشه 

 کاری نکنم که بهش بربخوره و عصبی بشه 

  12 345 

 یاحوالپرس

 مردان  با گرم

  ی حت ای  ليفام

  یها  نگاه طرز

  باعث آنها

  مرد تيعصبان

شود يم  

جرات ندارم یه خرده با مردای فاميل گرم احوال  

پرسی کنم بعدش همش دعوا ميکنه که چرا این جوری  

حرف زدی چرا اون جوری نگاش کردی یا چرا اون طرف  

زیاد نگات ميکرد و از این حرفا و ميره رو روانم با این  

 حرفاش 

  12 346 

 اجازه

 زن به ندادن

 به رفتن یبرا

  ی مهمان یبرخ

  وجود بخاطر  ها

 یافراد یبرخ

حتی خيلی از مهمونی ها رو نميزاره که بریم ميگه  

فلانی هس ما نميریم یا حتی ميگه حق نداری با خواهرت 

رفت و آمد داشته باشی از شوهرخواهرت خوشم نمياد  

 زیادی نگات ميکنه کلا فکرش مریضه 

  12 347 
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  د یيتا مورد که

ستندين مرد  

  و  داديدادوب

  کردن یزندان

  خانه در زن

در خونه رو از پشت قفل   یحت کنهيم دادي داد و ب

  کنهيم  یو منو زندان کنهيم

 

  12 348 

 گرفتن

  و زن یگوش

  کردن قطع

خانه تلفن  

نميزاره   کنهيو تلفن خونه رو قطع م رهيگيم مويگوش 

 با بيرون ارتباط داشته باشم 

  12 349 

  و  یفحاش

 به نيتوه

گر یکدی  

 شميم یطور چون عصب نيو منم هم کنهيم ی فحاش 

هم بدم    یفحش هی د یشا یليخ  

  12 350 

  زن دیتهد

  کردن کاريب به

 او

  گهی د گهيالانش م نيهم کنهيهم م د یتهد یحت

یکار کن زارمينم  

  12 351 

  به زن اجبار

 هیمهر دنيبخش

 اش 

کار  زارمينم گهی وگرنه د یات رو ببخش هیمهر د یبا

یکن  

  12 352 

  به  دیتهد

زن  یآبرو بردن  

ميام آبروت رو ميبرم  کنميم کارتياز کار ب    12 353 

 زدن کتک

زدوخورد و  

  یچندبار هی مينه اما کلا داشت رايزد و خورد هم اخ 

بحث و دعوامون  ديبه کتک رس یحت  

  12 354 

 کردن جدا

  خواب یجا

مرد توسط  

  یجدا شده جا گهیهست که د ی سال 4 ا ی 3 هی

اتاق   هیهست که اون تو  ی سال 4 ای  3کلا و  خوابمون

و اصلا  خوابميپسرم م ش يپ  گهیمنم تو اتاق د  خوابهيم

و اصلا طرفم نمياد  سين یرابطه ا  

  12 355 

 و تنفر

  از زن یدور

  بخاطر مرد

  تهمت و نيتوه

مرد  یها  

 بهش ندارم کلا زده شدم ازش گهید  یحس چيمن ه

انقدر که تهمت زده بهم و توهين کرده و روح و روانم رو با  

 حرفای زشتش زخم کرده که دیگه ازش متنفر شدم 

  12 356 
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  علاقه  عدم

  تا زن به مرد

 جواب که یحد

 را او سلام

دهد ينم  

  یمنو در حد ی عن یبه من نداره  یحس چياصلا ه

بخواد جواب سلام منو بده  یکه حت دونهينم  

  12 357 

  اطلاع عدم

 زن به دادن

 شغل درمورد

 خود 

اصلا   یول کنهيکار م گهید  یجا هی دونم يمن م یحت 

هست چقدر حقوق  یبهم نگفته که کجا هست چه کار

. یچيه  یچياز اونجا ه رهيگيم  

  12 358 

 نزدن زنگ

 به  ندادن ام يپ  و

  یب و زن

او به یتوجه  

 نیآخر ا ی ادينم  ادمیکه زنگم زده رو  یبار نیآخر

دیگه هيچ توجهی   ادينم  ادمی رو  م يباش ه که بهم داد ی اميپ 

 نداره بهم  

  12 359 

  و تيعصبان

  د یشد یناراحت

  تهمت از زن

  یروايب یها

  و  او به مرد

  شنهاديپ  دادن

  شیآزما گرفتن

  یبرا کيژنت

  شدن متوجه

  فرزند ایآ نکهیا

 هست خودش

ريخ ای  

  نیا س يکه بحثمون شد و گفت اصلا معلوم ن یسر هی

  یشدم و برا ی ناراحت و عصب ی لينه خ ای من باشه  یبچه 

برو تست   یشک دار یل يگفتم خ ارميلجش رو درب نکهیا

گذشته    یکارمون از تلاف  کنميبده و کلا فکر م کيژنت

و رابطمون تموم شدست گهید  

  12 360 

  مرد انتيخ

 بردن و زن به

 به یگرید زن

 خانه

زنگ زد   مونیمن سرکار بودم که همسایه بار اخيرا 

رو اورده تو خونه و منم   یخانم هیبهم گفت که شوهرت 

  ريبعدش گ سریع رفتم خونه و مچشون رو گرفتم و  گهید

من رفتم   گهیدادم بهش و دعوامون شد و از اونجا د

رم يگرفتم طلاق بگ ميکردم و تصم تیشکا  

  12 361 
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 یعيطب

 ندانستن

 بخاطر خشونت

 به زدن تهمت

 نکهیا یبرا زن

 ستين مشخص

  یبرا واقعا بچه

 است مرد خود

   ريخ ای

  ییبه جا گهید  یوقت سين یعيعنوان طب جيبه ه

  ا یبچه من هس  سيمعلوم ن گهيم زنهيکه تهمت م رسهيم

چون واقعا مریضه روانيه کسی که  س ين ی عينه واقعا طب

 این افکار رو داره 

  12 362 

  یب تلاش

  ها  خانواده ثمر

 با صحبت یبرا

 مرد

و سعی کردن که به قول خانواده که متوجه شدن 

معروف با حرف و ریش سفيدی کردن اوضاعمون رو 

 درست راستی کنن اما فایده ای نداشته 

  12 363 

متوجه  

شدن همسایه  

اختلاف  ها از 

 بين زن و مرد 

اما تا حالا   میکه اختلاف دار  دهيهم فهم هیهمسا

ردم و درخواست  ک تی رفتم شکا گهیمن د ومدهين سيپل

 طلاق دادم 

  12 364 

 گرفتن

  نهیهز دنگ

  عسل ماه  یها

زن  از  

که   یتا حد یعنی سهيخس یليخ یليشوهر من خ

رو دنگ منو از من گرفت   ميکه ما رفت  یماه عسل نهیهز

پول بده فقط   یکس هی یبرا یهزار هی س يحاضر ن یعنی

 خودش 

  12 365 

 دنینخر

  هر  ای لباس

  یگرید اقلام

بچه  و زن یبرا  

نه   رهيخرج من نکرده نه لباس بگ یچيتا حالا ه

پسرم هم با خودمه از همون اول که به  یو خرج یچيه

  ازين نيهم یخب برا دادميماومد خودم خرجش رو  ايدن

کار کردنه.   نیداشتم به ا  

  12 366 

 شدن شوکه

  دنیخند و زن

  مرد با  یشوخ و

  که  یزمان

 دنگ درخواست

اصلا اولين باری که گفت دنگ بده فکر کردم داره  

شوخی ميکنه شروع کردم خندیدن و مسخره کردن اما  

دیدم خيلی جدیه بهش گفتم وظيفه ی توئه که خرج منو 

بدی حالا اومدی ميگی دنگ بده دیگه بحث بالا گرفت و  

 دعوامون شد.  

  12 367 
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  را ها نهیهز

 داشته 

 زن تلاش

 بهبود یبرا

  یزندگ طیشرا

  صحبت با

 واسطه و کردن

 کردن

خود مادرشوهر  

خيلی باهاش حرف ميزدم حتی مادرشو واسطه کردم 

 که باهاش حرف بزنه اما هيچ فایده ای نداشت 

  12 368 

  پدر تشابه

  گونه به وپسر

 که یا

 زين پدرشوهر

 در را خچالی

 خود خواب اتاق 

  و داده قرار

 قفل آنرا درب

  یهرکس  و کرده

  یزيهرچ

  از دی با بخواهد

رد يبگ اجازه او  

  سهيباباش هم خس  یعنی نینطوریا یکلا هم خانوادگ

رو برده تو اتاق خوابش و درش  خچالیکه  ییتا جا یعنی

بهش بگه و   دیبخواد با یهرچ  یرو قفل کرده و هر کس

تو خونشون بوده  یستميس نيهمچ  یعنیبهش بده   نیا  

  12 369 

  و تيعصبان

 از زن یناراحت

مرد  یها تهمت  

من کلا اون لحظه ها که تهمت ميزد یا خيانت ميکرد  

 خيلی عصبی و ناراحت ميشدم  

  12 370 

خجالت زن 

از طلاق و  

بازگشت به  

 خانه پدر 

الان هم خيلی اذیت ميشم الان باید با یه بچه برگردم  

خونه بابام جلوی فاميل خجالت زده ميشم اما واقعا دیگه  

نميتونم تحملش کنم راهی برام نمونده دیگه   

  12 371 

  ییتوانا  عدم

  یبرا زن

 کردن فراموش

با گفت و گو حل بشه    اديم  شيهم پ   یحداقل اگه بحث

  ای  رهيم ادشیحرفا زده نشه چون آدم سخت  یسر هی

  12 372 
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  ها تهمت

  مرد  ها نيتوه

او به  

  چيرو که شوهرم بهم گفته رو ه ییزايچ یليالان من خ

   رهينم ادمیوقت 

 زدن تهمت

  ندادن یخرجو 

  یبرا یعامل 

 روح شدن خرد

زن  روان و  

همين که تهمت ميزد ميگفت معلوم نيس با کی  

بودی و بچه از کيه یا همين که ميگفت دنگ خرجایی که  

کردم رو باید بدی من هيچ وقت اینا رو یادم نميره انگار  

 اون لحظه آهن داغ ميزاشتن رو سينم

  12 373 

 دادن

 و زن به فرصت

  کردن فراهم

 او یبرا  امکانات

  کند  تجربه تا

  تا که را هرآنچه

  و ده ی ند حال به

نکرده تجربه  

اگه راننده زن بود   گنيو م شهيتصادف م یی جا هیمثلا 

  یخشونت نيهمچ نکهیجمع کنه اما ا تونستيکه اصلا نم

از اون   شيرو خودم تجربه کنم نه اصلا اتفاقا همسر من ب

  انيکه ب دهيبه خانم ها حق م ديکه فکرش رو بکن یزيچ

که تجربه نکردن تا حالا رو   ییزهايتو جامعه و اون چ

ننيتا حالا رو بب دنی که ند ییزايو اون چ نتجربه کن  

پاتولوژی  دکتری

 بيمارستان 

 13  374 

  با صحبت

  یبرا گریکدی

 اختلاف حل

  یدور و  ها نظر

دعوا و بحث از  

اختلاف نظره و ما تا   شتريو ب سين بينمونی والا بحث

اینطوری که یه چيزی بگيم که حالا   ميحالا بحث نداشت

و اگه   طرف مقابل بهش بربخوره و عصبانی بشه نه اصلا

با صحبت  م یکرد  یسع ميهم داشت یحالا اگه اختلاف نظر

م یياياز پسش بر ب ميو تونست ميکردن حلش کن  

  13 375 

 ،یصبور 

  و بودن یمنطق

  مرد آرامش

 حل یبرا

  و مشکلات

  و  مسائل

  درمورد صحبت

زن با  آنها  

شوهرم خيلی مرد آروم و   ميکنيبا هم صحبت م

منطقيه و همه چی رو سعی ميکنه با صبوری و صحبت 

نداره   یرفتار خاص کردن حل کنه و وقتی بحثمون ميشه

   و

  13 376 

 زن دعوت

آرامش به  

درموردش حرف   آروم باش و بيا گهيم حتی به من

ميحلش کن ميبزن  

  13 377 
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 دادن

 زن به فرصت

  صحبت یبرا

 هر درمورد

  باعث که آنچه

شده او آزار  

 تونميم کنهيکه ناراحتم م یزيدرمورد هرچ ی من وقت

و شوهرم این فرصت رو ميده بهم که صحبت  حرف بزنم

  دهیکه ناد کنمياحساس م یعنیبهتره   یلياحساسم خ کنم

   گرفته نشدم

  13 378 

  عدم

  دی شد تيعصبان

 نسبت مرد

 چالش موضوع

  جادیا و زيبرانگ

 یبرا فرصت

  درمورد صحبت

 مسائل 

چون شوهرم مثل خيلی از مردهای دیگه نيس که  

وان با زور نظرشون رو بهت سریع عصبانی بشن و حالا بخ

چيزی تحميل کنن اصلا و اتفاقا بهت فرصت ميده درمورد 

که آزارت ميده حرف بزنی و خودش هم با آرامش گوش  

ميده و بعدش منطقی توضيح ميده و حل ميکنه موضوع 

 رو

  13 379 

حسرت  

مرد برای اینکه 

کاش کلا بحثی  

بين او و زن به  

وجود نميامد تا  

باعث دلخوری  

 آنها شود

  شوهرم خيلی آرومه و وقتی بحثی هم پيش مياد 

  یکه کاشک و حتی ميگه به من کنهيفکر م نیبه ا شتريب

یکبار سر  مثلا  نکهیبود ا  ومدهين  شيبحث پ  نیاصلا ا

بيرون رفتن با یه سری دوستانمون با هم یه خرده  

  میيا ينم میاز اول گفته بود یکاشک بحثمون شد و ميگفت 

ومد ينم شي بحث هم پ  نيو کاش هم رونيب  

  13 380 

 زن یناراحت

  ادیز یبرا

  با رفتن رونيب

 از یبرخ

  در و انیآشنا

 صحبت تینها

  با آن درمورد

آن حل و مرد  

و من گفتم   رونيب  م یاز آشناها بر یسر هیقرار بود با 

زیاد از رفتارشون خوشم  رون؟يب میريم نا یچقدر با ا

  میبر ميقرار گذاشت گهی گفت خب الان که د  اونم نميومد. 

و   یقول داد م؟خودتي بکن ميتونيم کاريو حالا چ رونيب

حالا که   رونيب یبر رسهيالان حوصلت نم یرو داد یاوک

  گهید رونيب میريدفعه رو م نیکنسلش کرد ا شهينم گهید

و صحبت   ميکنيراجبش فکر م شتريب یاز دفعات بعد

  ميکنيم

  13 381 

 زن یناراحت

  تیاولو نکهیا از

  هیاونجا من حال و حوصله نداشتم  ميرفت یوقت

گذاشتن و من آهنگ رو قطع کردم و شوهرم بهم   یآهنگ

  13 382 
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  به و  نبوده مرد

 چرا که گفته او

  را کار نیا

یکرد  

حرف   نیو من از ا یگفت که چرا آهنگ رو قطع کرد 

   بودميم تیاولو دی همسرم ناراحت شدم چون من با

 و صحبت

 یگفتگو

 درمورد یمنطق

  که یموضوع 

شده  آزار باعث  

خونه با هم حرف زدیم من گفتم  بعدش که اومدیم 

ناراحت شدم جلو جمع گفتی چرا آهنگ رو قطع کردی  

اونم گفت خب وقتی چندین نفر ميخوان آهنگ گوش 

کنن تو هرچقدر هم که حوصله نداشته باشی مجبوری که 

همراهيشون کنی چون تو یه نفری و همه نميتونن پاسوز  

 یه نفر بشن و دیدم راست ميگه شوهرم

  13 383 

طبيعی 

دانستن بحث 

ها به دليل  

وجود اختلاف 

نظر و اختلاف  

 سليقه 

اس  قهيچون اختلاف نظر و اختلاف سل هيعيحتما طب    13 384 

عدم اجازه  

برای دخالت 

خانواده ها در  

بحث ها بخاطر  

اینکه وقتی  

خانواده ها  

خالت ميکنند  

یک موضوع 

کوچک بسيار 

 بزرگ ميشود

خانواده ها متوجه بحث و اختلاف  ما حتی نميزاریم 

نظرامون بشن و فقط خودمون با صحبت حلش ميکنيم 

چون خب بهرحال خانواده که متوجه بشه ميخواد دخالت 

کنه و خيلی مواقع مسئله ای که به راحتی ميتونيم 

خودمون با صحبت حلش کنيم تبدیل به یه بحران و 

 مشکل بزرگی ميشه که حل کردنش هم سخت تر ميشه

  13 385 

 و قیتشو

 زن بيترغ 

 شرفتيپ  یبرا

شتر يب  

کنم  شرفتيپ  شتريکه ب کنهيم قمیتشو یليخشوهرم 

  یبه کار دولت نجایکه ا  یکه وابستگ کنهيتلاش م یو حت

 دارم هم کمتر بشه. 

  13 386 
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 دنيپرس

  زن نظرات

 نحوه درمورد

 مخارج و خرج

  نده یآ و  یزندگ

  یريگ ميتصم و

گر یکدی نظر با  

درمورد پس انداز   خواديهم نظر منو م زيتو همه چ 

و کجا   یچطور نکهی درمورد ا ندهیکردن پول درمورد آ

و با   پرسهيحتما نظر منو م ميرو خرج کن میکه دار یپول

م یريگيم  ميتصمهم   

  13 387 

  بحث ريتاث

  ی زندگ یرو ها

 یانرژ و  افکار و

 صحبت و افراد

  با  آنها درمورد

  حل و  گریکدی

 آن 

  یولروی زندگيمون  زارهيم یکم  یليخ ريتاثبحث ها  

 یذهنت مشغول باشه و اون انرژ شهيخب بالاخره باعث م

  هی ی خب وقت ی ول یرو نداشته باش  یداشت شهيکه هم

اون مسئله کم   تياهم  یکنيو بهش فکر م  گذرهيم  یمیتا

  یمهم یليخ یچون ممکنه تو اون لحظه مسئله  شهيم

ر داره اما نه  يخاطر تاث نينه به هم گهی بوده و بعد از اون د

ی کن تیخودت رو اذ یکه تو بخوا  ییتا اونجا  

  13 388 

  مثبت ريتاث

  در  ها بحث

  ليدل به  یزندگ

  حل باعث نکهیا

 و موضوع

  شدن تر کینزد

  گریکدی به افراد

  چالش و شوديم

  یزندگ در یی ها

شوديم برطرف  

هم خوبه  یليخ بحث ها  داشتنبنظر من که وجود 

که آدما   شهيچالش ها باعث م نیچون برطرف کردن ا

  هیکه   یکنيم ی تو سع یبشن. وقت  کینزد گهیبهم د  یليخ

که   یريگيم اد ی ی رو با حرف زدن حلش کن یاختلاف نظر

و بنظرم  یاي کوتاه ب دیاشتباه از تو بوده و تو با  ییجاها هی

پس وجودش   ده يم ادیرو به تو  نایبه مرور زمان ا یوقت

اصلا نباشه  ا یکم بشه  یکه بخوا س يبد هم ن نيهمچ  

  13 389 

 سخت

 و زن یريگ

 یرو کردن زوم

  و ی مسائل یبرخ

  و یريگ سهل

  سخت عدم

مرد یريگ  

حرف ناراحتم  هیکه  یبوده مورد ی تا اون حد نه ول

خب   ی ول سين یريآدم سخت گ یليکرده چون شوهرم خ

  یرو کنم يو زوم م کنميم یريسخت گ شتريخرده ب هیمن 

که خونه برادراش    سيشوهرم مهم ن یمثلا برا زايچ یبعض

سر  شتريمهمه و ب یل يمن خ یبرا ی بدون دعوت بره ول

س ين  دی اما بحث شد  ميکنيمموضوع با هم بحث  نيهم  

فوق  

 ليسانس

آزمایشگاه  

 بيمارستان 

 14  390 
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 آرامش

  درک و نيطرف

 ادامه و  متقابل

 موضوع ندادن

 یبرا بحث

آرامش جادیا  

موقع ها   یخب بعض یول مياروم یليکلا جفتمون خ

  شهيکه باعث آزارش م وفتهيم یهمسرم محل کارش اتفاق 

و   کنم ياما من درکش م کنهيو خب اونو وارد خونه م

طوره   ني. اونم همدميو کشش نم دميموضوع رو ادامه نم

و هم دیگه رو درک ميکنيم نسبت به من  

  14 391 

  مرد آرامش

 از دور به

  و نيتوه

  تلاش و  یفحاش

 حل یبرا

  با مسائل

 و صحبت

 گفتگو

که   دهيانجام نم یرفتار خاص هيمرد آروم یليشوهرم خ

خرده با هم در   هبگم مثلا فحش بده یا توهين کنه اصلا ی

این طوری که حالت یکی به دو   ميکنيبحث م یحد لفظ

کردن داره و از یه جایی به بعد دیگه یکيمون سکوت 

با صحبت حلش   میبعدش که آروم تر شد گهیو دميکنه 

  یليکه خ گهیبا هم د  میندار یادیکلا هم بحث ز ميکنيم

باشه اصلا  دیشد  

  14 392 

جدا نکردن 

جای خواب و 

وابستگی به  

 یکدیگر 

پشت به شوهر بکن    گنيم  یبه قول ميخوابيکلا جدا نم

و    میوابسته ا گهیبهم د ی ليما کلا خو   اما جاتو جدا نکن

کار به اونجاها برسه میزارياصلا نم  

  14 393 

 دادن اجازه

  گذشت یبرا

  و مشخص زمان

 هر شدن آرام

  و  طرف دو

 گفتوگو سپس

 حل یبرا

 مشکل

هم باشه   یزياما اگه چ ادينم شيکه پ  یبحث آنچنان

  دميم حيو توض گم يو بعدش بهش م دميبهش م  یمیتا هی

و ميزارم هم خودم آروم  که اونجا مثلا من ناراحت شدم

شده باشم و هم فرصت مناسبی باشه و با شوهرم مطرح 

ميکنم و اونم ميگم چون خيلی آرومه باهام حرف ميزنه و  

 حلش ميکنيم

  14 394 

  مرد آرامش

  از یعذرخواه و

  ذکر و زن

  و خود لیدلا

  درمورد صحبت

کشش نده و بعد   کنهيم ی سع همين طوره خيلی اونم

 یاز من عذرخواه حتی اديم  ی که آرومتر شدهمدت هیاز 

و ميگه مثلا دليلم این بود   زنهيو درموردش حرف م کنهيم

که این کارو کردم منم مثلا دلایلم رو ميگم و با هم به یه  

  14 395 
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 مورد موضوع

آن حل و بحث  

نتيجه ای ميرسيم که خب حالا مثلا کار من یا همسرم  

 اشتباه بوده و دیگه تکرارش نميکنيم

 بحث

 نکهیا بخاطر

  بدون مرد

 دعوت

 به خواستهيم

 برادرش خانه

  او  با زن اما  برود

  و  کرده مخالت

  د یبا گفته

  کردنديم دعوت

  و  می برو تا

  تیدرنها

  مرد یعذرخواه

 ليدل به زن از

 متوجه نکهیا

  شده  اشتباهش

 بوده

و هميشه مسالمت آميز  مينداشت یبحران ادیبحث ز

 خواستيبود که بدون دعوت م د يع  شیآخر پيش ميریم 

برگزار کرده بود   یمهمون  هیبره خونه داداشش و داداشش 

 یخب چه اشکال گفتيو شوهرم م  میکه ما دعوت نبود

و به   کرديدعوت م د یبا  گفتميمن م یول م؟داداشمهیداره بر

هفته با هم سر   هیو  می که با هم قهر کرد  ديرس ییجا

و بعدش شوهرم متوجه شده بود که اون   میبود نيسنگ

از اقوام رو پاگشا کرده بود که ما کلا نه   یکیروز داداشش 

و   م یو نه تو مراسماتش بود م یاون طرف رفته بود یعروس

کرد و گف چقدر خوب  ی شوهرم بعدش اومد ازم عذرخواه

البته این اولين بحث   خونه داداشم م یبر یشد که نزاشت

خيلی جدی ما بود که باعث شد یک هفته ما با هم  

 سرسنگين باشيم

  14 396 

 یعيطب

 و بحث دانستن

 بخاطر اختلاف

  تفاوت وجود

  و  یفرهنگ  یها

  اتيخصوص

متفاوت  یاخلاق  

و هر کدوم    گهید ميمختلف  یخب دو نفر با فرهنگ ها

خصوصيات اخلاقی خاصی داریم و از دوتا خانواده با طرز  

فکر کنم دو تا دوقلو هم   ی حت تفکرهای مختلفی هستيم

و کلی با هم تفاوت داشته باشن  مثل هم نباشه اخلاقاشون  

  14 397 

عدم اجازه  

برای دخالت 

خانواده ها در  

مسائل و حل  

و نميزاریم  موضوع رو ميکنيخودمون حل م نيب

متوجه بشن چون واقعا بحث خيلی جدی  خانواده ها 

نداریم که دیگران درگير بشن فقط همون یه موردی که 

تعریف کردم که شوهرم بدون دعوت ميخواست بره خونه  

برادرش و من مخالفت کردم چون خونه مادرم بودیم و  

  14 398 
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مشکلات با  

 یکدیگر 

اونجا شوهرم این موضوع رو مطرح کرد باهام و منم  

 مخالفت کردم اونجا خانوادم متوجه شدن

  مرد  علاقه

 مستقل به

  زن بودن

دوست   یعنیشوهرم کلا با زن خونه دار موافق نبود 

  5داشت من مستقل باشم و سرکار برم الان هم دخترم 

 که شهينم گهيمثلا نرو سرکار شوهرم م گهيسالشه م

   .مامانت باید بره سرکار کلی زحمت کشيده برای کارش

  14 399 

 و مشورت

 از ینظرخواه

  تمام در زن

 امور 

و  کنهيو مشورت م پرسهينظر م یليخکلا تو هرچيزی 

که مثلا پول اون مال خودش باشه و پول   سين ینطور یا

ميستين ی من و اهل خط کش یمن برا  

  14 400 

  جادیا

  و فرصت

 یبرا  امکانات

زن  شرفتيپ   

دوست   یعنیشوهرم کلا با زن خونه دار موافق نبود 

  5داشت من مستقل باشم و سرکار برم الان هم دخترم 

که  شهينم گهيمثلا نرو سرکار شوهرم م گهيسالشه م

کارش یبرا  دهيزحمت کش ی بره سرکار کل د یمامانت با  

  14 401 

  مسائل حل

گفتگو  با  

نداره چون   ی روی زندگيمونآنچنان  ريتاثاین بحثا 

تلاش  شهيو هم ادينم شي پ  یاصلا بحث خاص  گميم

   ميبا گفت و گو حلش کن ميکنيم

  14 402 

  مسائل حل

  و  مرد و زن نيب

 نشدن متوجه

  بحث از ها بچه

   آمده شيپ 

نميزاریم بحثی که داریم رو حتی بچه هامون متوجه 

هرچند که واقعا به  بشن و فکر و ذهنشون درگير بشه 

جرات ميتونم بگم بحث جدی ما فقط همون عيد بود که 

 پيش اومد 

  14 403 

  و لج  عدم

  قهر و یلجباز

گر یکدی با  

دیگه هيچ بحثی نداشتيم که بخوایيم خيلی درگير  

بشيم و قهر کنيم یا بعدش بخوایيم حالا لج و لجبازی 

خوشم مياد  داشته باشيم و بچگانه رفتار کنيم اصلا نه من 

 از این کارا نه شوهرم

  14 404 

 یبرا تلاش

  و د يتاک عدم

  یرو یپافشار

خود  حرف  

حرف خودمون  یرو اد یز د ینباکلا یاد گرفتيم که 

م يکن د يتاک  

 

  14 405 
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 یبرا تلاش

 نگرفتن جبهه

همسر  برابر در  

میرينسبت به همسرمون جبهه بگ عیسر ای    14 406 

اثر  

نگذاشتن حرف  

دیگران در 

 زندگی 

و واقعا   اثر بزاره موني زندگ یرو گرانیحرف د  مینزار ای

چه من و چه همسرم دیگه بعد از این همه سال زندگی  

 مشترک فهميدیم که باید چطور رفتار کنيم 

  14 407 

 درک

  و  متقابل

 به دنيرس

  با نظر توافق

 و صحبت

 گفتگو

تو   میکلا تفاهم نظر دار  ایمشورته و  نمونيب شتريب

که   یی اختلاف نظرها هی مواقع  ی خب بعض یاکثر مواقع ول

بحثمون بشه و خب بهرحال اون موقع  شهيباعث م میدار

حرف خودش درسته و حرف  کنهيفکر م  یهم هر کس

با صحبت کردن   گهید نجا یو ا  سيطرف مقابلش درست ن

و درک   ميفهميرو م گهی د هم شتريدرمورد اون موضوع ب

 میيکه بخوا یو اونجور ميرسيتوافق نظر م هیو به  ميکنيم

و انجامش   سيدرست ن ميکن ليرو تحم یزيبا خشونت چ

م ید يهم نم  

فوق  

 ليسانس

آزمایشگاه  

 بيمارستان 

15 408 

 اختلاف

 درمورد نظر

  ی ها خانواده

  و  گریکدی

  در آنها دخالت

  ی عامل  یزندگ

بحث  یبرا  

دور و   یآدما یسر هینظرمون درمورد رفتار   دیشا

زدن و ما   هيرو بق یحرف هی ای برمون با هم متفاوت باشه 

 یليخودمون خ نيچون ب م یدار یدرموردش نظر متفاوت

 شتريهم باشه ب یاگه اختلاف نظر یتفاهم برقراره ول

 درمورد خانوادمونه 

 

  15 409 

 مادرشوهر

 و خواهرشوهر و

 انداختن کهيت

 یبرا ی عامل انها

 و زن یناراحت

 کردن مطرح

مرد  با آن  

و بگم   درمورد خانوادش بدم ینظر هیمثلا من بخوام 

 شونیو ا مامانت اینو گفت یا خواهرت تيکه انداخت

مثلا از خانوادمون   میيبالعکسش و بخوا  ایمخالف باشن  

بازم   یبحثمون بشه ول ینطوریخرده ا هیو  ميدفاع کن

اصلا به خشونت   شهيکه با صحبت حل م هيبحث گميم

شهينم دهيکش  

  15 410 
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 از یناراحت

  نادرست رفتار

  و دوست کی

  درمورد صحبت

 آن 

  ی داره رفتار از طرف ک یبستگبحثی هم که ميشه 

  هیممکنه  یشروع بشه مثلا حت یباشه و از طرف ک 

دوست باشه و ما جفتمون ناراحت  هیاز طرف  یرفتار

م يکنيو باهم مطرح م ميشيم  

  15 411 

 و صحبت

  با گفتگو

  یبرا گریکدی

مشکلات حل  

حتی اگه خودمون هم از دست هم دیگه ناراحت شده   

باشيم با هم صحبت ميکنيم و سریع ریکشن نشون  

نميدیم که مثلا پرخاش کنيم یا قهر کنيم اصلا درست 

نميدونيم این رفتارا رو. وقتی دو نفر ميتونن با صحبت 

مشکلو حل کنن چرا لزومی داره که بخوان خشونت بکار 

 ببرن 

  15 412 

خشونت  

مختص 

حيوانات است  

که نميتوانند 

 صحبت کنند

خيلی ببخشيد مگه حيوونيم که بخوایيم با چنگ و  

 دندون نشون دادن حرفمونو به کرسی بشونيم

  15 413 

 زن یآزردگ

  متوجه بخاطر

 سکوت نشدن

 معنادارش

مرد توسط  

درک نشم از طرف   بيشتر زمانی ناراحت ميشم که  من

حق با من   ا یهمسرم سکوتم رو متوجه نشه و   ای مقابل 

و   شهيم ميباعث ناراحت  نیباشه و متوجه نشه حق با منه ا

که مثلا چرا متوجه  نيهم کنهيم تیرفتارش منو اذ نیا

   سکوتم نشد

  15 414 

 و یشوخ

  یراه خنده

 انيب یبرا

 که یا مسئله

  یناراحت  باعث

 آن حل و  شده

  درست از بعد

 جو کی کردن

  با یميصم

 همسر 

اما همينم که منو آزرده ميکنه رو با شوخی بهش  

 یممکنه جنبه  یحت  شتريبميفهمونم و ميتونم بگم  

درمورد اختلاف نظرمون  یزيچ هیداشته باشه و  یشوخ

اینجوری اگه ناراحتی هم داشته  م یخنديم یو حت ميگيم

باشيم اول با شوخی مطرحش ميکنيم بعد از اینکه حالا یه  

خرده خندیدیم منطقی و جدی درموردش حرف ميزنيم و 

 این کار باعث ميشه دیگه بحث و دعوایی پيش نياد برامون

  15 415 
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  جادیا

 یبرا فرصت

 و شتريب آرامش

  بر عقل غلبه

 و احساس

 صحبت سپس

مسائل درمورد  

بعضی مواقع هم که   اما  ادينم شيکه پ  یبحث آنچنان

و ميزارم یه  دم يبهش م یمیتا هی چيزی ناراحتم ميکنه

و بعدش   خرده آرومتر بشم و منطقم بر احساسم غلبه کنه

شدم و با هم درموردش حرف ميزنيمناراحت  گميبهش م  

  15 416 

 برآورده

  توقعات نشدن

  نرفتن مثلا زن

  مادرش خانه به

در زمانی که  

زن پيشنهاد 

داده بود عاملی  

برای ناراحتی 

وی و درنهایت  

صحبت درمورد  

موضوع و حل 

 آن 

باعث   ميرو نفهم گهی که صحبت هم د نيهم کلا

داشتم و انجام نشده باعث   یتوقع نکهیا شهيم ميناراحت

مثلا همين چيزای ساده اینکه چرا امروز   شهيم ميناراحت

گفتم بریم خونه مامانم گفتی نميتونم این باعث ناراحتيم 

ميشه که حالا یا باهاش شوخی ميکنم درموردش یا نه اگه  

خودمم حوصله شوخی نداشته باشم یه تایمی بهش ميدم  

و بعدا ازش ميپرسم چيزی شده که قبول نکردی بریم؟  

اونم خب توضيح ميده ميگه مثلا خسته شدم امروز سرکار 

 یا دلایل دیگه کلا یعنی درموردش حرف ميزنيم 

  15 417 

 تیحما

  مرد جانبه همه

  توجهو  زن از

  یها خواسته به

توان حد در او  

و اگه بحثمون درمورد  کنهيم تیحما شتريهمسرم ب

به   کنهيداشته باشم منتقل م ی خانوادش باشه و من توقع

بمونه و همون موقع   یناراحت هی زارهيخانوادش و کلا نم

  م يو چه تو جمع باش سي تفاوت ن یو اصلا ب  کنهيحلش م

برطرف کنه  کنهيم یچه تو خونه سع  

  15 418 

 مسئله حل

صحبت با  

  م يکه حل کن مينیدنبال ا شتريب ميستيدنبال انتقام ن

با حرف زدن  اختلاف رو  

  15 419 

 یعيطب

 اختلاف دانستن

 بخاطر نظر

  هم هيشب

  شيپ  یبحث هیکه  شهيبالاخره اختلاف نظر باعث م

  گهیبه هم د هيچون همه صددرصد شب هيعيو طب اديب

طرف مقابل رو  ميدرک کن دی و با ستنين  

  15 420 
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 چيه نبودن

افراد از کدام  

عدم اجازه  

به خانواده ها  

برای دخالت در 

امور زندگی و  

حل مسائل بين  

 خود و همسر

باشه درموردش حرف  یخودمون همون موقع هرچ

و نميزاریم حتی خانواده ها   ميکنيو حلش م ميزنيم

 متوجه بشن و بخوان حالا دخالتی داشته باشن

  15 421 

 ینظرخواه

 دخالت و زن از

  در او دادن

 یريگ ميتصم

  انجام و  ها

ها  دیخر  

 یبتون شتريب نکهی عمل ا یداره تو آزاد ريبالاخره تاث

  ريتاث ی داره خب واقعا ب ريتاث یريبگ ميو تصم ینظر بد

مثلا برای خرید کوچک ترین وسيله ای هم من باید   سين

نظر بدم یعنی شوهرم ميگه خب بالاخره تو هم باید از 

چيزی که خریده ميشه لذت ببری و استفاده کنی پس  

 باید نظر بدی

  15 422 

 ميتصم

 درمورد یريگ

 مخارج و خرج

  برنامه و  یزندگ

  درمورد یزیر

گر یکد ی با آن  

البته برای خرج کردن پول هم من و اون نداریم   

یعنی کارای خونه و خریدا همش باهم دیگه ایم این نيس  

که من بگم به من چه وظيفه توئه یا اون بگه تو هم حقوق  

داری خودت برای خودت خرج کن یا پولتو بده به من  

 اصلا از این حرفا نيس  

  15 423 

 و یشوخ

 درمورد خنده

 آزار ی مسئله

  رييتغ و دهنده 

 ناراحت یفضا

  به کننده

  شاد  یی فضا

  راحتتر یبرا

 کردن صحبت

موضوع  درمورد  

  یليباشه مثلا اگه بحث خ ی داره نوع بحث چ یبستگ

و   ادي م شيپ  یو ناراحت ده يم یمنف یباشه خب انرژ یجد

و نميذاریم طولانی بشه و   اونم با صحبت حلش ميکنيم

مثلا ساعت ها یا روزها ذهن و فکرمون درگير بمونه نه 

همون موقع یا حالا مثلا یه ساعت بعدش ميشينيم باهم  

حالت   یبحث ها حت یبعض  یولدرموردش حرف ميزنيم 

 ميکنيم یو راجبش شوخ زارهيمثبت م ريداره و تاث یشوخ

حتی وقتی درموردش با هم   ميشيتر م کیو بهم نزد

شوخی ميکنيم اتفاقا باعث ميشه یه خرده از اون فضای  

ناراحت کننده ای که به وجود اومده بود برامون فاصله  

 بگيریم و حتی بخندیم 

  15 424 
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 رييتغ

 که یرفتار

  ی آزردگ باعث

  مقابل طرف

شود يم  

که طرف   یرفتار ميتونيخودمون باشه م نياگه بحث ب

 رييتغ ميالبته اگه بتون می بد رييمقابل دوست نداره رو تغ

و اگه نتونيم تغيير بدیم راهی پيدا ميکنيم که طرف   م یبد

 مقابل رو کمتر آزار بده  

  15 425 

 کنترل

  و ارتباطات

  با خود روابط

  باعث که یکس

شوديم یآرزدگ  

باشه واقعا دست ما   گرانیاگه مربوط به رفتار د یول

  هی یکس هیمثلا ممکنه   ميبکن یکار  ميکه بتون سين

با هم   دی و با اديداشته باشه که ما خوشمون نم یرفتار

 تيشخص نيهم گهیکه خب طرف د  ميبگ ميصحبت کن

  ی سع ای و  سيبا من ن تشيمسول  گهیو د گهیرو داره د

که دوست   یی و با کسا ميروابطمون رو کنترل کن ميکن

و   ميکمتر رابطه داشته باش  ای  ميرابطه نداشته باش میندار

در مقابل   رسهيبه نظرمون م ی و راه ميتونيکه م ییتا جا

م يطرف اعمال کن  

  15 426 

  فیوظا

  متعدد

)اشتغال، زن

  به یدگيرس

 درست بچه،

  غذا،  کردن

 ،یدار مهمان

  به یدگيرس

(  منزل  یکارها

  یبرا یعامل 

  و یخستگ

  به زن اعتراض

 آنها

اما   کننياستراحت م اني از سرکار م یوقت ونیمثلا آقا

 یاري و ب ینيسفره بچ ی غذا آماده کن دی ؟بایخب خانم چ

بخورن و تو دوباره سفره   ننيفقط بش انيسر سفره و اونا ب

بشه مثلا    یو چ  یجا به جا کن یبشور یببر یرو جمع کن

مهمون بخواد  ا ی ی سرت شلوغ باشه کار داشته باش یليخ

  هیو حالا مثلا  یکار داشته باش رونيب یبر یبخوا ای  اديب

باشه و   نيروزانه کارت هم شهيخرده کمکت کنن اما هم

استرس   شهيخب به شدت خسته کننده است و هم نیا

  داري.مثلا صبح که بیبه همه کارات برس یکه بتون یدار

  د یهس با یو بچه مدرسه ا ی خودت آماده بش دی با یشيم

سرکار و ظهر دوباره   یو بر  شيسونو بر یاونو بکن یکارا

خب خسته کننده است.  یکارا رو بکن نیهمه ا یايب  

آزمایشگاه   ليسانس

 بيمارستان 

 16  427 

  و بحث

 زن تيعصبان

 یخستگ بخاطر

  و کارها  از یناش

  یليپتانس هی یخب هر کس شهيقطعا باعث بحث ماینا 

  ارهي کم م گهیاما بعدش د کنهيتحمل م ییجا هیداره و تا 

  نیچرا ا یگيو م شهيو وارد بحث م شهيو عصابش خرد م

که   ی زمان ؟مخصوصایکنيکارو نم نیا اچر ای  یکارو نکرد

  16 428 
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  و  متعدد فیوظا

 از زن تصور

  توسط نکهیا

  درک مرد

شود ينم  

درک رو   نیا یعنیبپاش هم داشته باشه  زیشوهرت بر

نگه  زيتم زهيتم  نجاینداشته باشن که حداقل اگه ا

  نکهیاما خب مهم ا کنهيدارن.خب همسر من درک م

 یکارا رو کردن و اگه اون داره کار نیمنه همه ا ی فهيوظ

خودش  فهيظو و کنهيکه داره لطف م دونهيم کنهيم

دونهينم  

  زن اعتراض

  فیوظا به

  بحث و  متعدد

مرد  با  

که خسته شده و اونم   هيبا کس شروع کردن بحث قطعا

و هميشه منم که ابراز ناراحتی ميکنه چون با   گهی منم د

 لحن بدی اعتراض ميکنم بعدش باعث بحث ميشه

  16 429 

  نيتوه عدم

  و ی فحاش و

  و زدن داد فقط

 بحث

خب داد و   ی ول می ندار نا یاصلا تو خونمون فحش و ا

بحث فراتر بره با داد   یحد  هیاونم اگه از  گهی هس د داديب

همراهه  داديو ب  

  16 430 

  یطولان

  و قهر نبودن

  ليدل به بحث

  به نيطرف ازين

  یبرا گریکدی

  امور در مشورت

  یکارها انجام  ای

 مشترک

سه ساعته چون بهم  ایباشه دو   یليخ د یقهر ما شا

  ایبکنه  یکار هیمن  یاون برا نکهیمثلا ا م یدار ازين گهید

و   اريب نویا ای کارو بکن  نیمن ا یاون به من بگه که تو برا

ميبا هم مشورت کن  یموضوع  هیسر  میيبخوا ای  

  16 431 

  زن اعتراض

 طیشرا به

  غر  و نابسامان

  گله و زدن

  ی خال و یگذار

  و  دق  کردن

  سر بر خود یدل

 مرد

من شروع ميکنم همين طور غر زدن و گله کردن از 

  ميشم  یو خال  ميکنم  یدق و دلمو سرش خالشوهرم و 

. اونم اولش هيچی نميگه یا ميگه باشه راست ميگی  گهید

خسته شدی اما یه ذره که ميگذره دیگه خب کم مياره  

چقدر آروم باشه من هی غر بزنم و اونم دیگه صداش ميره  

دیگه و یه خرده این طوری بحث بالا ميگه خب بسه 

 ميکنيم و قهر ميکنيم در حد یه ساعت 

  16 432 
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  از اجتناب

 کردن دار ادامه

  و ی تلاف با بحث

ی لجباز  

من   یکردن که باعث ناراحت کاريکه بفهمن چ نيهم

و  شهيچون ادامه دار م  کنمينم ی و تلاف گهی د هيشده کاف

ادامه دار شدن بحث رو ندارم اونم   یحوصله  گهیمن د

شه يم ريطوره چون ذهن درگ نيهم  

  16 433 

 بحث

 درس درمورد

  تیدرنها و بچه

  گرفتن  برعهده

  به یدگيرس

 توسط او درس

 مرد

درمورد درس و مشق دخترم بود که من  آخرین بار 

و   کرديو اون گوش نم  سیبنو الای گفتم يبهش م یه

  گف يو شوهرم م یسینو يچرا نم گفتميو من م نوشتينم

بحثمون شد و  نيو سر هم ؟یگيزور م نیتو چرا انقدر به ا

و آخرش شوهرم گفت تو بلند شو من   می کرد دادي داد و ب

و اینطوری بحث رو تمومش کرد  دم يم ادشیخودم   

  16 434 

طبيعی 

بودن بحث ها  

بخاطر وجود 

خستگی ناشی  

از کارهای خانه 

 و بيرون

  کنميم یاز کار خستم البته که سع ینيبيبار م هی

خونه نکنم اما خب   طيمشکلات سرکارم رو وارد مح

که کم   هيعيو خب طب رسهيو حوصلم نم شميخسته م

و بحث کنم البته اگه از حد نگذره و مدوام نباشه ارميب  

  16 435 

عدم اجازه  

دخالت به  

خانواده ها به  

دليل دخالت  

آنها در مسائل  

 زندگی  

 یول شدنيخانواده ها متوجه م دیازدواج شا لیاون اوا

خانواده ها   یوقت لینه اصلا چون اون اوا گهیالان د

کردنيدخالت م یليخ دنيفهميم  

 

  16 436 

 کهيت

  یها انداختن

 مادرشوهر

  یبرا یعامل 

بحث جادیا  

به   گهیبهم و د  نداختيم کهيمادرشوهرم ت یحت

 گهید نيهم یبرا دادي م ريروابطمون هم گ اتيجزئ

 نذاشتم خانواده ها بفهمن

  16 437 
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 با مشورت

  یبرا گریکدی

 یريگ ميتصم

مختلف  امور در  

ها چون  یريگ ميکه داره تو انتخاب ها و تصم ريتاث

  ارميدرم  یپول کنميدارم و منم کار م یبهرحال منم حقوق

فقط همسرم باشه   ا یکه فقط من باشم  سين نطوریا یول

که  ستميو من سرخود ن  میريگيم ميهر دو با هم تصم

   میريم شي پ  یمشورت شهيبکنم و هم یکار

  16 438 

  فراهم

  امکانات کردن

 در زن یبرا

 شرفتيپ  جهت

  از تیحما و او

 زن 

براش مهمه و مثلا من مقطع   یليخ لاتميتحص

  هیبود و  کي دخترم کوچ یکارشناس یبودم و برا  یکاردان

  یليکرد و خ تمیقبول شده بودم کاملا حما گهیشهر د

 کمک کرد تا درسم تموم شد 

  16 439 

 یبرا تلاش

  و  مسائل حل

 نکردن دار ادامه

 از بخاطر بحث

  نرفتن نيب

 تمرکز و آرامش

خانواده و خود  

کش دار نباشه چون هم   یليبحث خ  ميکنيم ی ما سع

دست به   گهید تونميحساسه و نم یليخودم خ هيروح

حالا چه کار خونه   رهيبزنم و دست و دلم به کار نم  یکار

  یو برا زارهيم ريتمرکزم تاث یرو یليچه سرکارم و خ ای

هم شوهرم همين طوریه  تمومش کنم   کنميم یسع نيهم

و خب دخترمم این وسط گناه که نکرده اونم باید آرامش  

 داشته باشه تا بتونه به درسش برسه

  16 440 

  مرد کمک

 یبرا زن به

  شتريب آرامش

 او

داشته باشه  یشتريانعطاف ب  نکهیبه من ا شتريکمک ب

به من اما خب من به   کنهيکمک م یليالبته الان هم خ

به شوهرم هم گفتم و اونم   نویدارم ا ازين یشتريکمک ب

و کمتر دیگه   تلاش کرده که کمکم کنه یليخ شیيخدا

 بهم ریختگی و شلختگی داشته باشه 

  16 441 

  یتوجه یب

  یازهايمرد به ن

  یعاطف و  یماد

 جدا و زن

  خود امور کردن

زن  از  

و   ميسال هم بچه نداشت 5ازدواج کردم و  82من سال 

حساس  یلياومد من خب خ ا يکه دخترم به دن 87سال 

سر   ومدميم نکهیو با ا  کردميبودم و همه کارا رو خودم م

و   دميها کش یسخت یليکار اما تمام کارا با خودم بود و خ

خودش رو  ییجورا هیاومد  ا يکه بچم به دن یشوهرم از وقت

   اديو کلا جدا بخوابه جدا بره و ب ارکن ديکش

نيروی  ليسانس

 خدماتی 

17 442 
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 احساس

  و  ییتنها

زن یسرخوردگ  

الان   یمهم نبود برام ول  ادی ز شيسال پ  3خب منم تا 

باباش رو داره   یاخلاقا یسر  هیدخترم بزرگ شده و  گهید

کنميم  ییاحساس تنها یليو من خب خ  

  17 443 

 به مراجعه

  و مشاوره

 شدن منصرف

طلاق  از  

بد شد   یليحالم خ شي چند وقت پ  نيهم یسر هی

رفتم اما خب بخاطر دخترم منصرف  ییجدا یتا پا یحت

  یخودت خودتو اروم کن  دیشدم و رفتم مشاوره و گفت با 

که رفتم مشاوره  یآروم شدم از وقت ی ليو منم خب خ  

  17 444 

  یتوجه یب

  و  یحرف کم  و

  با مشورت  عدم

 یبرا ی عامل زن

او  آزار  

هم داشته  یاگه مشکل نکهیحرف نزدناش و ا نيهم

مشورت کنه و با حرف زدن حلش  من با  اد ينم ميباش

داره   ییاخلاقا یسر هی و  کنهيو اصلا بهم توجه نم ميکن

  یمشکل لیکه از خانوادش به ارث برده و من اون اوا

  نميبيدخترم هم بزرگ شده و م گهی نداشتم اما الان که د

و   ادي بهم فشار م یليباباش رو داره خ  یاخلاق ها یسر هی

ده يآزارم م یليخ شي توجه  یب نيواقعا خسته شدم. هم  

  17 445 

 ارث به

 یبرخ بردن

  مرد  یها رفتار

خود پدر از  

داره که از خانوادش به ارث برده ییاخلاقا یسر هی    17 446 

  زن اعتراض

 طیشرا به

  نابسامان

ی زندگ  

  ی ليموقع ها خ ی چون واقعا بعض کنميمن شروع م

اون کلا همش نسبت به همه چی بی اهميته  شميخسته م

 و توجهی نداره 

  17 447 

  یتوجه یب

  به  یمحل ی ب و

 داشتن و زن

 ضيتبع رفتار

 زن نيب زيآم

گرانید و خود  

  ده ينداره به من و حرفم رو گوش نم یتوجه چياصلا ه

ساعت وقت   هیمثلا ممکنه داداشش زنگ بزنه بهش و  

کلمه   هی رميبزاره با داداشش صحبت کنه اما من که م

  چ ياصلا حوصلش نرسه و ه دی باهاش حرف بزنم شا

کنه ينم یتوجه  

  17 448 

 کردن جدا

  از خواب یجا

مرد یسو  

دخترم  ش يجداست و من پ  گهیکلا جامون از هم د

 یکلا اصلا رابطه ا خوابهيو شوهرم هم جدا م خوابميم

   گهیبا هم د  میندار

  17 449 



 

198 
 

  از ینگران

 از بچه ندهیآ

  یب نکهیا

 زن نيب یمحبت

  یرو مرد و

  با  او رفتار

 در همسرش

  اثر ندهیآ

 بگذارد

هم    شيپ   ايگفتم ب ادیبار با اصرار ز هی یمن حت

  گهی ما جدا از هم د نهي بيدخترمون بزرگ شده م ميبخواب

و فردا پس فردا که ازدواج کنه فکر  رهيگيم  ادی و اونم  میا

هفته   هیو  خورهيباشه و به مشکل م ینجوریا د یبا کنهيم

  چيانگار نه انگار ه یول  دميابشوهرم خو شيمن رفتم پ 

نداشت یريتاث  

  17 450 

  یتوجه یب

  یجنس ازين به

  رغم  یعل زن

 یبرا زن تلاش

  با   کار نیا انجام

 رفتن رونيب

خانه  از بچه  

که  نهیبهش گفتم اما بهونه اش ا ميمستق یحت

درسته خونمون   گميکه م یدخترمون بزرگ شده درصورت

  رهيبالاخره سارا م شهيم یخوابست اما اگه تو بخوا هی

که سارا کلاس   یینداره و روزا یتوجه چيکلاس اما بازم ه

  اديتا با دخترم ب مونهيم رونيب  رو انقد رونيب رهيم  ایداره 

و اصلا توجه  خوابهيم ونیتلوز یجور پا نيهم ایخونه 

   کنهينم

  17 451 

  زن علاقه

  فرزند داشتن به

  یب  و دوم

  به مرد یتوجه

او  ی خواسته  

داشته  گهیبچه د هیدوست داشتم  یليخ یمن حت

 یمن حت کنهينم یتوجه چيه  یول  گميباشم بهش هم م

رو هم دادم و   یقبل از باردار ی ها  شیتمام آزما یسر هی

نکرد و   ی اقدام چيه وبود براش  تياهم یبهش گفتم اما ب

بوده چون  یی خدا گميمن م م یرو هم که دار یدختر هی

شد  ییهویو  ميبراش نداشت یزیبرنامه ر  

  17 452 

 زن یناراحت

  یتوجه یب از

  و  او به مرد

 یبرا تلاش

  با طیشرا بهبود

   صحبت

باهاش حرف   نميشيو م شميناراحت م یليمن خ

  یمن زنم تو بهرحال اومد گهیخسته شدم د گم يم زنميم

من   یو اگه تو با من خوب باش یمنو انتخاب کرد

  کیبهت نزد شتريو ب شهيصددرصد رابطم باهات خوب م

نداره به من   یتوجه چياصلا ه یول شميم  

  17 453 

 نزدن صدا

 گفتن  و زن نام

او  به مامان  

  زنهيو همش منو صدا م زنهياسم منو صدا نم یحت

بار دوست داشتم اسمم رو صدا بزنه اما   هیو من  امانم

مامان. کنهيهمش صدام م  

  17 454 
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 درخواست

 یبرا مرد از زن

 او زدن کتک

  یب  اتمام اما

ی توجه  

 یه حتکمن انقدر دوست دارم بهم توجه داشته باشه 

منو کتک بزن اما توجه داشته باش بهم  گميم  

  17 455 

  و یناراحت

  و زن تيعصبان

 در او سکوت

  یب  مقابل

  یها یتوجه

 مرد

  شميم ی حت و عصباو نار شميخسته م یليمن که خ

هر   نميبيم  یتو خودم و وقت رميو م شميساکت م شتريب

   کنميرها م گهی د ده ينم تياهم کنميم یکار

  17 456 

 امتحان

  راه تمام کردن

 بهبود یبرا  ها

ی زندگ طیشرا  

همه راه ها رو امتحان کردم از  شهيمن باورتون نم

  اونم . کردينم ی فرق چي ه ی طرف بچم از طرف خودم ول

نداره بهم که بخواد  یاصلا توجه یعنی کنهينم ی اصلا تلاف

کنه  یتلاف  

  17 457 

طبيعی 

ندانستن 

خشونت بخاطر 

بی توجهی  

افراطی مرد به  

 زن 

  تونهياصلا نم یتوجه ی حد از ب نیا سين یعياصلا طب

تنها باشم که ازدواج   خواستميباشه من اگه م یعيطب

وقت  چيازدواج کردم که تنها نباشم ه کردمينم  

  17 458 

پنهان 

مشکلات کردن 

از خانواده به 

دليل دخالت  

 های آنها 

فکر   ل يمتوجه بشه و همه تو فام یکس زارمياصلا نم 

پنهان کردم که   یجور هی یحت ميخوب ی ليما خ کننيم

چون بدونن   کننيشوهرم رو م فیتعر یخواهر برادرام حت

 هم جز دخالت های بيجا کار دیگه ای نميکنن

  17 459 

  عدم

  از مرد تیرضا

زن کردن کار  

سستم و  یخرده تو اشپز هیمن خب قبول دارم 

کنم اما خب بالاخره تلاش خودمو   یدوست ندارم اشپز

سرکار و به خونه  یريتو م گهي اما همش شوهرم م کنميم

یرسيو غذا درست کردن نم  

  17 460 
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علی رغم  

عدم رضایت از 

سرکار رفتن 

زن اما ترس از 

اینکه کارش را 

 از دست بدهد 

برم سرکار اگه تو   ستمين یمن راض  گميمنم بهش م 

  یول رمينم گهی نرو من د  ی فقط بهم بگ هيکاف یخوايهم نم

  یروز اگه مرخص هیمن   یتا حالا نشده بگه نرو سرکار.حت

وقت  هی نکهیاز ترس ا  ؟یگرفت یچرا مرخص گهيم رميبگ

کلا نرم سرکار  گهیمن د  

  17 461 

 خانه خرج

  اما است مرد  با

 و زن یبرا

 یزيچ فرزندش

خرد ينم  

  هیمن  یعنی  گسیبا هم د  ميکنيهم که خرج م یپول

من  خرهيم یزياون چ ا ی ده ياون کارت م خرميم یزيچ

  یزيمن و دخترم چ یکه برا  سين ن یا یول  دميکارت م

   دهيرو م  نا یو ا یفقط پول خوراک خرهب

  17 462 

  مرد  علاقه

  پول خرج یبرا

  اجازه عدم  و زن

  او به کار نیا

زن  توسط  

  یزيخودم با دخترم با پول خودم چ یبرا شتريمن ب

دار حقوقم باشه هرچند که بدش   ارياخت  زارميو نم خرميم

شتر يها با منه ب یريگ ميو تصم زارمياما من نم ادينم  

  17 463 

  علاقه  عدم

  و پدر به دختر

 ی رابطه نبود

 پدر ی حسنه

ی دختر  

اما   سيتوجه به دخترم ن ی که نسبت به من ب یانقدر

بود   شبید نيگرفته مثلا هم ريخب دخترم از من تاث

دوستش   د یمن چرا با یتو که بابا رو دوست ندار گفيم

حساب  یباش ینطوریا د ینبا گميداشته باشم من بهش م

 گهید یزايچ هیو جداست من از  کنهيمن با تو فرق م

بابات دوست داشته  یکن یکار  هید ی بابات ناراحتم و تو با

 باشه 

  17 464 

 یريدرگ

  و  پدر نيب

 زدن و دختر

  پدر گوش یتو

  رفتار بخاطر

خانه در او سرد  

با پدرش بحثش شد و زد تو گوش    شيچند وقت پ  

  تیکرد و بچم گفت خب اذ نشیباباش و باباش نفر

تو خونه.شوهرم هم حداقل بخاطر بچش   یو سرد یکنيم

کنه ينم رييذره تغ هی  

  17 465 



 

201 
 

  دختر علاقه

 تنفر و  مادر به

خود پدر از  

فقط به من توجه داره مثلا سر سفره همش  دخترم 

اصلا به   یمامان بخور غذا ول  گهيو م کنهيبشقاب منو پر م

البته تقصيری هم نداره   نداره یباباش توجه  

  17 466 

 پشت

  و زن به کردن

 دنید ونیتلوز

  غذا عیسر و

 یبرا  خوردن

 نکردن معاشرت

زن با  

شوهرم حتی تندتند غذا ميخوره که زیاد پيش ما  

  نیو ا ونهیمثلا همش پشتش به ماست و رو به تلوز نشينه

ده يکه منو آزار م ییزاياز چ یکی  

  17 467 

 زن تلاش

 بهبود یبرا

  با طیشرا

  و  رفتن مشاوره

 صحبت 

از آسمون   ی کی د یبا  گهیمن رفتم د  نيبگ ی من هر راه

بار   هی یحرف بزنه تا روش اثر بزاره و حت ن یبا ا  اديها ب

  گهیهفته اثر داشت و بعدش د هیبردمش مشاوره که فقط 

ساعت تو   هیمثلا  نميبيم  ییوقتا  هیمثل قبل شد   یچيه

که حداقل با هم حرف   اديصدا ازش در نم میيخونه تنها

.  یچيه ميبزن  

  17 468 

 ارث به

 بردن

  اتيخصوص

  پدر یاخلاق

 پسر توسط

  عدم مانند 

  به پدر لیتما

 بچه شدن جمع

  خانه در ش یها

  یتوجه یب  و او

 زن به نسبت

(خود  

بچه هاش   یدوست نداره حت یعنی نهيباباش هم هم

داشته باشن   یذره حال خوب هیدورش جمع بشن 

  نمیدرمورد ا ی.شوهرم انگار به باباش رفته من حتیچيه

ازش گذشته  یباهاش حرف زدم و گفتم بابات بالاخره سن

  و مثل باباشه دهياما گوش نم یباش ینجوریا د یتو که نبا

حتی مادرشوهرمم از دست کارای شوهرش دق کرد و مرد  

 بعضی وقتا ميگم منم عاقبتم همين خواد شد

  17 469 

  یتوجه یب

  به نسبت مرد

  نظافت   و ظاهر

  ی و حمام کردنش هم ب  دنشيلباس پوش یرو یحت

به منم که   سين نطوریبه خودش برسه اصلا ا نکهیتوجهه ا

 کلا توجه نداره

  17 470 
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 و خود

  همسرش

 اختلاف

  ليدل به نظر

  تفاوت وجود

ی فرهنگ  

بودم   گهیشهر د هی یازدواج چون من برا لیخب اوا

  هیمن قم بزرگ شده بودم و همسرم کاشان بوده خب 

    مياختلاف نظر با هم داشت یسر

  فوق 

سانسيل  

18  کارمند   471 

 شناخت

  گریکد ی از یکاف 

  باعث یعامل 

بحث  کاهش  

  دايشناخت پ  گهی چون نسبت به هم د گهیالان د

  یتفاهم  هیو به  م یبا هم ندار ی بحث آنچنان گهینه د  میکرد

میرسد  

  18 472 

  و بحث

  داديدادوب  تاینها

  یفحاش  عدم  و

نيتوه و  

  داديداد و ب وندر حد هم  ميبحث داشت لیاون اوا

مثلا   گرفت يبحث بالا م ی ليهم اصلا و اگه خ  یفحاش یحت

  کیدر حد  تینها تی و نها رونيب زديشوهرم از خونه م

بوده مثلا دشی شد نیو ا میکرديروز با هم قهر م  

  18 473 

  مسائل

  و روزمره

  و نظر اختلاف

  اختلاف ای

قه يسل  

پا افتادس و فقط    شيهمون مسائل روزانه که پ 

شهيباعثش م قهياختلاف سل ایاختلاف نظر   

  18 474 

 عوض

 یجا کردن

 یبرا  خواب

  دو ی کی مثلا

 شب

عوض بشه و پيش  شده یه چندباری که جای خواب 

 ادمونی گهیهمون روز بوده و فرداش د  یول  هم نخوابيم

در  و  دهيآره ازارم م ميکنيباهم قهر م نکهیخب او  رهيم

 شتريو ب سين  یدو روزه و اصلا طولان ایروز  هیحد همون 

ميشيم نيبا هم سرسنگ  

  18 475 

 افکار  حجوم

  ذهن  به یمنف

  ی تینارضا و زن

ط یشرا از  

  گم يسراغم و م اد يم ی و افکار منف شميناراحت م یليخ

که   ییزايو به چ خواستم ينبود که من م ی زندگ نیا

دم ينرس خواستميم  

  18 476 

 فراموش

  یدلخور کردن

بحث ها رو مثلا اگه الان   رهيگينم یاصلا جد شوهرم

و    رهيم ادشی  گهیساعتش کلا د ميبعد از ن ميبحث کن

کنه يفراموش م  

  18 477 
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  ها بحث و  ها

مرد توسط  

 زن زدن غر

ی تینارضا ابراز و  

غر بزنم   د یمن شا یول  سيکردن ن یاصلا اهل تلاف 

ده يانجام نم نمياون هم یول  

  18 478 

  و خانواده

 یها صحبت

  مسائلو   آنها

  ی عامل یاقتصاد

 جادیا یبرا

 بحث

تو خانوادت   یدرمورد خانوادش بود که گفتم فلان 

  یو اقتصاد یبه مسائل مال   ديگفت و بعدش رس ینجوریا

خرده   هیو  خورهيو خرج و دخل بهم نم م یاريکم م نکهیا

ادامش   یعن یو بعدش هم زود تموم شد  میبحث کرد

   م ینداد

  18 479 

 زدن داد

 یخشونت مرد

زن  یبرا  

  رهيذره صداش م هیکه  نيهمسرم انقدر آرومه که هم

و   خورهيو بهم بر م اديبه حساب م نتمن خشو یبالا برا

داد نزن گميم    

  18 480 

طبيعی 

دانستن بحث 

ها بخاطر وجود  

 اختلاف نظر

گهیبالاخره اختلاف نظره د هيعيطب    18 481 

مشورت و 

 یريگ ميتصم

  گریکدی با

و   دیخر درمورد

انجام کارهای  

 مختلف

بهرحال حقوق من کمک کنندس و کلا شوهرم تو 

  کاريچ گهيو کلا به من م خوادياز من نظر م یهمه چ

کارو   نیم؟ايکن کاريچ میبخر میيخوايم نویم؟ايکن

رهيگينه؟و از من نظر م ایخوبه  ميبکن میيخوايم  

  18 482 

  به توجه

 و لاتيتحص

  و زن معلومات

  با  او سهیمقا

  سواد کم زنان

ل يفام  

داره و  لاتيمامانتون تحص گهيبه بچه ها م شهيهم 

. کلا  درساتون یتو کنهيکمکتون م  ديقدرش رو بدون

  دهيبرام و بهم بها م شهي بهم و ارزش قائل م زارهياحترام م

دورمون تو  ی از خانم ها یليخ گهيبه بچه ها م شهيو هم

داره قدر   لاتيندارن اما مامانتون تحص لاتيتحص ليفام

د يبدون  

  18 483 

 حل

  و مشکلات

بحثمون  م يگرفت ادی  گهیآره اما الان د  لیاون اوا دیشا

  قهيدق 10 د یکه شا  یو بعد از بحث ميرو زودتر حل کن

  18 484 
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 موضوعات

  با آزاردهنده

  درمورد صحبت

  آن

مثلا    گميروز بعدش من به اون م 1 تینها  تینها ا یباشه 

فلان کارو بکن   گهياون به من م ایبخر  یزيچ نيبرو همچ

  شهيبحث درسته که تموم م نیهرچند که ا

 شدن سرد

  و  یعاطف روابط

 رفتن نيب از

 بعد تيميصم

بحث  از  

  هیو  گهیباهم د میرو ندار متيمثل قبل اون صم گهید

  گهی نسبت به هم د ميشيسرد م یمقدار به لحاظ عاطف

م یکه فلان بحث رو کرد مونهيم  ادمی کم.مثلا  یليخ  

  18 485 

 اعتراض

  و  ها بچه

آنها یناراحت  

اعتراض   عیهمون بحث کوتاه رو هم بچه ها سر یول

دنينشون م  نشو واک کننيم  

  18 486 

 یبرا تلاش

 دادن ريگ کمتر

 موضوعات به

ت ياهم کم  

و از نظرش بحثمون  رهيگيراحت م یادیشوهرم ز

حالا   گهياون م کنميبزرگش م یادیمن ز یول  سين یجد

 هینجورینه چرا ا  گميبود تموم شد رفت اما من م یبحث هی

بحث   گهیحالا شده د  گهيباشه اما اون م ینظوریا د ینبا

من بهش   ی تموم شد رفت ول می دوتا داد هم زد هی میکرد

مثلا من   گهید ميبه اعتدال برسون د یخب با کنميفکر م

تا به تعادل   رهيبگ یجد شتريکمتر زوم کنم و شوهرم ب

یبرسه همه چ  

  18 487 

  یافسردگ

  بخاطر مرد

  و مادرش فوت

  به یتوجه یب

زن یازهاين  

  ی مادرش فوت کرده بود و افسردگ ی همسرممیتا هی

آدم   هیشده بود که   یداشت و به حد  یدیشد یليخ

که رو منم اثر گذاشته بود و   یشده بود به حد یخنث

چته تو چرا انقدر تو خودت و گرفته   گفتني همکارام بهم م

 زايچ یليبه خ تيشوهرم داغون بود اصلا اهم یلي؟خیا

  دادينم

  فوق 

سانسيل  

 488  19 کارمند 

 زن تلاش

 بهبود یبرا

  با طیشرا

 به مراجعه

 مشاوره

شوهرم رو   یمشاوره و حت  تمتلاش کردم و رف یليخ

کم کم بهتر شد   گهیبردم مشاوره تا علت رو متوجه شدم د

  یکه من حت یتوجه بود و خنث یبه من ب  یهمسرم.به حد

  یليازش جدا بشم اما خب با مشاوره خ خواستميم

 حالمون بهتر شد 

  19 489 
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 اختلاف

  عدم و نظر

  نظرات به توجه

 یبرا ی عامل زن

بحث جادیا  

  ییزايچ هیتره و خب  کيکوچشوهرم دو سال از من  

و بعد از  ده يانجام نده و اون انجامش م گم يرو من بهش م

  گفتميکه عه من راست م شهيسال متوجه م 1 ای ماه  6

کرد اما فقط در حده   یو چه اشتباه   داديانجامش م د ینبا

. شهينم دهيبحثه اصلا به خشونت کش  

  19 490 

 زن تلاش

 بهبود یبرا

  با طیشرا

 و کردن صحبت

  تيعصبان  تاینها

قهر و  

صحبت بهش بگم که کارش اشتباهه و   با  کنميم یسع

باهاش   یو ممکنه حت  شميم ی اگه گوش نده بهم عصبان

بشم نيسرسنگ  

  19 491 

  و خانواده

  و  آنها دخالت

  یبرا یعامل 

بحث جادیا  

من اونجا   گميمثلا من م نکهیسر خانوادهامون ا شتريب

   گهید  یجا هی میبر  ام يمن اونجا نم گهياون م ا ی امينم

  19 492 

  اوضاع 

  نابسامان

  ی عامل یاقتصاد

 جادیا یبرا

 اعتراض بحث

 یولخرج به

گر یکدی  

اوضاع  زارهيم ريتاث ی ليهم که خ یا گهید زيچ هیو 

کنه   یولخرج یلياگه شوهرم خ ییوقتا هی.مثلا هیاقتصاد

داشته   یزيچ یبر عکس اگه چک  ای  ادي من صدام در م

  هی گهيو م کنهياون اعتراض م کنم  یباشه من ولخرج

 خرده کمتر خرج کن

  19 493 

 زن زدن غر

  و سکوت و

  در مرد یصبور 

او  مقابل  

غر   یليمثلا من خ اد یز یليصبوره خ یليشوهر من خ

 فیرد یزيپشت سرهم چ  یه  زنميغر م زنميغر م زنميم

 یو حت گهينم یزياون اصلا چ زمیريبهم م گم يم کنميم

فقط   ی شده مگه؟گاه یچته چ گهيم کنهيهم م یمهربون

حالا فعلا بسه تمومش کن تا بعد   گهيو م کنهياعتراض م

ميحرف بزن  

  19 494 

 کردن جدا

  خواب یجا

 و زن توسط

دو ساعت   ایساعت  هی دی وقت ها آره اما شا یبعض

و   سر جات بخواب ايب گهيسمتم و م اديباشه بعدش اون م

بشه یطولان میزاريدو ساعته و نم ای ساعت  هیدر حده   

  19 495 
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  تیدرنها

  و یعذرخواه

  به او برگرداندن

 خود یجا

مرد توسط  

  تيعصبان

  ترک و زن

  مقابل در منزل

 و یصبور 

مرد سکوت  

از خونه  خواميکه م  ی به حد شميم ی عصب یليمن خ

و جلو   کنهيدر رو قفل م  گهی شوهرم د یکه حت رونيبزنم ب

کار   یچ یخوايم یبگو چ یبر زارمينم گهيم ستهيدر وام

ی کنم برات تا اروم بش  

  19 496 

 مرد سکوت

  تیدرنها و

  به توجه

زن  خواسته  

سمتم و   اديتو لاک خودش و بعدش م رهيم شتريب

یبش  یکنم که تو راض کاريمن چ گهيم  

  19 497 

قطع کردن  

روابط با  

خواهرشوهر 

خود بخاطر 

 رفتار ناپسند او  

کرد که من بهم   یکار هیمن چرا مثلا خواهرشوهرم 

  یبرخورد الان دو ماهه باهاش قطع رابطه کردم ول

که شوهرم بگه چون تو با خواهرم ارتباط  سين ینجوریا

و رفت و آمد   زنميتو حرف نم یمنم با خواهرها یندار

شکر خدا.  س ين ی . نه اصلا اهل تلافکنمينم  

 

  19 498 

 یصبور 

  مقابل در مرد

  و تيعصبان

زن  یلجباز  

مرد   مهمه یليصبوره و خ  یليشوهر من خ گميم

خونه  یکنه کارا یبچه دار دیصبور باشه چون زن با

و شاغلن من   کننيزنا اکثرا کار هم م گهیهست الان که د

بهم   نکهیساعت بخوابم و ا 5 ای  4 د یمثلا خودم در روز شا

طورن  نيواقعا حق دارم همه زنا هم میبر  

  19 499 

توجه   عدم

به نظر زن 

درمورد فروش 

که ضرر   یزيچ

در آن   یادیز

  ت یدرنهابود و 

بود  یزيچ هیفروش  کرديم  دیبود نبا  یکار هی راياخ

اما بهش گفتم گوش نکرد فروخت   فروختيم د یکه نبا

  می داد یضرر حساب هیخورد و  یمشکل اساس  هیبعدش به 

انقدر   یسرش غر زدم و گفتم انجامش نده حت یليخ

اعصابم خورد شد که سرکار تمرکز نداشتم اما حرفمو 

شکرخدا مشکل حل  تی نها گوش نکرد و انجامش داد در 

  19 500 
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  نیا از یمانيپش

 کار

شده بود که   یشد جور ريدرگ یليفکرش خ ی شد ول

و   برديشبا خوابش نم یبخوره حت تونستينم یچيه

بزاره رو   ريمهم باشه و انقدر تاث کردميفکر نم گفيم

مون يزندگ  

  به توجه

  تمام در زن نظر

 دیخر مثل امور

  نيماش ای نيزم

  و  خانه و

  دیخر تیدرنها

  زن که آنچه

ده یپسند  

 خواديو نظر منو م پرسهيدر تمام کارها از من نظر م

بخرم  یبخرم چ یچطور گهيبخره م وهيم خواديم یحت

 نيماش میيخوايهمون رو برات بخرم.م  نيبرام که ع  سیبنو

  نيزم ینظر بدم حت دی حتما من با میخونه بخر ا ی میبخر

بخره  خواستيم نيزم هیکجا باشه  گميمن م خرهيکه م

 نيکه من گفتم زم  ییآخرش اونجا ا چندجا منو برد ت

 ینمونه ا  نیا دونهيتو همه موارد نظر منو ارجح م. دیخر

کم   یليخ یليخ وفتهيبار اتفاق ب  هی  یسال دی که گفتم شا

  رهيبگ دهیکه کار خودشو بکنه و نظر منو ناد اديم شيپ 

بود که گفتم  نيبوده هم یچ راياخ نيحالا گفت  

  19 501 

طبيعی 

دانستن بحث 

ها تا جایی که  

موجب کم  

محلی و کتک  

 زدن نشود 

  سين  یعيطب گهیاز حدش نه د ادیز یلياما خ هيعيطب

  یتيبراش اهم ای برسه که طرف بزنه و   یبه حد یعنی

س ين یعينه طب گهی کنه د ی نداشته باشه و کم محل  

  19 502 

عدم اجازه  

به خانواده برای 

 دخالت

 یخاص زيخانواده ها هم بفهمند چون چ میزارياصلا نم

سين  

  19 503 

تحصيلات 

و اشتغال زن 

بسيار اهميت 

دارد زیرا از  

حقوق خود 

آگاهی دارد و  

بعد از طلاق  

ترسی از 

 یليزن خ هی یبرا  لاتيمخصوصا تحص  ادیز یليخ

زن از حق خودش بگذره و کوتاه   هیداره مثلا ممکنه  ريتاث

از حقوق خودش نداشته باشه و از  ی آگاه نکهیبخاطر ا اديب

و بگه اگه فردا شوهرم طلاقم بده من   اد يترسش کوتاه ب

  دی جدا بشن و بعدش با نکه یمنم؟کجا برم؟از ترس ا کاريچ

که   یزن  یول کننيو تحمل م کننيم ی زندگ نکن کاريچ

داره و شاغله و   ی داره و از حق خودش آگاه لاتيتحص

  گهیباشه د  یداره اگه از مرد خودش ناراض یاستقلال مال

  19 504 
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تنهایی و بی  

 پولی ندارد 

 ازيچون ن شهيجدا م یو حت رهيگيکم کم از مرده فاصله م

  دهيبه سمت مرد کش شتريزن ب شده يبوده که باعث م ی مال

  یو وقت کردهيو زن تحمل م بودهن نشونيب یبشه و عشق

راحت از  یلينداره خ ی مال ازيو ن هياز مردش ناراض یزن

    شهيو جدا م رهيگيمرد فاصله م

 زدن

  نام  به نيماش

 مرد توسط زن

 حادیا یبرا

 یبرا یدلخوش

 زن 

 یحت سين ینطوریبا شوهرش خوب باشه ا ی زن یوقت

منه  یخونه برا گهيمثلا الان شوهرم م کننيبهم کمک م

دلگرم به    یکنيکار م  یتو باشه تو هم دار یبرا نيماش

که دارم   یلاتيتحص ی اشتغال و حت نیو ا ی باش  یگزند

گذار بوده رو رفتار شوهرم ريتاث یليخ  

  19 505 

  و یناراحت

 بچه شدن تیاذ

  آنها  هیگر و  ها

  بحث هنگام  در

مرد  و زن نيب  

 نهيبيم ی مخصوصا وقت شهيم تیاذ یليبچه که خ

مادرن البته بچه   ريمادرش ناراحته چون بچه ها تحت تاث

بچه ها   ی که کم سن هستن مخصوصا پسرم.شده حت یی ها

ساده داشتم   یبحث لفظ هیکه  یهم کردن درصورت هیگر

 با شوهرم  

  19 506 

  نيسرسنگ

  فاصله و شدن

  هم از گرفتن

  بحث از بعد

 چند یبرا

 ساعت 

و  ميشيو ناراحت م زارهيکلا رو خودمون هم اثر م

چند ساعت از  یو برا ميشيم نينگخرده سرس هی یحت

  دیشا ميشياما بعدش خوب م میريگيفاصله م گهیهم د 

کشهيساعت هم نم مين یحت  

  19 507 

  و مرد صبر

 در کوره از

  عدم و نرفتن

  و  یفحاش

زن  به نيتوه  

صبوره اصلا اهل فحش   ی ليخ گمياصلا شوهرم که م

  ی فحش دی شا رميکه از کوره در م یلياما من چرا خ سين

که  یشعوريب  یليو احمق بدم مثلا بگم خ شعوريدر حد ب

. اما  یکارو نکرد نیکه ا یاحمق یليخ ا ی  یکارو کرد نیا

میاصلا نه تو خانواده ندار کيرک یفحش ها  

  19 508 

  کردن کم

  یماد توقعات

 توانديم زن

 یبرا یراه

کمتر چشم و   ميرو کمتر کن ی توقعات مال نکهیا یکی

هم   ونیمخصوصا ما خانم ها و آقا م يکن یهم چشم

چون خانم ها واقعا   نیيپا ارنيتوقعاتشون رو از خانم ها ب

 هیدست  سپرهيدخترش رو م ديمادر با هزار ام هیمظلومن 

  19 509 
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 خشونت کاهش

 باشد 

البته که  

  به  دیبا  هم  مرد

  و  داده بها زن

کند توجه او به  

آرزو   یمرد دوست داره دخترش خوشبخت بشه با کل

داره همون طور که تو  دوستدخترش رو بزرگ کرده 

خانواده بهش پر و بال دادن و تو ناز و نعمت بزرگش  

رو  تشيباشه و شخص نيکردن خونه شوهرش هم هم

 خرد نکنن و بهش بها بدن.  

  عامل مرد

 بروز یاصل

  و مشکلات

  هاست بحث

  تمام با زن رایز

  یکاست و  کم

  یزندگ یها

سازديم  

چون   کننيبنظرم اکثر مشکلات رو مردها درست م

زن اگه مردش واقعا بخوادش و دوستش داشته باشه با  

 مونهيکنارش م  یچيه اواقعا ب  کنهيم ی باهاش زندگ یچيه

طلا   دونهيچون م خواديچون فقط عشق ومحبت مرد رو م 

کنه يمحبت مرد رو براش پر نم  یجا نيو خونه و ماش  

  19 510 

  عدم

  دستگاه  تیحما

  و زن از قضا

  کردن یقسط

 به که هیمهر

 تمام زن ضرر

 شد

  ونیآقا یليهم دستگاه قضا مقصره چون خ یدرصد هی

  گهیدستشون رو باز گذاشتن د یليرو پررو کردن خ

سکه  هی ی ماه گنيکردن م ی رو هم قسط هیبرداشتن مهر

و  شهيچند ماه هم بگذره زنه خودش خسته م هیو   میديم

گذره يم  

  19 511 

  زن سکوت

 بحث برابر در

  بخاطر  ها

  دی شد تيعصبان

 آن در مرد

 لحظه 

خودم بحث  یشخص یبنده تو زندگ  ی ول میبحث دار

بگم و اونم   یزيچ هیمن   یوقت دونميچون م کنمينم ادیز

  ادي بگه که باعث بشه بحث کش ب یزيچ هیباشه  یعصب

نگم  یچي که ه دميم حيمن به شخصه ترج  

سانسيل 20  پرستار   512 

 سر بحث

  ییحرفا یبرخ

  زده د ینبا که

  در و شديم

  هی ا یباشه  ییکوچولو یليخ یزايچ هیمثلا ممکنه 

  نیا دی نبا  میمثلا فلان جا بود یعاد یليخ یزايچ یسر

بعد   ای ناراحت شد  ی فلان  یحرفو زد نیو ا یزديحرف رو م

نداشت    یحرف اصلا به ما ربط نیبگم ا  میيايب یاز مهمون

  20 513 
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 شد گفته جمع

  تینها  در و

 و زن سکوت

  دار ادامه عدم

ها  بحث کردن  

ادامه   گهیبعدش د  کنميو فقط اعتراض م یگفتيم د یتو نبا

مقصره   ی که مشخص کنم ک ستمين نیدنبال ا اصلا دمينم

  هی دیبه قهر برسه کارمون شا ی و بحث رو کش بدم که حت

قهر اصلا  یبشم ول نيخرده سرسنگ  

  زن سکوت

 رفتار دربرابر

  و  مرد  ناپسند

  و آوردن بخاطر

 یادآوری

  یرفتارها

  مرد ده یپسند

خود  یبرا  

  فهمميو خودمم م کنميشروع م شتريمن خودم ب

  سين یشوهرم هم اونجور شميقدم م  شياشتباه کردم و پ 

 ريبکنه که بخوام گ یباشه و همش کار   یعصب یليکه خ

بهش بعدش   دميم ريگ  گهیهم که د یی وقتا هیبهش بدم 

  یليموقع ها خ یليخب شوهرم هم خ گم يم دميادامه نم

 یبه خاطر اون کارا اشتمکارا کرده برام که من دوست د

دميو ادامه نم گذرميخوبش حالا ازش م  

  20 514 

عادی شدن  

بحث از سوی  

  ادامهمرد و 

  و آن ندادن

  و  یفحاش  عدم

نيتوه  

براش و انگار نه انگار   شهيم یعاد ی مدت هیاون بعد از 

که حالا مثلا    سين داديبوده اصلا هم اهل داد و ب یبحث

 دوتا فحش هم بده اصلا

  20 515 

جدا نکردن 

جای خواب  

بخاطر اینکه 

مسائل بسيار  

کوچک و قابل  

حل هستند و  

نيازی به جدا  

کردن جای 

 خواب نيست 

  نجاهایکه بخواد به ا ادينم شيپ  یخاص زياصلا چ

با    ایخانم ها مردشون معتاده   ی برسه چرا خب حالا بعض

دارن ممکنه به  یبزرگ یليو مشکل خ گس یخانم د  هی

  ی که روزمره  اديم شيپ   ی بحث هی یوقت  ی بکشه ول نجاهایا

بخاطر اون   ینداره که بخوا ی که اصلا لزوم هيزندگ

  یکه حت  یبکشون ییبه جاها  و یرو خراب کن تيزندگ

خوابت عوض بشه  یجا  

  20 516 

  عدم

  کردن یطولان

قهر  و بحث  

 کیبه  زارمينم یناراحت باشم ول   دینصف روز شا هی

بشه که بخوام قهر کنم و باهاش اصلا حرف   دهيروز کش

شم يم تیچون خودم اذ سين ینطورینزنم اصلا ا  

  20 517 
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 مرد سکوت

  داديب و  داد و

 یبرا نکردن

 به دادن خاتمه

 بحث

و اگه   سين دادياهل دادو ب  یعنی زنهياصلا حرف نم

کنه ياون سکوت م اد يب ش يهم پ  یمسئله ا  

  20 518 

 زن یناراحت

 نکهیا بخاطر

 در بستن یبرا

  اعتماد او به

  خودش و نکرده

  شده مطمئن

  شده بسته در

 است 

در رو بست نشست تو  رونيب میبر ميخواستيممثلا 

شد   ی وسط کوچه برگشت گفتم چ هوی می راه افتاد نيماش

در خونه رو بستم؟بهش گفتم اره   نميبب خواميم گفيم

  الشيبازم خودش برگشت و چک کرد تا خ  یول یبست

فقط همون   ی منو ناراحت کرد ول نیراحت شد و خب ا

شد رفت و   مومو ت میکرد کيبحث کوچ هیلحظه بود که 

م یکش نداد  

  20 519 

طبيعی 

دانستن بحث 

بخاطر وجود  ها  

اختلاف نظر و  

 اختلاف سليقه 

که  هيو اختلاف فرهنگ خانوادگ قهياختلاف سل

ه يعيطب  

  20 520 

 مرد توجه

 با زن نکهیا به

  و اشتغال وجود

 لاتشيتحص

 یشتريب ی آگاه

 به نسبت

دارد  مسائل  

 نميبيداشته باشه.چون خودم م ريتاث تونهيصددرصد م

اطلاعاتشون از دور برشون کمتره  یليخونه دار خ یآدم ها

  گهيم گم يبه شوهرم م رميو م وفتهيم  یکه اتفاق ی وقت هیو 

و  یشنويرو م نایا یجامعه ا ینگاه به خودت نکن تو تو

ی آگاه تر  

  20 521 

  او سهیمقا

  کم  یها زن با

ل يفام سواد  

  بحکه تو خونه از ص  گسید یاز زنا شترياطلاعاتت ب 

و از اخبار  کننيم بتيتلفن فقط غ  یگوش  هیتا شب با 

خبرن  یدورشون ب  

  20 522 

 ميتصم

 درمورد یريگ

  یمال امور

من    یفقط هرچ ميبگ  نکهیا میهم ندار یی کلا من و تو

  یمثلا پول تو برا  مي بگ ا یمنه  یپول فقط برا  ایبگم  

رو زايچ نیا میخودم اصلا ندار یخودت پول من برا  

  20 523 
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  با   یزندگ

  مشورت

گر یکدی  

عدم ادامه  

دار کردن 

مسائل و  

 مشکلات

  هی ی حت دیو شا  ی شيم یعصب یليلحظه خب خ هی

 زارمياما نم یلحظه اصلا شوهرت رو دوست نداشته باش

  یزندگ  یرو یبد ري تاث یليکنه که بخواد خ دايکش پ 

 بزاره 

  20 524 

 یبرا تلاش

 نشدن متوجه

  از ها بحث

 فرزند یسو

  ینگران بخاطر

  ها  بحث ريتاث از

او افکار یرو  

  گهیبچه هم هست خب منم بچم الان د یرو رشيتاث

بحث و  خواميمنم نم هيتو سن بلوغه خب سن حساس

رهيبگ ريو تاث نهيمن و شوهرم رو بب نيب یدعوا  

  20 525 

  و بحث

 یلفظ یدعوا

کتک از بدور  

خب   یول  رهيبالا بگ ی ريدرگ یلينه به اون شدت که خ

  یجسم یول ميبا هم بحث کن یکه لفظ مياختلاف داشت

بوده  ینبوده جزئ د یشد یعنینبوده   

سانسيل 21  پرستار   526 

  و اختلاف

 سر بحث

  ها  بچه  یکارها

  و طنتيش و

  ادیز یسروصدا

  باعث که آنها

  و  یکلافگ 

  مرد یناراحت

شود يم  

 یسر هیسر  ا ی  میباشه که دار یی اختلاف نظرها

من   یزيچ هیدرمورد  ای موضوعات مربوط به بچه ها باشه 

و   کنهيفکر م گهیجور د هیهمسرم   ای کنميجور فکر م هی

 یچه موضوع  د؟سري)مثال بزن شهيم کنهيفکرامون فرق م

سر و صدا   یليسر بچه هاست چون بچه ها خ شتريمثلا؟(ب

دارن  ی کم ی ان و فاصله سن گهی د مدارن چون پشت سر ه

موضوع  نيسر و صدا نداره و هم یو شوهرم هم حوصله 

نباشه   ییسر و صدا چيکلا ه خواديچون م کنهيم شيعصب

باهم   نيسر هم شتري و دوست داره خونه آروم باشه و ب

   میبحث دار

  21 527 

 اعتراض

  به مرد

  یسروصداها

ها  بچه  

از   یخوب بود ول ميتا بچه نداشت گهيم شهياون هم 

منم خب  م یآرامش ندار گهیبچه ها اومدن ما د  یوقت

کنمياعتراض م  

  21 528 
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  قرار واسطه

  خانواده دادن

 زن یسو از ها

 با صحبت یبرا

 مرد

  ن یچندبار به خانوادش هم گفتم بهش تذکر بد یحت

مطرح کنه خب من بهم    ی بچه ها رو ه یمسئله  دیچرا با

زنهيحرفا رو م نیراجب بچه ها ا خورهيبرم  

  21 529 

 زودرنج

  یخستگ بودن،

  کم   و ادیز

  مرد یحوصلگ

  یبرا یعامل 

بحث جادیا  

همسرم زود رنجه مخصوصا اگه خسته باشه انگار 

  یکه بحث رو شروع کنه اما وقت گردهيم یزيچ هیدنبال 

از   یلياز کنار خ یحالش خوب باشه و خسته نباشه حت

  یبحث جد یلياگه اون بحث خ یحت شهيموضوعات رد م

کار   ادیچون  ز شهيخسته م ادیز یليبوده باشه همسرم خ

بچه ها رو نگه   د یبا  فتميش نمواقع که م  یو بعض کنهيم

رسه يداره و خب حوصلش نم  

  21 530 

  زن سکوت

 و بحث دربرابر

مرد  خشونت  

ما اصلا به   یبحث ها  داده يدر حد داد وب شتريب

و   دونهيمواقع منو مقصر م یفقط بعض رسهيهم نم  یفحاش

ادامه  گهیو خب اون لحظه من د گرده يکلا دنبال مقصر م

تمومش   گهی د گمينم یزيمن چ نهيبيو اون م دمينم

کنه يم  

  21 531 

  نيسرسنگ

  و  مرد  با شدن

 رفتن نيب از

ت يميصم  

حالت  شتريب شهينم  جادیا در روابط زناشویی  که یخلل

س يقهر هم ن یحت گهی با هم د میدار ینيسر سنگ  

  21 532 

  و  بد حال

زن  ناراحت  

حالم بد   یليندارم و خ یحال خوب اون لحظات قطعا

شه يم  

  21 533 

تلافی  

کردن 

موضوعات 

مختلف توسط 

مرد مثلا تلافی  

کردن دیر  

کردن زن سر 

قرار با دیر  

از   رونيچه ب هيکه اهل تلاف نهیاز اخلاقاش ا ی کیکلا 

کنه اما من اصلا   یخونه چه تو خونه دوست داره تلاف 

( مثلا  د؟یبد حيد؟توضيمثال بزن شهي)م ستمين نطوریا

مورد   هیروز  هیدنبالم اما  ومد يم کیساعت  شهيهم

تو   دم یو د نیيرفتم پا ریربع د  هیاومد و من  شيپ  یاوژانس

  رید  یمعطل بود با بچه ها و فکر کرد که من عمد نيماش

  ايدنبالم زنگ زد گفت ب اد يب خواستياومدم و فرداش که م

و زنگ زدم   سين دمیرفتم د یمن منتظرم و منم وقت 

  21 534 



 

214 
 

رساندن خود 

 در روز بعد 

. چون واقعا  ام يم گهیربع د هیپس؟گفت من   ییگفتم کجا

  هیممکنه من  هیچطور دونهيو نم س يتو محل کار من ن

 یمورد اوژانس هیدفعه  هینباشه و  یمورد  چيساعت ه

رو  یاخلاق تيخصوص نيبشم.هم رشيکه درگ اديب شيپ 

تو محل  هینطوریا شناسنشيکلا همه م گهیهم داره د

 هینطوریا دوننيخانوادش همه م ایدوستاش   نيکارش ب

گهید . 

عدم  

سازگاری با بچه 

  و  زدن غرها و 

 از کردن گله

مرد یسو  

بحث  شهيخسته م یليسر بچه ها که خ شتريب

  ش يمن سر کار بودم و اون پ  شيمثلا چند روز پ  ميکنيم

شروع   یچيبچه ها بود و زنگ زد  به من و بدون سلام و ه

شده من   یکرد غر زدن و گله کردن و منم گفتم خب چ

که سرکارم با من چته؟ گفت خستم کردن بچه ها و خب  

 ینگه دار تيهفته بود مسول هیچون  گفتيراست هم م

بچه ها با شوهرم بود و خستش کرده بودن و بعدش هم  

بود که اشتباه کرده و   ده يکه من رفتم خونه خودش فهم

خودش  زديحرف م یبه من و اونوطور زديزنگ م د ینبا

کرد یاومد جلو عذرخواه  

  21 535 

  زودجوش

  و بودن

  و  مرد تيعصبان

  مداوم یريدرگ

 در گرانید  با

ی رانندگ  هنگام  

خاصه که همسرم داره   یاخلاق تيخصوص  یسر هی

که   لیمثلا اون اوا شهيم ی زود عصبان یليکه خ نيهم

 گرانی با د یسر رانندگ ميرفتيهم م رونيمواقع ب یليخ

آدم   یليو منم برعکس خ کرديو دعوا م شديبحثش م

که بخوام دعوا کنم و   ستمين یهستم و اصلا طور یاروم

  گهید  گفتميم شهمسرم برعکس منه و خب منم به 

و همه  هیچطور رانیمردم ا ی که رانندگ  یدونيتو م نهيهم

  د یتو نبا کننينم ت یرو رعا نيهم که صددرصد قوان

با طرف.   یبش ريو درگ  نیيپا  یايب د یتو نبا یبش  یعصبان

.نهياز اختلافاتمون هم یکی  دیشا  

  21 536 

  مرد تلاش

  کنترل یبرا

 صحبت و خود

او  با  مادرش  

  گهی بود د اد یز یليکه خ  لیبهتر شده اوا یليالان خ

خودش رو کنترل کنه چون من  کنهيم یسع یليالان خ

  گهیبهش گفته د یليبهش گفتم و مامانش هم خ  یليخ

 کمتر شده

  21 537 
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  عدم

  از مرد تیرضا

   زن کردن کار

  کنهيکه همش بهش اشاره م یموضوع  شهيهمسرم هم

و خانم شاغل   خواستمي خانم خانه دار م هیکه من  گهيم

 یکيکوچ یليخ  یزايچ  هی  دیالان هم شا  یول خواستمينم

خب موقع   ی سرکار ول گهیاصلا نرو د  گهيم  ادي م شيهم پ 

نداره برو    یاشکال گهيو بعدش م زنهيحرفو م نیا تيعصبان

دارم ن ی سرکار من مشکل  

  21 538 

مشورت در  

تصميم گيری 

 ها و انتخاب ها 

بهم  نکهیداشته ا ريتاث یليها هم خ یريگ ميتو تصم

نبوده  ريتاث یداشته و ب  ريتاث یليحق انتخاب بده خب خ  

  21 539 

  ريتاث

  خشونت مخرب

  و فرزندان یرو

  ی زندگ و افکار

 خود 

موقع ها   یو بعض میاختلاف ندار یليدرسته که خ

خب  ی ول ميداشته باش یکه با همسرم بحث اديم شيپ 

روشون. در کل   زارهيم ري و تاث شنيهمونم بچه ها متوجه م

اگه بحث   دونميچون م  دم يبحث رو کش نم اد یکه من ز

  یو برا نميبيم بيبشه اول از همه خودم آس یطولان

 هینشدم تا تموم بشه  وننش تيحساس کنميم یسع نيهم

  دونم ي.هم بخاطر خودم هم بخاطر بچه ها که میمسئله ا

شن يم ريدرگ  

  21 540 

  زن قیتشو

  کردن فراهم  و

 یبرا  امکانات

او شرفتيپ   

  دمیرو ند یزيچ نيتو همسر خودم همچ شیينه خدا

 شهياتفاقا موافق درس خوندن من بوده و هم یليو خ

بخون زودتر تمومش کن  گفيم  

22  اورژانس  دکتری  541 

 کمک

  به مرد کردن

  امور در زن

  ليدل به خانه

  یبالا تيمشغول

 زن 

  یليکه هم شاغله هم خونه دار خ ی خب بالاخره خانم

سختشه که بخواد هم کارش رو به نحو احسنت انجام بده  

  راهبا من  یليهمسرم خ  یهم کار خونش رو انجام بده ول 

اد يم  

  22 542 
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  و بيترغ 

  زن قیتشو

 ادامه یبرا

 دادن ليتحص

  او

درس بخونم و    گهیدو سال د خواستميمثلا من م

داره برو   یخب چه اشکال گفتيشرکت کنم م پيفولوش

 رازيش ا یمشهد  ایبرم تهران  د یبخون گفتم کاشان نداره با

من   ینداره برو بخون گفتم تو حاضر یگفت خب مشکل

رو ول کنم برم تهران؟گفت خب اصلا با هم   یخونه زندگ

 نیچون ارزشش رو داره ا ميکنيم ی ندگاونجا ز میريم

  قیمنو تشو یجور یعنی. یتو دوست دار ميرو بکش یسخت

کرده که الان دوباره رفته تو ذهن من که آزمونش رو  

کنم   یزیشرکت کنم و براش برنامه ر  

  22 543 

  مسائل

  و یاقتصاد

 خرج نحوه

  و پول کردن

  چک به توجه

  دارند  که یی ها

  یبرا یعامل 

بحث جادیا  

 طیچرا خب بحث که هس به خصوص الان که شرا

که من   ميکنيبحث م مثلاشده و خب  ینطوریا یاقتصاد

نکن بزار  نجایخرج رو ا ن یخب ا میماه چک دار  نیا گميم

چک پول تو حساب باشه و اون واجب تره و سر   یبرا

  گميمثلا من م نکهیا  ميکنيموضوع با هم بحث م نيهم

خب از نظر اون   یول  سين یضرور نجایخرج حالا ا نیا

شه يم ونبحثم شتريب نيانجام داد و سر هم د یو با هیضرور  

  22 544 

  نيتوه عدم

  و ريتحق و

  فقط و  یفحاش

صدا  کردن بلند  

و   دهيکردن نرس نيتوه  ا یکردن  رياصلا تا الان به تحق

خب در حد داد و   یول  می نزد گهیحرف بد بهم د هی یحت

  یعنی زننيچون مرد ها عادتشونه داد م ميچرا داشت ادیفر

تنها ابزارشون همون داد زدنه همون طور که ابزار ما زنا  

کردنه هیگر  

  22 545 

  مسائل

  و یاقتصاد

 خرج نحوه

  چک و کردن

  یعامل  دادن

 جادیا یبرا

 چالش

چرا فلان   گم يمثلا بهش م هیسر مسائل اقتصاد شتريب

  خیو ما فلان تار یچرا فلان کارو کرد ای یدیرو خر زيچ

اون   یول  ميبزار باشه اونو پاس کن میفلان چک رو دار

که پاس   یدرصورت شهيخدا بزرگه چک هم پاس م گهيم

 میجور هیو منم  میحرص بخور دی با  یليخ یها ول  شهيم

  الميچک تو حسابم باشه تا خ نیا ولاز قبل پ  دی که با

که چک   یتا خود روز د یراحت باشه اما همسرم نه شا

  ینجوریهم دنبال جور کردن پولش باشه اما من ا میدار

شغل   نيبخاطر تفاوت ب یحت نیا کنم يمن فکر م تونمينم

  22 546 
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فرق داره با   ییجورا ه یکه شغل آزاد داره  ی هامونه کس

داره   یشترينظم ب شونها حساب کتاب   ی. کارمندیکارمند

به   تش یچون شغلش آزاده نها شونیتره اما ا قيو دق

  یروز دو روز ول هیصبر کن  گهيم زنهيصاحب چک زنگ م

دو روز  ی کی د یبکنم من با یکار نيهمچ تونميمن اصلا نم

 قبل پول تو حسابم باشه تا چک پاس بشه

بيشترین  

بهانه جویی از  

 سوی زن 

 نيکه چرا همچ دميم  ريو گ کنميمن شروع م شتريب

؟یکرد یخرج نيهمچ ای  یکرد یکار  

  22 547 

 زن یناراحت

  درک احساس و

 یسو از نشدن

 مرد

احساس   یوقتا حت یبعض  کنم يم هیو گر شميناراحت م

از تو دل من خبر  یعنی فهمهيکه حرف منو نم کنميم

که تو از تو دل من خبر    گميبهش م یوقتا حت ی نداره بعض

کارو نکن  نیا گم يو چرا م گذره يتوش م یکه چ یندار  

  22 548 

تلاش مرد  

برای حل 

مسائل و درک  

 زن 

و   دونم ينه من همه رو م گهيم کنهياونم صحبت م

غلطه   یدرسته چ یکه چ فهمميمن م  یگي م یچ دونم يم

کنم يو درکت م  

  22 549 

 سر بحث

  مسائل

  عدم  و یاقتصاد

 به پول زیوار

مشترک  حساب  

بود من   یمسائل اقتصاد نيبود سر هم شبید نيهم

  یو حت  میحساب مشترک باز کرد هی می و همسرم اومد

اون وصله و اس ام   یحساب من به گوش یاس ام اس ها

همسرم   شبیمن وصله و د  یحساب اون به گوش یاس ها

من   یاومده بود به حسابش که اس ام اسش برا یپول هی

 نيبود که همچ فتهاما خب خودش گ س يو وصل ن ادينم

  ؟یختیحساب نر یناومده به حسابم گفتم چرا به ا یپول

کارو   نیبود که ا نیاورد و من تصورم ا یالک لیدلا

با پوله بکنه و من   خواديم یمخصوصا کرده که هر کار

خرجش کنه و آخرش  یزیمتوجه نشم و بدون برنامه ر

به   زیبر یچيگفتم ه ه؟يکنم؟دردت چ  کاريهم گف خب چ

کارو   نیو همون موقع ا اد يبرام م امش ي که پ  یاون حساب

 کرد و بحث تموم شد 

  22 550 
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طبيعی 

دانستن بحث 

ها بخاطر حاد  

 نبودن آنها 

  هیو  سين یحاد زيچون چ  هيعيطب کنم يمن فکر م

روزمره است  زيچ  

  22 551 

عدم اجازه  

به خانواده ها  

برای دخالت 

مگر در مواقع  

 لزوم

  ی خانواده ها هم متوجه بشن مگر زمان میزاريکلا نم

روش نداره و   یاثر گميبه همسرم م یهرچ نميبيکه م

  یوقت ینطوریتا اونم بهش بگه ا گم يبه مادرشوهرم م رميم

دهيگوش م شتريب زننيحرفو بهش م هیدو نفر  نهيبيم  

  22 552 

تصميم 

گيری با  

یکدیگر و  

مخالفت نکردن 

با زن برای 

 انجام کارها 

  ماتيکه تصم کنمي م یداره و من سع  ريتاث یلياره خ

انجام بدم   خواميهم م  یکار هیو  میريرو دو نفره بگ

 یخوايم یهر کار گهيم یهمسرم ول کنهينم یمخالفت

اما   کنمينم یمن که مخالفت  یمال ريچه غ  یچه مال  یبکن

شه ياصلا مانع کارم نم گم يهم بهش م  یبه من بگو وقت  

  22 553 

  شدن کم  

 و تيميصم

  از بعد یناراحت

 بحث

  ایچند روز  یرو کم کنه برا تيم يممکنه اون صم

داره شدت بحث چقدر باشه مثلا   یچند ساعت البته بستگ

  ميکنيبود. قهر نم شبیهمون د شيما ناراحت شبیبحث د

چند   یبرا د یمثلا شا  اديم  شيپ  یخرده دلخور هیاما 

ی مثلا بغلش کن  یساعت نخوا  

  22 554 

صداقت و  

روراستی عاملی  

برای کاهش  

 بحث ها 

مردا   یتو همه  کنميو صداقت. من فکر م یروراست

مسائل رو به   یسر هیخرده  هیوجود داره که دوست دارن 

رو از خانم ها پنهان کنن انگار که   یخصوص مسائل مال 

مثلا خانمش نفهمه اون  نکهیا ده يمثلا قدرت بهشون م

و اگه حساب   دهيبهشون م ی قدرت  هیپولو کجا خرج کرده 

باشه و اونا روش نظر بدن انگار از   نکتابا دست خانمشو

تمام مشکلات تو   شهی و بنظر من ر قدرتشون کم کرده 

و عدم صداقته  ییدروغ گو  

  22 555 

 

تم های  

 سطح دوم 

 کدها  مفهوم ها  تم های سطح اول 
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  ت ي تمام 

مردانه  ی خواه   

او  یندادن حق اظهار نظر به زن و حذف نظرها زن حق اظهار نظر ندارد  

که تمام مسائل خانه مثل   یبه زن درصورت یعدم اجازه نظرده

با زن است  ی بچه ها، نظافت خانه و آشپز  تيترب   

زن   ی امر برا  نی خواسته مرد عدم ابراز نظر زن و سخت بودن ا  

که به نام   ینياظهار نظر درمورد ماش یاجازه ندادن به زن برا

 خودش است 

و داد زدن بر سر زن  نيکردن ماش  زييتم یاجازه ندادن به زن برا  

 سلب آزادی زن در تمام امور 

با وجود    خواهديکه دلش م یی انجام کارها یاجازه ندادن به زن برا

ست ياش ن   فهيوظ نکهیا  

یسنت  ینقش ها ی فایبه ا زن  جبور کردن م  

اش  هی مهر دنيبه بخشاجبار زن   

 محدود کردن و نظارت بر رفت و آمد زن 

 اختلاف نظر و عدم توجه به نظرات زن  

در خانه  ینظر مرد و وجود حکومت نظام  ت يارجح  

 حرف حرف مرد بودن 

 دخالت مرد در امور خانه مثل نحوه و مدل غذا درست کردن 

در   یمصرف یها ه یزن و ادو  ی دخالت مرد در امور مربوط به خانه دار

 غذا

  تيترب  ای مثلا امروز کجا بروند؟  نکهیا  ینظر مرد بر زن برا ليتحم

همه بخوابند؟  یچه ساعت ای بچه ها چگونه باشد؟   

ش ی خواسته مرد از زن: چشم گفتن دربرابر خواسته ها  

زن دربرابر او   مينشاندن حرف خود و تسل ی به کرس  

ندارد  یگونه مخالفت و اظهارنظر چي حرف حرف مرد بوده و تحمل ه  

را به مرد   ارات يبرخلاف تصور همسرم باور ندارم که خدا همه اخت

 داده

مرد در تمام امور خانه و خانواده یدار دانيم  

سمعا و طاعتا   د یخانواده با  یدر خانه و اعضا یوجود پادگان نظام

 باشند 

داد ينظرات خود با کتک و داد و ب  ليتحم  

(1-1 )  

(6-1 )  

 

(17-1  )  

(26-1 )  

 

(22-1 )  

(25-1 )  

(38-1 )  
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(352-12 )  

(347-12 )  

(490-19 )  

(12-1 )  

(4-1 )  

(5-1 )  

(28-1 )  

 

(11-1 )  

 

(16-1 )  

(21-1 )  

(24-1 )  

(31-1 )  

 

(36-1 )  

(45-1 )  

 

(319-11 )  
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زن تحصيل کرده 

 صاحبنظر است 

   در خانه کرده شاغل  ليزن تحصصاحبنظر بودن و حکمرانی 

کار توسط زن تحصيل کرده شاغلکارشناسی کردن در محل   

 رضایت مرد از نظردهی زن در امور مختلف 

نظر زن   یريمثبت به کارگ جهينت  

ها و انتخاب ها با زن است  یريگ ميتصم  

 دادن حق اظهارنظر به زن 

 دادن حق به زن 

 بها دادن به زن و درک کردن او 

با نظر   یريگ ميو تصم ندهی و آ در امور اقتصادینظرات زن   دنيپرس

گر ی کدی  

از زن در تمام امور   یمشورت و نظرخواه  

 تلاش زن و مرد برای توجه به نظرات یکدیگر 

ها و انجام   یريگ مياز زن و دخالت دادن او در تصم ینظرخواه

ها  دی خر  

در امور مختلف  ی ريگ ميتصم یبرا  گریکدیمشورت با   

(30-1 )  

(29-1 )  

(66-1 )  

(39-1 )  

(162-5 )  

(180-6 )  

(188-7 )  

(227-8 )  

(387-13 )  

 

(400-14 )  

(405-14 )  

(422-15 )  

 

(438-16 )  

تم های  

 سطح دوم 

 کدها مفهوم ها تم های سطح اول 

  خشونت 

ی خانوادگ  راث ي م   

دارد  یو خانوادگ یتيو ترب  یفرهنگ شهیخشونت مرد ر یادگيری خشونت از پدر  

هر کدام   نکهیمهم است ا  اري زن و مرد بس یو فرهنگ یخانوادگ شه یر

افتند ی پرورش  یطيدر چه مح  

آنها   ت يشخص یرو یادی بچه ها نقش ز  تي پدر و مادر و نحوه ترب 

  تيحائز اهم  اري بوده بس یمردسالار ا ی  یدر خانه زن سالار نکه یدارد ا

 است 

  جادیمتفاوت و عدم وجود نظرات مشترک عامل ا  یخانوادگ تيترب 

 بحث 

محل تولد   ی مختلف و فرهنگ متفاوت شهرها یخانوادگ تيترب 

شود يبحث و اختلاف نظر م جاد ی باعث ا  

است  یخانوادگ  یو سبقه  شه یر  یخشونت دارا  

ی مردسالار یخانوادگ شه یشدن ارزش در خانواده و ر  یدرون   

با چه    یطيدر چه مح نکهیطرف مقابل ا  یخانوادگ تي ترب  تياهم

بزرگ شده  یطی شرا  

پسر   پدر و اخلاقی رفتاری  تشابه   

یوجود تفاوت فرهنگ  لياختلاف نظر به دل  

پدر توسط پسر   ی اخلاق اتيبه ارث بردن خصوص  

مرد از پدر خود  یرفتار ها یبه ارث بردن برخ  

(3-1 )  

(8-1 )  

 

(9-1 )  

 

 

(10-1 )  

 

(14-1 )  

 

(22-1 )  
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و   دهیکه از پدر خود در خانه د یبچه و خشونت  ندهیبابت آ  ینگران  فراگيری الگوی خشن  

در اینده نحوه برخوردش با همسر و فرزندش  

رفتار او   یزن و مرد رو نيب یمحبت ی ب  نکهیبچه از ا  ندهیاز آ ینگران 

اثر بگذارد  نده یبا همسرش در آ  

زن و   ن يمحبت و عاطفه ب  دن ی ناگوار بچه ها بخاطر ند   ندهیترس از آ 

ابراز محبت به همسر خود  ی برا  یینداشتن توانا   جهيمرد و درنت  

دخترش  آنها توسط ادگرفتنی الفاظ زشت و ترس زن از  ی ريبکارگ  

(341-11 )  

 

(450-17 )  

 

(266-9 )  

 

(271-10 )  

تم های  

 سطح دوم 

 کدها مفهوم ها تم های سطح اول 

اقتصاد، اهرم  

 توانمندسازی زنان 

مشارکت زن در امور 

 اقتصادی

و پرداخت آنها با هم گریکد ینوشتن خرج و مخارج با    

و کنترل خرج و مخارج با زن است  یمسائل مال ت یر یمد  

محتاطانه تر   رایها، کنترل دخل و خرج با زن بوده ز یريگ ميتصم

کند و   ی را پس انداز م یاگر امکانش باشد مبلغ یو حت کنديرفتار م

آنها در تمام امور وجود دارد  نيمشورت ب   

 کمک زن به مرد در مخارج 

درمورد   یزی و برنامه ر یدرمورد خرج و مخارج زندگ یريگ ميتصم

گر یکدیآن با   

د یدرمورد خر  گر یکد یبا   یريگ ميتصم  

گر یکدیبا مشورت   یزندگ یدرمورد امور مال یريگ ميتصم  

ی مشارکت زن در امور اقتصاد  

   یامور اقتصادمشارکت ندادن زنان در 

 عدم اطلاع دادن به زن درمورد شغل خود

(226-8 )  

(179-6 )  

(112-3 )  

 

 

(252-9 )  

(423-15 )  

 

(482-18 )  

(523-20 )  

(501-19 )  

(338-11 )  

(358-12 )  

فراهم کردن امکانات  

 اقتصادی توسط مرد

زن  ت یرضا  یفراهم کردن امکانات برا  

و امکانات  طی فراهم کردن شرا ی تلاش مرد برا  

او تا تجربه کند   یدادن فرصت به زن و فراهم کردن امکانات برا

و تجربه نکرده دهی هرآنچه را که تا به حال ند  

فرصت و امکانات  جادیا  

در حد توان  زن یتوجه به خواسته ها  

زن  یفراهم کردن امکانات برا  

زن   یبرا یدلخوش حادی ا ی به نام زن توسط مرد برا  نيزدن ماش  

 فراهم کردن امکانات 

 داشتن حساب مشترک و بحث درمورد آن

(154-5 )  

(158-5 )  

(374-13 )  

 

(401-14 )  

(418-15 )  

(439-16 )  

(505-19 )  

(541-21 )  

(550-22 )  

تم های  

 سطح دوم 

 کدها مفهوم ها تم های سطح اول 
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گرفتن   دهیناد  بی توجهی به زن و   

 نيازهای عاطفی او

 

ن ز  یازهايبه ن   یتوجه یمرد بخاطر فوت مادرش و ب  یافسردگ  

و همسرش  نسبت به ظاهر و نظافت خود  ی مردتوجه یب   

  یغذا خوردن برا عی و سر  دنید ون ی پشت کردن به زن و تلوز

 معاشرت نکردن با زن 

ی توجه یکتک زدن او اما اتمام ب  یدرخواست زن از مرد برا  

 صدا نزدن نام زن و گفتن مامان به او

مرد به او  ی توجه ی زن از ب  یناراحت  

به زن  ی توجه یب   

زن   نيب  زيآم ضيبه زن و داشتن رفتار تبع ی محل ی و ب  ی توجه یب 

گران یخود و د  

و جدا کردن امور خود از زن نيازهای عاطفی زن  مرد به  ی توجه یب   

بعد از بحث   تيميرفتن صم ني و از ب  ی سرد شدن روابط عاطف  

زن بخاطر متوجه نشدن سکوت معنادارش توسط مرد یآزردگ  

کار   نی مرد نبوده و به او گفته که چرا ا تی اولو نکهیزن از ا  یناراحت

ی را کرد  

مرد از زن و عدم علاقه به نظرات زن  تی و حما ی عدم طرفدار  

چند ساعت  یشدن و فاصله گرفتن از هم بعد از بحث برا  نيسرسنگ  

تيميرفتن صم نيشدن با مرد و از ب   نيسرسنگ  

بعد از بحث  یو ناراحت تيميکم شدن صم  

  یو دور یو احساس سرد ت يميرفتن صم  نيشدن و از ب   نيسرسنگ

بعد از بحث   گری کدیاز   

به او  یتوجه  ی ندادن به زن و ب   اميزنگ نزدن و پ  

دهد يکه جواب سلام او را نم یعدم علاقه مرد به زن تا حد  

آرام کردن او  یمرد به تلاش زن برا ی توجه یب   

به قهر زن  ی توجه یب   

دادن   ليو اشتغال زن و ادامه تحص لاتيمرد نسبت تحص ی توجه یب 

 زن 

او  یعدم محبت به زن در دوران باردار  

به او   ی توجه یعدم علاقه مرد به بچه خود و ب   

و محبت نکردن به زن  یمحل یب   

زن  ی ها هی و گر یندادن به ناراحت  تيمرد و اهم یتيمسول یب   

 عدم محبت به زن و فرزند 

 صدا نزدن اسم زن و محبت نکردن به او 

فرزند خود  دنيبه زن و فرزند و بغل نکردن و نبوس ی توجه یب   

مرد با زن با نرفتن به خانه مادر زن  ی لجباز  

از خانه  رون يارزش بودن زن و اجر و قرب نداشتن او در خانه و ب  یب   

دادن جامعه به مرد یبرتر  

(497-19 )  

(483-17 )  

(470-17 )  

 

(467-17 )  

(455-17 )  

(454-17 )  

(453-17 )  

(452-17 )  

 

(451-17 )  

(442-17 )  

(441-16 )  

(414-15 )  

 

(34-1 )  

(507-19 )  

(532-21 )  

(554-22 )  

(211-8 )  

 

(359-12 )  

(357-13 )  

(328-11 )  

(322-11 )  

(312-10 )  

 

(306-10 )  

(303-10 )  

(292-10 )  

(284-10 )  

(280-10 )  

(279-10 )  

(256-9 )  

(248-9 )  

(2-1 )  

(15-1 )  
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  ت يسلطه مرد در جامعه بر زن بخاطر سرپرست خانوار بودن و اهم

او  ینام خانوادگ  

(58-1 )  

 

توجه به زن و نيازهای   

 عاطفی او 

  یآگاه لاتشيزن با وجود اشتغال و تحص نکهیتوجه مرد به ا 

نسبت به مسائل دارد  یشتريب   

ل يکم سواد فام یاو با زن ها سهیمقا  

به زن بها داده و به او توجه کند  دی مرد با  

توجه به خواسته زن ت یسکوت مرد و درنها   

او با زنان کم سواد   سهی و معلومات زن و مقا لات يتوجه به تحص

ليفام  

او   شتريآرامش ب  یکمک مرد به زن برا  

خانه و جمع کردن و شستن ظروف  یکمک کرد در کارها  

و بهتر دانستن او و   ليفام  یاو با زن ها  سهیکامل دانستن زن و مقا 

از زن بابت کار کردنش  یتشکر و عذرخواه  

خود  ت يدادن علت عصبان  حيمرد از زن و توض ی عذرخواه  

خانواده   یاز اعضا یی دلجو یبرا ی خوراک ای  یبستن  دنی خر  

(521-20 )  

 

(522-20 )  

(509-19 )  

(488-19 )  

(485-18 )  

 

(382-13 )  

(228-8 )  

(197-7 )  

 

(80-2 )  

(48-1 )  

بی توجهی به نيازهای   

 جنسی زن 

او  یمرد به خواسته  یتوجه  ی علاقه زن به داشتن فرزند دوم و ب   

کار   نی انجام ا یرغم تلاش زن برا  یزن عل یجنس از يبه ن  ی توجه یب 

رفتن بچه از خانه  رون يبا ب   

مرد  یخواب از سو ی جدا کردن جا  

خواب توسط مرد  ی جدا کردن جا  

با زن  یمرد به مواد مخدر و نداشتن رابطه جنس ادياعت  

ی زن و سرگرم کردن خود با گوش یجنس یازهايبه ن  ی توجه یب   

به مرد   یمحل یو ب  یزن در روابط جنس ی لجباز  

با   یآشت ی ثمر مرد برا یخواب توسط زن و تلاش ب  ی جدا کردن جا

 زن 

و   دن يپشت به مرد خواب  ا یخواب توسط زن   ی جدا کردن جا

اتمام بحث و قهر  یقدم شدن مرد برا شيپ تی درنها  

  چيمرد به زن باعث فاصله گرفتن زن از او شده و ه ی ها انت يخ

نداشتند   یرابطه جنس  

دو شب   یکیمثلا  یخواب برا یعوض کردن جا  

و برگرداندن   یعذرخواه تی خواب توسط زن و درنها ی جدا کردن جا

خود توسط مرد  یاو به جا  

عامل کم شدن کدورت   ی به یکدیگرجنس ی ازهايهمبستر شدن و ن 

 ها

(445-17 )  

(448-17 )  

 

(449-17 )  

(357-12 )  

(355-12 )  

(289-10 )  

(278-10 )  

(254-9 )  

 

(82-2 )  

 

(128-4 )  

 

(475-18 )  

(495-19 )  

 

(262-9 )  

تم های  

 سطح دوم 

 کدها مفهوم ها تم های سطح اول 
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  ای خشونت  

خطری    د، ی تهد 

ی زندگ   برای   

بچه ها  ن ياتمام بحث ب  ی مداد و پاک کن برا ایپرت کردن کتاب   پرت کردن اشياء  

اتمام بحث آنها  یپاره کردن دفتر بچه ها برا ا یپرت کردن کتاب و    

و سوزاندن پنل   ونیتلوز  ش یصفحه نما  ی پرت کردن کنترل بر رو

 آن

اء يپرتاب اش  

اء يمرد و پرت کردن اش تيعصبان   

(44-1 )  

(46-1 )  

(47-1 )  

 

(114-4 )  

(166-6 )  

کردن زن به کشتن او با چاقو  دی تهد تهدید    

کردن به کشتن او  دی زن با چاقو و تهد یزخم کردن گلو  

(318-11 )  

(334-11 )  

بودن از هر لحاظ مرد و به    یبلندتر و قو یصدا  شتر،يب  ی زور بدن  کتک زدن و زخمی کردن

ش ی نشاندن حرف ها  یکرس  

 کتک زدن زن با کمربند و کبود کردن او 

 کتک زدن  

)پاره کردن پرده گوش( کتک زدن زن   

 اعتراض زن به مرد و کتک زدن 

 بحث و اختلاف نظر داشتن بدور از کتک و زدوخورد 

  ی کردن بهانه ها دا ينوشابه با پ شه يش ا یکتک زدن زن با کمربند و  

یالک  

 کتک زدن زن و هل دادن او و زخم کردن گردن زن با چاقو 

آرام کردن او و کتک زدن او  یمرد به تلاش زن برا ی توجه یب   

ی کتک زدن، پرخاشگر  

زن با چاقو   یزخم کردن گلو  

 کتک زدن و زدوخورد

بودن زور مرد   شتري زن در دفاع از خود بخاطر ب  ییعدم توانا   

بدور از کتک   یلفظ  یبحث و دعوا  

(68-1 )  

 

(114-4 )  

(117-4 )  

(119-4 )  

(127-4 )  

(244-9 )  

(273-10 )  

 

(317-11 )  

(328-11 )  

(331-11 )  

(334-11 )  

(354-12 )  

(274-10 )  

 (526-21 )  

تم های  

 سطح دوم 

 کدها مفهوم ها تم های سطح اول 
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خشونت  

  ،ی و روان   یکلام 

شوم   ی ها   ه ی سا  

فحاشی و توهين به زن و  

 خانواده او

به دو   یکیو بگومگو و    یلفظ  یو دعوا دن يبحث سر ساعت خواب 

گفتن   راهيو بدوب  یکردن و فحاش  

گفتن   راهيزن دربرابر خشونت با قهر و بدوب  ت يو عصبان  یابراز ناراحت

خانواده اش  ایبه مرد    یو نسبت دادن صفات  

مرد به زن و خانواده اش نيو توه یفحاش  

مرد  یفحاش  

به   داد يو دادوب  نيصحبت درمورد موضوع مورد بحث و عدم توه

گر ی کدی  

گر یکدیبه   نيو توه یعدم فحاش  

ی و فحاش نيبحث بدون توه  

نيو توه ی با عدم فحاش  گری کدینگه داشتن احترام    

تنش  جادیو دخالت خانواده ها عامل ا  نيو توه یاحترام یب   

مرد نيو توه یفحاش  

گر یکدیبه   نيو توه یفحاش  

حل مسائل با   ی و تلاش برا ی و فحاش نيآرامش مرد به دور از توه

 صحبت و گفتگو 

و فقط داد زدن و بحث  یو فحاش نيعدم توه  

نيو توه یو عدم فحاش داديدادوب  تا یبحث و نها  

به زن  نيو توه یصبر مرد و از کوره در نرفتن و عدم فحاش   

ن يو توه یو عدم فحاش بحثادامه ندادن    

تخم سگ  ا ی مثل توله سگ  ینیصدا زدن زن با عناو  

(13-1 )  

 

(59-1 )  

 

(117-4 )  

(127-4 )  

(181-6 )  

 

(212-8 )  

(213-8 )  

(245-9 )  

(315-10 )  

(331-11 )  

(349-12 )  

(392-14 )  

 

(430-16 )  

(473-18 )  

(508-19 )  

(515-20 )  

(272-10 )  

داد و فریاد کردن بر سر  

 زن 

و فقط   یمرد و ادامه دار کردن بحث بدور از فحاش دی شد تيعصبان 

بلند  یبحث با صدا  

ی و فحاش نيبلند بدور از توه  یبه دو کردن با صدا یکی  

شدن   ی طولان  ی برا داديو دادوب  تياعتراض زن به مرد با عصبان 

 دوران عقد 

بحث و بگومگو بخاطر اختلاف نظر درمورد درس بچه ها سخت  

مرد درمورد درس بچه ها  یريگ  

آنها با هم  سهیبحث و جدل بخاطر نحوه درس خواندن بچه ها و مقا   

 بحث و بگومگو بخاطر اختلاف نظر درمورد درس بچه ها 

ی و فحاش نيبلند به دور از توه یبحث با صدا  

در آن لحظه هر کدام   نکهیا   ليبالا به دل  یبودن بحث با صدا یعيطب

بنشانند   یتا حرف خود را به کرس کننديتلاش م  

 داد زدن 

ی احترام  یو ب  داديبودن داد و ب  یشگيهم  

بلند مرد بر سر زن  ی ادهایو داد و فر  یبد اخلاق  

مرد  داديو دادوب  ادی فر  

(72-2 )  

 

(99-3 )  

(150-5 )  

 

(168-6 )  

 

(170-6 )  

(174-6 )  

(214-8 )  

(215-8 )  

 

(244-9 )  

(270-10 )  

(320-11 )  

(326-11 )  
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کردن زن در خانه   یو زندان  داديدادوب   

زن  یبرا یداد زدن مرد خشونت  

خاتمه دادن به بحث  ینکردن برا  داديسکوت مرد و داد و ب   

و فقط بلند کردن صدا  یو فحاش ريو تحق نيعدم توه  

(348-12 )  

(480-18 )  

(518-20 )  

(545-22 )  

زن زدن تهمت به  تهمت زدن به زن    

  ی ازدواج و مراجعه به سه پزشک برا  یشکاک بودن مرد از ابتدا

از دختر بودن زن  نانياطم  

گر ی زن با مردان د یمرد نسبت به صحبت کردن ها  ت يحساس  

ر يخ ای خودش است  یکه دارند برا   یبچه ا نکهیشک داشتن به ا  

مرد است و باعث   د یيکه مورد پسند و تا یی اجبار به انجام رفتارها

شود ياو نم تيعصبان   

آنها باعث   یطرز نگاه ها  یحت ا ی  ليگرم با مردان فام یاحوالپرس

شود يمرد م تيعصبان   

زن و قطع کردن تلفن خانه   یگرفتن گوش  

مرد  یو تهمت ها نيزن از مرد بخاطر توه یتنفر و دور  

مرد به او و   ی روايب  یزن از تهمت ها دی شد یو ناراحت تيعصبان 

فرزند   ای آ نکهیمتوجه شدن ا  یبرا  کيژنت ش یگرفتن آزما  شنهاديدادن پ

ر يخ ای خودش هست   

مرد ی زن از تهمت ها یو ناراحت تيعصبان   

ها مرد به او  نيفراموش کردن تهمت ها توه ی زن برا ییتوانا عدم   

به زن   همت زدنت  

(259-9 )  

(342-12 )  

 

(343-12 )  

(344-12 )  

(345-12 )  

 

(346-12 )  

 

(350-12 )  

(356-12 )  

(360-12 )  

 

(370-12 )  

(372-12 )  

(373-12 )  

 شکاک بودن مرد  خيانت به زن

با دوستان زن  یمرد به زن و دوست انت يخ  

مرد به زن  انتيترک منزل و خ  

ی خواهر و  ا یمرد به زن با دوستان خودِ زن   انت يخ  

خانم و متوجه شدن زن و دادن درخواست   کی دوست شدن مرد با  

 طلاق

زن  ی واضح روابط نامشروع خود برا حي مرد به زن و توض انت يخ  

به خانه   یگریمرد به زن و بردن زن د انت يخ  

(114-4 )  

(118-4 )  

(126-4 )  

(130-4 )  

(135-4 )  

 

(293-10 )  

(361-12 )  

تهدید به طلاق و بيکار  

 کردن زن 

طلاق به زن  و تهدید به  شنهاديپ  

با زن دوم مرد به زن   یزندگ و تهدید به  شنهاديپ  

کردن او  کار يزن به ب  دی تهد  

زن   یبه بردن آبرو دی تهد  

یز یطلاق به زن با آبرور  و تهدید به ليتحم  

مرد  یبه طلاق از سو دی تهد  

(131-4 )  

(132-4 )  

(351-12 )  

(353-12 )  

(298-10 )  

(282-10 )  
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تم های  

 سطح دوم 

 کدها مفهوم ها تم های سطح اول 

فقدان  

و    ت ی حما 

ق ی تشو   

حمایت و تشویق  عدم 

 زنان

 

 علاقه مرد به مستقل بودن و موفق بودن زن 

زن  یو ترق شرفتيترس از پ  

زن   بيو ترغ قی عدم تشو  

از کار کردن   یريجلوگ یکردن زن و تلاش برا شرفت يترس مرد از پ

 او

 علاقه مرد به محتاج بودن زن و عدم استقلال او 

کردن زن از کار  کاريب   

زن از او  تی شکا یتلاف ی کردن زن توسط مرد برا  کارياز کار ب   

صحبت درمورد هر آنچه که باعث آزار او   ی دادن فرصت به زن برا

 شده 

شتر يب  شرفت يپ یزن برا  بيو ترغ قیتشو  

 علاقه مرد به مستقل بودن زن 

زن  شرفت يپ یفرصت و امکانات برا جادیا  

همه جانبه مرد از زن  تیحما   

از زن  تی او و حما شرفتيزن در جهت پ  یفراهم کردن امکانات برا  

که به ضرر   هی کردن مهر  یدستگاه قضا از زن و قسط تی عدم حما

 زن تمام شد 

زن   یبالا ت يمشغول ليکمک کردن مرد به زن در امور خانه به دل  

دادن او  ليادامه تحص یزن برا  قیو تشو بيترغ  

(161-5 )  

(257-9 )  

(35-1 )  

(264-9 )  

 

(265-9 )  

(291-10 )  

(296-10 )  

(378-13 )  

 

(386-13 )  

(399-14 )  

(401-14 )  

(418-15 )  

(439-16 )  

(511-19 )  

 

(542-22 )  

(543-22 )  
رضایت از اشتغال عدم  

 زنان

 

زن   یها یمخالفت مرد با کار کردن زن بخاطر خستگ  

از کار زن   یناش ی اعتراض مرد به خستگ  

بخاطر جلب    دنيکم خواب  ی انجام امور خانه و حت یزن برا یخستگ

مرد  ت یرضا   

او یخستگ ليمخالفت مرد با کار کردن زن به دل  

مرد از کار کردن زن  ت یعدم رضا   

از کار کردن زن یريجلوگ ی تلاش مرد برا  

مرد از کار کردن زن  ت یعدم رضا   

مرد از کار کردن زن  ت یعدم رضا   

او  شرفتيپ  یزن و فراهم کردن امکانات برا قیتشو  

(92-2 )  

(93-2 )  

(95-2 )  

 

(104-3 )  

(258-9 )  

(259-9 )  

(460-17 )  

(538-21 )  

(541-22 )  

تم های  

 سطح دوم 

های سطح اول تم   کدها مفهوم ها 

صحبت و گفتگو وتلاش  

 برای اتمام بحث

و   تيعصبان  تا یبا صحبت کردن و نها ط یبهبود شرا   یتلاش زن برا

 قهر 

 حل مشکلات و موضوعات آزاردهنده با صحبت درمورد آن 

(491-19 )  

 

(484-18 )  
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راهکارهای  

مقابله، از سکوت  

 تا اقدام 

با    طی بهبود شرا  یمرد به او و تلاش برا ی توجه ی زن از ب  یناراحت 

 صحبت 

نرفتن    نيحل مسائل و ادامه دار نکردن بحث بخاطر از ب   یتلاش برا

 آرامش و تمرکز خود و خانواده 

ی و لجباز  یاجتناب از ادامه دار کردن بحث با تلاف  

 حل مسئله با صحبت 

و غلبه عقل بر احساس و سپس   شتريآرامش ب  یفرصت برا جادیا

 صحبت درمورد مسائل 

حل مشکلات  ی برا  گریکدیصحبت و گفتگو با   

دوست و صحبت درمورد آن  کی از رفتار نادرست  یناراحت  

به توافق نظر با صحبت و گفتگو   دني درک متقابل و رس  

  ش يزن و مرد و متوجه نشدن بچه ها از بحث پ ني حل مسائل ب 

 آمده

 حل مسائل با گفتگو 

خود و صحبت درمورد   لیاز زن و ذکر دلا  یآرامش مرد و عذرخواه

 موضوع مورد بحث و حل آن 

گذشت زمان مشخص و آرام شدن هر دو طرف و   یاجازه دادن برا

حل مشکل   یسپس گفتوگو برا  

  ی و درک متقابل و ادامه ندادن موضوع بحث برا ن يآرامش طرف

آرامش  جادیا  

که باعث آزار شده  یدرمورد موضوع ی منطق یصحبت و گفتگو  

  جادی و ا زيمرد نسبت موضوع چالش برانگ دی شد ت يعدم عصبان 

صحبت درمورد مسائل   یفرصت برا  

برای صحبت   دعوت زن به آرامش  

حل مشکلات و مسائل و   ی بودن و آرامش مرد برا  یمنطق ،یصبور

 صحبت درمورد آنها با زن 

از بحث و دعوا  یحل اختلاف نظر ها و دور ی برا  گری کدیصحبت با   

تنش و بحث با صحبت  جادکنندهی حل عامل ا  یتلاش برا  

از ادامه دار   یريحل موضوع مورد بحث با صحبت و گفتوگو و جلوگ

 شدن بحث 

آرام شدن و سپس صحبت  یفرصت و زمان برا جادیا  

و   گریکد یبا صحبت و مشورت به موقع با    طیبهبود شرا   یتلاش برا

هم  یاز تلنبار شدن مسائل رو یريجلوگ  

 صحبت درمورد موضوع مورد بحث 

گر ی کدیحل مشکلات با مشورت با   

  حل آن یعدم ادامه دار کردن موضوع بحث توسط مرد و تلاش برا

 با صحبت 

(453-17 )  

 

(440-16 )  

 

(433-16 )  

(419-15 )  

(416-15 )  

 

(412-15 )  

(411-15 )  

(408-15 )  

(403-14 )  

 

(402-14 )  

(395-14 )  

 

(394-14 )  

 

(391-14 )  

 

(383-13 )  

(379-13 )  

 

(377-13 )  

(376-13 )  

 

(375-13 )  

(222-8 )  

(218-8 )  

 

(209-8 )  

(200-7 )  

 

(186-7 )  

(176-6 )  

(172-6 )  
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ط ی بهبود شرا  یبرا گر یکد یصحبت و مشورت با    

ذهن و فکر  یرياز درگ یر يجلوگ ی برا  گریکدیصحبت و گفتگو با   

حل مشکل با گفت وگو  یبرا  یو تحمل مرد و سع یصبور  

مسائل و آرام کردن مرد حي توض یثمر زن برا ی تلاش ب   

مرد به   یتوجه یموضوع مورد بحث اما ب  حيتوض یتلاش زن برا

او  یصحبت ها  

 اتمام تنش با صحبت درمورد موضوع تنش زا 

  ی صحبت زن با مرد برا زيخشونت آم  طیشرا   رييتغ یتلاش زن برا

موجود طی شرا رييتغ  

(171-6 )  

(163-5 )  

(148-5 )  

(120-4 )  

(115-4 )  

 

(90-2 )  

(50-1 )  

  یادآوریسکوت زن دربرابر رفتار ناپسند مرد و بخاطر آوردن و   سکوت و حفظ آرامش 

خود  یمرد برا دهی پسند ی رفتارها  

و در جمع گفته شد و   شدي زده م د یکه نبا  یی حرفا  یبحث سر برخ

سکوت زن و عدم ادامه دار کردن بحث ها   تی در نها  

زن   یو لجباز ت يمرد در مقابل عصبان  ی و سکوتصبور  

و سکوت مرد  یزن و ترک منزل در مقابل صبور تيعصبان   

مرد در آن لحظه  د یشد  تيسکوت زن در برابر بحث ها بخاطر عصبان  

مرد  ی ها یتوجه یزن و سکوت او در مقابل ب  ت يو عصبان  یناراحت  

  شتنیمسائل و خو  یرد کردن برخ یليبيرسی ز ی زن برا ییعدم توانا 

خاتمه دادن به بحث  یبرا یدار  

پا افتاده قابل حل و عدم   شيمسائل پ ی از برخ یچشم پوش

بحث ها کمتر شود   شوديمسائل کوچک باعث م یی بزرگنما  

  شتريب  ت يبه دو کردن تنها باعث ادامه دار شدن بحث و عصبان  یکی

شوديم  

آرام شدن مرد یسکوت زن برا  

اتمام بحث ی برا  نياز زوج  یکیکوتاه آمدن   

حفظ احترام در هنگام بحث   یتلاش برا  

توسط مرد  طی آرامتر شدن شرا یفرصت و گذر زمان برا جادیا  

زن  تي سکوت مرد دربرابر عصبان   

توسط زن با کمک به درس بچه   ط یبهبود شرا   یو تلاش برا یصبور

 ها

فراهم کردن   یدر مقابل تلاش مرد برا شتريب   یصبور  یتلاش زن برا

یو ی امکانات و صبور  

زن ت يآرامش زن و عصبان  ی تلاش مرد برا  

ن آرام کردن ز  ی تلاش مرد برا  

خود  یزن اما بروز ندادن ناراحت تي مرد از عصبان  یناراحت  

آرامتر شدن مرد   یزمان برا  دنی دربرابر خشونت مرد و خر یصبور

ی فاصله زمان  نی در ا  

(514-20 )  

 

(513-20 )  

 

(499-19 )  

(496-19 )  

(512-20 )  

(456-17 )  

(243-9 )  

 

(232-8 )  

 

(210-8 )  

 

(208-8 )  

(203-8 )  

(202-8 )  

(189-7 )  

(187-7 )  

(182-6 )  

 

(164-5 )  

 

(157-5 )  

(153-5 )  

(152-5 )  

(109-3 )  
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مرد  دتر یشد  ت يخود در برابر عصبان  یکنترل خشم و ناراحت  

 ادامه ندادن به بحث و بزرگ کردن مسئله 

جدا کردن مسائل محل کار با مسائل خانه و صحبت درمورد عامل  

از بحث  ی ريجلوگ ی با همسر برا یناراحت  

اتمام   ی زن مقصر بحث بوده( برا را یسکوت و محبت زن به مرد )ز 

تر بحث  ع یسر  

 سکوت زن دربرابر مرد و دادن حق به خود

محبت و   یکردن مرد از رفتار زشت خود با سکوت و حت مانيپش

 احترام گذاشتن به او 

مهمان در خانه و احترام و محبت   کی از مرد به عنوان  ییرا یپذ

خود  تيعصبان  ليدل حيکردن بحث و توض دايخاتمه پ یبه او برا شتريب   

خودش را راحتتر کنترل کند  تواند يبوده و م  شتريتحمل زن ب   

صبر   تواند ياست و زن م شتريمرد ب  ی ريو مشغله و درگ یخستگ

داشته باشد  یشتريب   

  یبرا ی مرد عامل یمان يو پش یعذرخواه تیسکوت زن و درنها 

زن در بحث و دعوا  یروزياحساس پ  

شده و    مانيمرد بالاخره پش نکه یاز ا  یآگاه ليسکوت زن به دل

رد يگيعذاب وجدان م  

سکوت کرده و خود را کنترل   کنديم ی زن سع  اديم شيبحث پ یوقت

 کند

 بالابردن تحمل خود دربرابر خشونت مرد 

خود و   شتريشدن زن دربرابر خواسته مرد باخاطر آرامش ب  ميتسل

 بچه ها 

که با   میمگر چقدر زنده ا  نکهیتفاهم تحمل تفاوت هاست و فکر به ا 

م يخشونت رفتار کن  

لطمه وارد نشدن به درس   ی کوتاه آمدن زن دربرابر خشونت مرد برا

 بچه ها 

و   ستيافکار که مرد مقصر ن  نی کنترل خود با ا  یلاش زن برات

که مرد حساس است   ی مسائل  یسر کی  ی بار آمده و حالا رو  ینطوریا

م یا ينشود و کوتاه ب  ی پافشار  

مرد دی شد یو پرخاشگر تي بحث نکردن و سکوت زن بخاطر عصبان   

کنترل مرد  ی زن برا ییعدم توانا   

ت يدادن به موضوعات کم اهم ريکمتر گ یتلاش برا  

شوديطرف مقابل م یکه باعث آزردگ یرفتار رييتغ  

جبهه نگرفتن در برابر همسر   یتلاش برا  

زن در دادگاه و گرفتن طلاق  تی شکا  

(108-3 )  

(106-3 )  

(98-3 )  

 

(97-2 )  

 

(89-2 )  

(87-2 )  

 

(83-2 )  

 

(81-2 )  

(78-2 )  

 

(77-2 )  

 

(75-2 )  

 

(74-2 )  

 

(71-2 )  

(69-1 )  

 

(67-1 )  

 

(65-1 )  

 

(64-1 )  

 

 

(49-1 )  

(107-3 )  

(487-18 )  

(425-15 )  

(406-14 )  

(335-11 )  
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  یزی مرد بخاطر ترس بچه و آبرور یآرام کردن صدا یتلاش زن برا

ها  هی همسا یجلو  

بخاطر وجود بچه   یحفظ زندگ  یبرا دهیفا  ی تلاش ب   

آرام شدن  یبرا  گر یکد یفاصله گرفتن از   ا یترک منزل   

به ثبات  دنيو رس گریکد یکنار آمدن و درک کردن   

بحث و تنش  د یاز تشد  یر يجلوگ یترک محل بحث توسط مرد برا  

 تحمل و صبوری در برابر رفتارهای غير منطقی مرد

(327-11 )  

 

(297-10 )  

(216-8 )  

(205-8 )  

(192-7 )  

(110-3 )  

 مراجعه به مشاوره

 

با مراجعه به مشاوره  ط یبهبود شرا   یتلاش زن برا  

با مشاوره رفتن و صحبت  ط یبهبود شرا   یتلاش زن برا  

 مراجعه به مشاوره و منصرف شدن از طلاق

ط یبهبود شرا   یمرد برامشاوره رفتن و صحبت با   

حل مسائل با مشاوره رفتن و صحبت کردن   یتلاش برا  

بخاطر وجود بچه ها  یحفظ زندگ یمراجعه به مشاوره برا  

  شهیمشخص شدن ر ی کردن برا نه یلزوم مراجعه به روانشناس و هز

فرد  یتيو ترب  یخانوادگ  

که زن و مرد در چه    شوديبا مشاوره قبل از ازدواج مشخص م

بزرگ شدن  یطيخانواده و چه مح  

(489-19 )  

(468-17 )  

(444-17 )  

(287-10 )  

(199-7 )  

(134-4 )  

(61-1 )  

 

(50-1 )  

کنترل خود و صحبت مادرش با او  ی تلاش مرد برا دخالت دادن خانواده   

صحبت با مرد  یزن برا  یواسطه قرار دادن خانواده ها از سو  

با صحبت کردن و واسطه کردن    یزندگ ط یبهبود شرا   یتلاش زن برا

 مادرشوهر خود 

صحبت با مرد ی ثمر خانواده ها برا ی تلاش ب   

  یزندگ ط یبهبود شرا   یکردن انها برا یان يدخالت خانواده ها و پادرم

در خشونت  س يدخالت پل یو حت  

در خشونت ها و گرفتن تعهد از   س يو پل هی دخالت خانواده، همسا

ی مرد در کلانتر  

صحبت با دختر خود ی درخواست کمک از پدرشوهر و مادرشوهر برا  

اعمال شده به    یدر خشونت ها سيها و پل هی دخالت خانواده، همسا

 زن 

(537-21 )  

(529-21 )  

(368-12 )  

 

(363-12 )  

(337-11 )  

 

(308-10 )  

 

(228-8 )  

(136-4 )  

کردن دعا گرفتن و دعا   

 

ط ی بهبود شرا یکردن برا ازي نذر و ن   

توسط زن  س یدعا گرفتن و مراجعه به دعانو   

ط یآرامش و بهبود شرا  یو گرفتن دعا برا س یمراجعه به دعانو   

(288-10 )  

(286-10 )  

(133-4 )  

ناراحت    یفضا رييآزار دهنده و تغ یو خنده درمورد مسئله  یشوخ شوخی و خندیدن

راحتتر صحبت کردن درمورد موضوع  ی شاد برا  ییکننده به فضا   

شده و   یکه باعث ناراحت یمسئله ا  انيب   یبرا یو خنده راه یشوخ

با همسر  یمي جو صم ک یحل آن بعد از درست کردن    

(424-15 )  

 

(415-15 )  
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که درخواست   یبا مرد زمان   یو شوخ دنیشوکه شدن زن و خند 

ها را داشته  نه یدنگ هز  

خود   ینشان دادن ناراحت ا ی اتمام بحث   یبرا  یو خنده روش یشوخ

 از رفتار خاص همسر 

ینشان دادن رفتار اشتباه مرد به او با شوخ   

(367-12 )  

 

(113-3 )  

 

(109-3 )  

 قهر کردن

 

 

 

 

 

 

 سکوت زن دربرابر بحث و خشونت مرد 

کردن بحث و قهر  یعدم طولان   

  یبرا گر یکد یبه   نيطرف از ين   لينبودن قهر و بحث به دل  یطولان 

مشترک  ی انجام کارها  ای مشورت در امور   

گر یکدیو قهر با  یعدم لج و لجباز  

ط یدرست کردن شرا  یقهر کردن زن برا  

دوست نداشتن قهر او ليآرام کردن زن به دل ی تلاش مرد برا  

  ط یاز شرا یتینشان دادن نارضا   یشدن زن برا ن يقهر و سرسنگ

 موجود 

 اجتناب از قهر و کمتر کردن روابط توسط مرد 

کوتاه آمدن از نظر خود  یو با سخت یآشت ی زن برا  لیعدم تما   

بچه ها و همسر    یخانه، احساس خفقان کردن و ناراحت ن يجو سنگ

زن از قهر خود صرف نظر کند   شوديکه باعث م یعامل  

آنها شده و   ییبچه ها و احساس تنها  یقهر زن با مرد باعث ناراحت

کنند يم ییفکر طلاق و جدا  

که مرد دارد و زن درمقابل رفتار بد او به    یقهر کردن زن نقطه ضعف

برد يکار م  

(531-21 )  

(517-20 )  

(431-16 )  

 

(404-14 )  

(304-10 )  

(156-5 )  

(155-5 )  

 

(149-5 )  

(57-1 )  

(56-1 )  

 

 

(55-1 )  

 

(54-1 )  

تم های  

 سطح دوم 

های سطح اول تم   کدها مفهوم ها 

خشونت در  

تفاوت و    ه ی سا

 شناخت 

شناخت عامل کاهش  

 خشونت 

قبل از ازدواج وجود داشته باشد و طرف مقابل را   ییاگر آشنا 

ديکنيرا بعد از ازدواج تجربه نم یخشونت گر ید  یبشناس  

م یرا ندار  یخشونت گریدر قبل از ازدواج د گریکدیما با شناخت از   

  یدر ابتدا ییعدم وجود آشنا ليدانستن بحث ها به دل یعيطب

 ازدواج و تفاوت دو خانواده 

باعث کاهش خشونت    گریکدیاز  یشناخت نسب ک یبه   دن يرس

شوديم  

باعث کاهش بحث  ی عامل گریکدیاز  ی شناخت کاف  

(102-3 )  

 

(103-3 )  

(196-7 )  

 

(206-8 )  

 

(472-18 )  
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تفاوت های زن و  درک 

 مرد

زن و مرد یتيتفاوت ترب   

زن    یطون ياختلاف است شر و ش  یبرا  یمتفاوت عامل یتيشخص پيت

 در مقابل آرام و ساکت بودن مرد

مرد در   یاختلاف کم حرف جاد ی ا  یبرا  یمتفاوت عامل یتيشخص پيت

بودن زن   یمقابل اجتماع  

  نيکدام از طرف چيو غرور و عدم گذشت ه یتيشخص پ يتفاوت در ت

 باعث بحث 

و   یفرهنگ یدانستن بحث و اختلاف بخاطر وجود تفاوت ها یعيطب

متفاوت  یاخلاق ات يخصوص  

کدام از   چيهم نبودن ه ه يدانستن اختلاف نظر بخاطر شب یعيطب

 افراد 

  نيب   یرفتار یوجود تضادها ليدانستن بحث و تنش به دل یعيطب

 دو نفر 

(7-1 )  

(184-7 )  

 

(204-8 )  

 

(269-9 )  

 

(397-14 )  

 

(420-15 )  

 

(111-3 )  

تم های  

 سطح دوم 

 کدها مفهوم ها تم های سطح اول 

  یامدهايپ 

  تجربه در خشونت

زنان  ستهیز  

تجربه افسردگی و  

 اختلالات روانی زنان

رفتن زن  لياز دست دادن اعتماد به نفس و تحل  

زن بخاطر موضوع آزاردهنده  دی شد ت يو عصبان  یناراحت  

زن  ه یمرد هنگام گر  ینکردن بخاطر ناراحت هی گر  یکنترل خود برا  

بحث و تنش    جهينت ییآمدن کارا  نیيآزاد نبودن فکر و ذهن و پا 

 است 

ی ريبخاطر وجود درگ  یلذت نبردن از امکانات و زندگ  

زن  یو ناراحت یاحساس سرخوردگ  

نگر شدن نسبت به   یو منف نيو بدب  یزن از مرد و زندگ یخستگ

 همه 

زن   یريو گوشه گ یو افسردگ هی گر  

خشونت مرد بر   جهي)گردن درد( نتی و درد جسم دی شد یافسردگ

 زن 

زن  ی مدوام زن و دردودل کردن با خانواده و افسردگ هی گر  

زن تا آخر عمر و   تيافکار و ذهن  یخشونت ها رو  نی وجود اثرات ا

 مرور آنها 

افراد و صحبت درمورد   ی و افکار و انرژ یزندگ  یبحث ها رو ريتاث

و حل آن  گریکدیآنها با   

باعث حل موضوع و   نکهی ا  ليبه دل  یمثبت بحث ها در زندگ ريتاث

برطرف    یدر زندگ یی و چالش ها شوديم گریکدیتر شدن افراد به  کی نزد

شوديم  

زن  ی و سرخوردگ یی احساس تنها  

ط یاز شرا  یتیبه ذهن زن و نارضا   یحجوم افکار منف  

(33-1 )  

(190-7 )  

(191-7 )  

(229-8 )  

 

(230-8 )  

(237-9 )  

(250-9 )  

 

(285-10 )  

(314-10 )  

 

(330-11 )  

(339-11 )  

 

(388-13 )  

 

(389-13 )  

 

 

(443-17 )  

(476-18 )  
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ناراحت زن حال بد و   

و مثل ضرب   ستين   دنی و قابل د  شه يروح و روان ذره ذره خرد م

کردن   تی و شکا دنیکه بدن کبود و شکسته شده و قابل د  ستيوشتم ن 

 باشد 

رفتن زن  لياز دست دادن اعتماد به نفس و تحل  

زد یآرامش بهم بر  شودياست که باعث م یصحبت  

گران ی خود با د سهیزن و مقا  یآزردگ  

(533-21 )  

(32-1 )  

 

 

(41-1 )  

(70-2 )  

(294-10 )  

تجربه فرزند خشن و  

 دارای اختلالات روانی

و عدم   دن يمرد و زن و ترس نيدلهره و استرس بچه ها از بحث ب 

درس   ی و عدم تمرکز برا  یآنها و سکوت و افسردگ تياحساس امن

 خواندن 

رفتن زن  لياز دست دادن اعتماد به نفس و تحل  

  نيوجود جو سنگ ليفرزندان به دل یو سکوت و ناراحت یريگوشه گ

 خانه در هنگام بحث زن و مرد 

فرزند دختر و مراجعه به مشاوره یافسردگ  

خود  ینام خانوادگ رييتغ  یبرا  لیتنفر فرزندان از پدر خود و تما   

و اعصاب بچه  تيترب  یبحث ها رو یمنف ريتاث  

و آرامش بچه ها در خانه  تيعدم وجود احساس امن  

بودن    نیيبودن، پا  یزودرنج و حساس بودن، توقعات ،یريگوشه گ

فرزند  یاعتماد به نفس از اثرات خشونت رو  

ی پدر دختر یحسنه   یعدم علاقه دختر به پدر و نبود رابطه   

گوش پدر بخاطر رفتار سرد او    یپدر و دختر و زدن تو ن يب  یريدرگ

 در خانه 

 علاقه دختر به مادر و تنفر از پدر خود 

آنها  یاعتراض بچه ها و ناراحت  

زن و   ن يآنها در هنگام بحث ب  هی شدن بچه ها و گر  تیو اذ  یناراحت

 مرد

از   یفرزند بخاطر نگران  یمتوجه نشدن بحث ها از سو  یتلاش برا

افکار او  یبحث ها رو ريتاث  

خود  ی فرزندان و افکار و زندگ یمخرب خشونت رو ريتاث  

(63-1 )  

 

 

(33-1 )  

(96-2 )  

 

(144-4 )  

(142-4 )  

(231-8 )  

(267-9 )  

(313-10 )  

 

(464-17 )  

(465-17 )  

 

(466-17 )  

(486-18 )  

(506-19 )  

 

(525-20 )  

 

(540-21 )  

تم های  

 سطح دوم 

 کدها مفهوم ها تم های سطح اول 

  ی خشونت برا 

 زن مدرن 

اعتراض زن به مسائل 

 گوناگون

  یمرد به غذا، کارها ی دادن ها ريبه گ  شديکه منجر به م ییتوهم ها

بچه   یخانه و صدا  

که زن اصلا   یزن از خانه خارج شده درصورت نکه یتوهم زدن مرد از ا

نرفته بوده   رونيب   

خانه   یمرد از غذا، بچه و کارها یشگيهم ی ها ی بهانه تراش  

(323-11 )  

 

(324-11 )  

 

(325-11 )  
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او و   ی ها ینظم ی مرد و ب  یدادن و حساس شدن زن به رفتارها  ريگ

شروع بحث با مرد  تی درنها  

 برآورده نشدن توقعات زن مثلا نرفتن به خانه مادرش 

  جادیا  یبرا ی مرد عامل یو کم حوصلگ  ادیز  یزودرنج بودن، خستگ

 بحث 

مرد  یغر زدن و گله کردن از سو  

در   گرانی مداوم با د یر يمرد و درگ تيزودجوش بودن و عصبان 

ی هنگام رانندگ  

زن با تمام کم و   رایبروز مشکلات و بحث هاست ز  یمرد عامل اصل

سازد يم ی زندگ ی ها یکاست  

بستن در به او اعتماد نکرده و خودش   ی برا  نکهیزن بخاطر ا  یناراحت

 مطمئن شده در بسته شده است 

بچه ها  ی اعتراض مرد به سروصداها  

مرد یزن و احساس درک نشدن از سو  یناراحت  

  جادیا  یبرا ی مرد عامل یو کم حوصلگ  ادیز  یزودرنج بودن، خستگ

 بحث 

ی نابسامان زندگ  طی اعتراض زن به شرا  

قه ياختلاف سل ا یمسائل روزمره و اختلاف نظر و    

  یو خال ینابسامان و غر زدن و گله گذار  طی اعتراض زن به شرا

خود بر سر مرد  یکردن دق و دل  

  ت یو در نها  انیاز آشنا  یرفتن با برخ   رونيب   ادی ز  یزن برا یناراحت

 صحبت درمورد آن با مرد و حل آن 

و   ی ريو سهل گ یمسائل ی برخ یزن و زوم کردن رو یريسخت گ

مرد  یريعدم سخت گ  

به خانه برادرش برود    خواستهيمرد بدون دعوت م نکهیبحث بخاطر ا 

  تی و درنها م یتا برو کردند يدعوت م دیاما زن با او مخالت کرده و گفته با 

متوجه اشتباهش شده بوده نکه یا ليمرد از زن به دل ی عذرخواه  

آمدن مرد به خانه  ر یبودن خشونت بخاطر د یشگيهم  

مرد و بحث با او  ادياعتراض زن به اعت  

توسط مرد یمدت یترک کردن منزل برا    

  تی و درنها یقطع کردن صحبت زن در جمع و آزرده خاطر شدن و

داد يحل آن با صحبت بدور از دادوب   

او  یکردن مسائل توسط زن و دلخور یی بزرگنما  

به بچه، درست کردن غذا،   یدگيمتعدد زن)اشتغال، رس ف یوظا

و اعتراض   یخستگ ی برا  یمنزل( عامل یبه کارها یدگيرس ، یمهمان دار

 زن به آنها 

(86-2 )  

 

(417-15 )  

(530-21 )  

 

(535-20 )  

(536-21 )  

 

(510-19 )  

 

(519-20 )  

 

(528-21 )  

(548-22 )  

(530-21 )  

 

(447-17 )  

(474-18 )  

(432-16 )  

 

(381-13 )  

 

(390-14 )  

 

(396-14 )  

 

 

(275-10 )  

(295-10 )  

(299-10 )  

(195-7 )  

 

(198-7 )  

 

(427-16 )  
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متعدد   ف یاز کارها و وظا  یناش  ی زن بخاطر خستگ ت يبحث و عصبان 

شودي توسط مرد درک نم نکه یو تصور زن از ا  

متعدد و بحث با مرد فیاعتراض زن به وظا   

 خستگی زن به خاطر فشار کاری و عدم درک او از جانب مرد 

مقاومت مرد در برابر کار زن و تلاش و رنج فراوان زن برای به سامان  

 کردن امور منزل 

 کارخانه داری تحميل شده به زن شاغل 

(428-16 )  

 

(429-16 )  

(101-3 )  

(94-2 )  

 

(76-2 )  

بحث   جادی ا ی برا ی مادرشوهر عامل یانداختن ها کهيت دخالت خانواده ها    

  یناراحت  یبرا ی انداختن انها عامل  کهيمادرشوهر و خواهرشوهر و ت

 زن و مطرح کردن آن با مرد 

بحث   ت یزن شده و درنها   یباعث ناراحت ی خواهرشوهر با زدن حرف

 زن با مرد 

  یدادن به رفتارها ريخواهرشوهر و گ ی انداختن ها کهيدخالت ها و ت

زن و مرد ن يتنش و بحث ب  تی زن و درنها  

بحث   جادی ا  یبرا یعامل آنها یخانواده و صحبت ها  

بحث  جادیا  ی برا  یخانواده و دخالت آنها و عامل  

  یو دخالت آنها در زندگ گر ی کدی  یاختلاف نظر درمورد خانواده ها

بحث   یبرا یعامل  

بحث است  جادیا  یبرا ی آنها عامل یو دخالت ها ان ياطراف  

  ی است برا یآنها عامل یصحبت ها  یخانواده ها  و برخ  یدخالت ها

 اختلاف 

در   نکه یا  ليزن و مرد به دل  یدخالت خانواده ها در امور خصوص

کنندينم ی خانه خود زندگ  

بحث   تی زن و مرد و درنها  ماتيدخالت خانواده ها در کارها و تصم

 زن با مرد 

در   نکه یا  ليزن و مرد به دل  یدخالت خانواده ها در امور خصوص

کنندينم ی خانه خود زندگ  

بحث   تی زن و مرد و درنها  ماتيدخالت خانواده ها در کارها و تصم

 زن با مرد 

  ی برا  یشدن دوران عقد موضوع  یخانواده نسبت به طولان  ت يحساس

 بحث 

(437-16 )  

(410-15 )  

 

(220-8 )  

 

(221-8 )  

 

(479-18 )  

(492-19 )  

(409-15 )  

 

(219-8 )  

(185-6 )  

 

(151-5 )  

 

(160-5 )  

 

(122-4 )  

 

(146-5 )  

 

(145-5 )  
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آنها   ادیز  ی و سروصدا طنتي بچه ها و ش  یاختلاف و بحث سر کارها فرزندان و چالش ها آنها  

شوديمرد م یو ناراحت یکه باعث کلافگ  

به درس   یدگيبرعهده گرفتن رس ت یبحث درمورد درس بچه و درنها 

 او توسط مرد

بچه ها و مسائل مربوط به آنها   نيب  ضيتبع جادیبحث درمورد ا   

تنش  دی دخالت بچه ها در بحث باعث تشد  

شوديشدن زن و مرد م ريبچه ها باعث درگ  ني بحث ب   

بودن اختلاف نظر درمورد نحوه درس خواندن بچه ها  یشگيهم  

بحث  جادیاعتراض مرد به نحوه درس خواندن بچه ها و ا   

بودن بحث درمورد درس بچه ها یشگيهم  

(527-21 )  

 

(434-16 )  

 

(240-9 )  

(241-9 )  

(242-9 )  

(167-6 )  

(169-6 )  

(177-6 )  

تم های  

 سطح دوم 

 کدها مفهوم ها تم های سطح اول 

اقتصاد، ابزار  

 خشونت 

بحث   جادیا  یبرا ی عامل یمسائل اقتصاد مسائل اقتصادی   

بحث اعتراض به   جادیا  یبرا ی عامل یاوضاع نابسامان اقتصاد

گر یکد ی ی ولخرج  

که   ییو نحوه خرج کردن پول و توجه به چک ها  یمسائل اقتصاد

بحث    جادیا  یبرا ی دارند عامل  

  جادیا  یبرا  یو نحوه خرج کردن و چک دادن عامل یمسائل اقتصاد

 چالش 

 

(479-18 )  

(493-19 )  

 

(544-22 )  

 

(546-22 )  

بی توجهی به نيازهای   

ندادن( مادی زن )خرجی   

 

ندادن به زن به بهانه کار کردن زن   یو خرج یوجود تورم و گران   

دادن به زن و گفتن ندارم در مقابل   یمرد از خرج یريکناره گ

او  یخواسته ها  

ندهد  یسرکار رفتن زن باعث شده تا مرد به او خرج  

او  یدرخواست  یازهايخواه دانستن زن در مقابل ن  اده یز  

داند ي خود نم فهيزن کار کردن را وظ  

با او  یزن و لجباز   یماد یازهايبه ن  ی توجه یب   

او  یزن و خواسته ها یماد یازهايمرد به ن  ی توجه یب   

ندادن مرد   یاز خرج یتینارضا   

 عدم پرداخت نفقه 

زن   یانداختن خواسته ها قی زن و به تعو  ی به خواسته ها ی توجه یب   

ها و   تي تمام مسول یبرعهده گرفتن اجبار ی برا  یاشتغال زن عامل

ت يبار مسول  ریکردن مرد از ز  ی ها و شانه خال یريگ ميتصم  

بودن مرد   کاريب   

ندادن به زن   یخرج  

زن یحی و تفر یماد یازهايبه ن  ی توجه یب   

زن   یماد از يبه ن  یتوجه یندادن و ب   یخرج  

(233-9 )  

(234-9 )  

 

(236-9 )  

(239-9 )  

(238-9 )  

(247-9 )  

(251-9 )  

(253-9 )  

(124-4 )  

(255-9 )  

(263-9 )  

 

(276-10 )  

(277-10 )  

(281-10 )  

(283-10 )  
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ندادن  یزن از مرد در دادگاه بخاطر خرج  تی شکا  

ندادن   یخرج  

ندادن به خرج و مخارج زن و بچه و اجاره خانه  تياهم  

مرد  ی توجه ی مرد در شرکت نفت تهران اما ب  ی کار برا افتن ی  

ندادن به زن   یخرج  

ماه عسل از زن  ی ها نه یگرفتن دنگ هز  

زن و بچه  ی برا  یگری هر اقلام د ا یلباس    دنینخر   

خرد شدن روح و روان زن   یبرا یندادن عامل  یخرج  

ی ماد یازهايمرد به ن  ی توجه یب   

خرد ي نم ی زيزن و فرزندش چ  یخرج خانه با مرد است اما برا  

(290-10 )  

(298-10 )  

(300-10 )  

(305-10 )  

(309-10 )  

(365-12 )  

(366-12 )  

(373-12 )  

(442-17 )  

(462-17 )  

پس   یبودن نسبت به اهداف او برا  تياهم ی خرج کردن پول زن و ب  خرج کردن پول زن  

مسکن   دی خر  یخانه با خرج کردن پول پس انداز شده برا  دی انداز و خر

یمل  

فرزندان  ندهیخانه و آ د یو خر  شرفت يعدم توجه مرد به پ  

خانه و بچه با پول خود  یسرکار رفتن زن و دادن خرج  

  یکه به خانه م ییخرج مهمان ها  ا یها و   یمهمان  ی ها ه یهد  دی خر

 امدند با زن بوده

ن کار به او توسط ز نی خرج پول زن و عدم اجازه ا  یعلاقه مرد برا  

(125-4 )  

 

 

(123-4 )  

(310-10 )  

(311-10 )  

 

(463-17 )  

 

     

 تماميت خواهی مردانه   تم الف: 

 تماميت خواهی مردانه   - 1- 4  جدول

معرف   کد 

 تم 

 تعریف  نام تم پایه 

WR شخصی،   زن حق اظهار نظر ندارد مسائل  جمله  از  مختلف،  مسائل  درمورد  نظر  اظهار  حق  از  زن 

به عنوان   سرپرست خانواده به  خانوادگی، اجتماعی و سياسی محروم بوده و مرد 

تربيت   مانند:  گوناگون  مسائل  مورد  در  که  دهد  نمی  اجازه  خود  زندگی  شریک 

 فرزندان، مدیریت امور مالی، مدیریت روابط و... اظهار نظر کند. 

EW   کرده تحصيل  زن 

 صاحبنظر است 

زن تحصيل کردۀ شاغل به دليل تحصيلات و تجربۀ کاری خود، از اطلاعات و  

دانش کافی برخوردار است و از نظر علمی و عملی شایستگی اظهار نظر در مورد 

 مسائل مختلف از جمله مسائل شخصی، خانوادگی، اجتماعی و سياسی را دارد.

 

 

 خشونت ميراث خانوادگی تم ب(  
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 خشونت ميراث خانوادگی   - 2- 4  جدول

 تعریف  نام تم پایه  کد معرف تم 

LV  از خشونت  یادگيری 

 پدر

خانواده ها به عنوان یک راه حل قابل قبول برای حل مشکلات خشونت در برخی  

شناخته می شود و پسران از طریق مشاهده رفتار پدران خود، یاد ميگيرند که خشونت 

 یک راه حل مناسب برای حل مشکلات است.

RP  بر   فراگيری الگوی خشن زیادی  تاثير  تواند  می  خانواده،  در  کودکی  دوران  های  یادگيری  و  تجربيات 

با   هایی  خانواده  در  که  کودکانی  باشد.  داشته  بزرگسالی  در  خشونت  بروز  احتمال 

الگوهای رفتاری خشونت آميز بزرگ می شوند، ممکن است این الگوها را یاد بگيرند  

 و در بزرگسالی از آنها استفاده کنند. 

 

 

 اقتصاد، اهرم توانمندسازی زنان تم پ(  

 توانمندسازی زنان اقتصاد، اهرم  - 3- 4جدول 

کد معرف  

 تم 

 تعریف  نام تم پایه 

PE  امور در  زن  مشارکت 

 اقتصادی

زن در تصميم گيری های مهم خانواده، ازجمله امور مالی و اقتصادی مشارکت 

داده می شود و مرد به او این اجازه را می دهد تا به افزایش بهره وری مالی خانواده  

همکاری یکدیگر، تصميمات مالی بهتری برای خانواده اتخاذ  کمک کند تا بتوانند با  

 کنند. 

EO   امکانات کردن  فراهم 

 اقتصادی توسط مردان

بتوانند در امور گوناگونی   مردان امکانات لازم را برای زنان فراهم کرده تا آنها 

مانند: کسب آموزش و مهارت های شغلی، کسب مدارج بالای علمی و به طور کلی  

 کشف تجربيات جدید در زندگی اقدامات مختلفی انجام دهند. 

 

 گرفتن   ده ی ناد  تم ث( 

 نادیده گرفتن   - 4- 4  جدول

کد معرف  

 تم 

 تعریف  نام تم پایه 

AW   نيازهای و  زن  به  توجه 

 عاطفی او 

زنان نياز بيشتری به محبت، حمایت، توجه و احترام دارند زیرا موجوداتی عاطفی  

هستند و نياز دارند که احساس کنند مورد عشق، محبت و توجه همسر خود قرار  
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دارند. توجه به نيازهای علطفی زن می تواند به او احساس امنيت، آرامش و رضایت  

 دهد. 

IW  بی توجهی به زن و نيازهای

 عاطفی او 

عدم پاسخگویی به نيازهای عاطفی زن توسط شریک زندگی او می تواند از طریق 

کلمات، اعمال و رفتار همسرش نشان داده شود مثلا: عدم توجه به حرف های زن،  

عدم ابراز عشق و محبت، عدم احترام به زن، عدم کمک به زن در انجام کارهای خانه  

 با زن.و مراقبت از فرزندان و عدم گفتگوی صميمانه 

SN   نيازهای به  توجهی  بی 

 جنسی زن 

عدم تمایل به برقراری رابطه جنسی و عدم پاسخگویی به نيازهای جنسی زن 

 توسط همسر و شریک زندگی اوست.

 

 ی زندگ  خطری برای   ،یا تهدید تم ح( خشونت  

 ی زندگ طری برای  خ   ،یا تهدید خشونت    -5- 4جدول 

 تعریف  نام تم پایه  کد معرف تم 

TO افراد یا اموال آسيب برساند. پرتاب   پرت کردن اشياء یک رفتار تهاجمی است که می تواند به 

 اشياء می تواند به صورت عمدی یا غيرعمدی در زمان عصبانيت انجام شود.

TH  این تهدید می تواند به صورت مستقيم با غير مستقيم انجام شود به عنوان مثال  تهدید

او را خواهد کشت یا به او آسيب  یک مرد ممکن است به همسر خود بگوید که 

 خواهد رساند که در هر صورت این امر باعث ترس و وحشت در قربانی می شود. 

BW  زخمی و  زدن  کتک 

 کردن

اثر کتک زدن و زخمی کردن زن ایجاد می شود، می   آسيب جسمی که در 

 بدن باشد. تواند شامل کبودی، شکستگی، بریدگی، سوختگی و حتی قطع عضوی از  

 

 شوم   یها  ه ی ، سا کلامی و روانی خشونت    تم خ(

 شوم   ی ها   ه ی ، سا کلامی و روانیخشونت    - 6- 4جدول 

معرف   کد 

 تم 

 تعریف  نام تم پایه 

OI به زن و    ن يو توه  یفحاش

 خانواده او

مانند:   شود،  انجام  مختلفی  های  قالب  در  تواند  می  زن  به  توهين  و  فحاشی 

نامناسب، نسبت دادن رفتارهای نامناسب به زن، تهدید  استفاده از الفاظ رکيک و  

 به طلاق و ارعاب زن که می تواند آسيب های زیادی را به زن وارد کند.

SH   سر بر  کردن  فریاد  و  داد 

 زن 

جمله   از  بالا  با صدای  کردن  زدن، صحبت  داد  پرخاشگری،  و  فریاد کشيدن 

مواردی است که خشونت عليه زنان تلقی می گردد که در جهت ترساندن، مطيع و  

 کنترل کردن زنان انجام می شود. 
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TD   بيکار و  طلاق  به  تهدید 

 کردن زن 

این تهدیدات می تواند به منظور کنترل و تسلط بر زن یا وادار کردن او به انجام 

 کاری که نمی خواهد، انجام شود.

SW  جمله: متهم کردن زن به  تهمت زدن می تواند به شکل های مختلفی باشد از   تهمت زدن به زن

زنا یا رابطه نامشروع، متهم کردن زن به بی کفایتی یا ناتوانی و متهم کردن زن به  

 خيانت به همسرش

CW فرد   به زن انتيخ با  رابطه جنسی  مانند: داشتن  باشد  اشکال مختلفی  به  تواند  خيانت می 

دیگر، داشتن رابطه عاطفی با فرد دیگر، ارسال پيام یا تماس های عاشقانه با فرد  

 دیگری، ملاقات با فرد دیگری به صورت مخفيانه 

 

 فقدان حمایت و تشویق تم د ( 

 فقدان حمایت و تشویق   -7- 4جدول 

 تعریف  نام تم پایه  کد معرف تم 

SE   قیو تشو  ت یحماعدم 

 زنان

 حمایت از زنان در تمام جنبه های زندگی است که شامل موارد زیر می شود: 

یعنی مرد به همسرش احترام ميگذارد و او را دوست ميدارد،  حمایت عاطفی  

تامين می کند، حمایت   را  حمایت مالی یعنی مرد هزینه های زندگی همسرش 

اجتماعی یعنی مرد همسرش را در تعامل با دیگران و حضور در جامعه همراهی می  

روحی   و  جسمی  سلامت  حفظ  در  مرد  یعنی  روحی  و  جسمی  حمایت  و  کند 

که عدم وجود هر یک از این موارد به مثابۀ خشونت عليه   ش می کندهمسرش تلا

   زنان برشمرده می شود. 

WE   رضایت از اشتغال  عدم

 زنان

برخی مردان از اینکه همسرشان شاغل باشد حمایت می کنند و معتقدند که  

اشتغال زنان برای جامعه مفيد است برخی مردان نيز معتقدند که اشتغال زنان می  

اشتغال همسرشان  باشند که  این  زناشویی آسيب برساند و نگران  روابط  به  تواند 

  و کارهای منزل رسيدگی کند و   باعث شود که او نتواند به اندازه کافی به خانواده 

اشتغال زنان را به عنوان یک تهدید برای نقش سنتی آنها به عنوان همسر و مادر  

می   زنان  اشتغال  زیرا  گيرند  می  نظر  های  در  نقش  در  تغييراتی  به  منجر  تواند 

جنسيتی سنتی شود. این تغييرات می تواند منجر به احساسات منفی در مردان  

 شود.

 

 

 مقابله، از سکوت تا اقدام   یتم ز( راهکارها 
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 مقابله، از سکوت تا اقدام   ی راهکارها   -8- 4جدول 

معرف   کد 

 تم 

 تعریف  نام تم پایه 

TF  گفتگو و  صحبت 

 اتمام بحث یوتلاش برا

ارزشمند  اقدام  اتمام خشونت توسط زن یک  برای  صحبت کردن و گفتگو و تلاش 

 است که می تواند به کاهش خشونت و بهبود روابط زناشویی کمک کند. 

SP  حفظ و  سکوت 

 آرامش

به   از سوی مرد ممکن است  اعمال شده  سکوت و حفظ آرامش در مقابل خشونت 

دلایل می تواند شامل: ترس زن باشد یعنی زن از خشونت  دلایل مختلفی انجام شود. این  

بيشتر مرد بترسد و سکوت کند تا خشونت را متوقف کند یا حس گناه زن باشد یعنی  

ممکن است زن احساس کند که مقصر خشونت مرد است و سکوت کند تا از عصبانيت  

ای بهبود روابط مرد جلوگيری کند و یا ناشی از نااميدی زن باشد یعنی زن ممکن است بر

 با مرد خسته شده باشد و سکوت کند تا از دعوا و بحث جلوگيری کند.

RC روانشناس و مشاور می تواند به زن کمک کند تا در مورد خشونتی که متحمل شده   مراجعه به مشاوره

با   مقابله  های  مهارت  و  کند  بيان  آن  مورد  در  را  خود  احساسات  و  کند  است صحبت 

و خشونت   مرزگذاری  استرس،  مدیریت  خشونت،  محرک  عوامل  شناسایی  مانند 

 خودمراقبتی را به او آموزش ميدهند.

FI   دادن دخالت 

 خانواده

خانواده ها می توانند به زن کمک کنند تا از خود محافظت کند و از خشونت جلوگيری  

کند همچنين آنها می توانند به مرد نيز کمک کنند تا درک کند که خشونت غيرقابل 

قبول است و رفتارش مضر و نادرست است و او می تواند مهارت های مقابله با خشم را 

 سالم کنترل کند.  یاد بگيرد و خشم خود را به روشی 

PP   دعا و  گرفتن  دعا 

 کردن

دعا گرفتن و جادو کردن یا نذر و نياز و دعا کردن توسط زن برای کاهش خشونت 

غير مؤثر است که این راهکارها هيچ پایه علمی ندارند و نمی  مرد یک راهکار غير علمی و  

توانند به کاهش خشونت کمک کنند اما برخی زنان به واسطه افکار سنتی که دارند از  

 این راه تلاش می کنند تا رفتار نامناسب همسر خود را تغيير دهند.

JL شوخی و خنده توسط زن می تواند یک راه برای کاهش خشونت مرد باشد. شوخی و   دنیو خند یشوخ

خنده می تواند باعث شود که مرد احساس آرامش و شادی کند و کمتر خشمگين شود. 

از این طریق تنش کمتر می شود و زن به همسرش نشان می دهد که او را دوست دارد 

 و می خواهد با او رابطه خوبی داشته باشد. 

GA کند تا از موقعيت خشونت آميز دور شود و به خود قهر کردن می تواند به زن کمک   قهر کردن

فرصت دهد تا آرام شود و از این طریق به مرد نشان دهد که مخالف خشونت اوست و 

نمی خواهد آن را تحمل کند هرچند که قهر کردن یک راه برای حل مشکل نيست و نمی  

 تواند مشکل خشونت را حل کند. 
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   خشونت در سایه تفاوت و شناخت    تم ش( 

 خشونت در سایه تفاوت و شناخت   -9- 4جدول 

معرف   کد 

 تم 

 تعریف  نام تم پایه 

KV   کاهش عامل  شناخت 

 خشونت 

شناخت و آشنایی زن و مرد می تواند عاملی برای کاهش خشونت باشد زیرا  

خواسته های  به آنها کمک می کند تا یکدیگر را بهتر درک کنند و از نيازها و  

 یکدیگر آگاه شوند. 

DB  تفاوت های شخصيتی بين زن و مرد می تواند در زمينه های مختلفی مانند   زن و مرد  یتفاوت هادرک

انتظارات از رابطه باشد. اگر زن و مرد نتوانند  سبک زندگی، ارزش ها، علایق و 

تفاوت ها باعث  تفاوت های خود را بپذیرند و با آنها کنار بيایند ممکن است این  

ایجاد بحث و درگيری در رابطه آنها شود. این تنش و درگيری می تواند زمينه 

 ساز خشونت در رابطه شود.

 

 زنان   سته ی خشونت در تجربه ز   ی امدها ي پ (    صتم  

 زنان   سته ی خشونت در تجربه ز   ی امدها ي پ   -10- 4جدول 

معرف   کد 

 تم 

 تعریف  نام تم پایه 

EM   اختلالات  تجربه افسردگی و

 روانی زنان

پدیده جهانی است که می تواند تاثيرات مخربی بر   خشونت عليه زنان یک 

زنان داشته باشد. این تاثيرات می تواند جسمی مانند: آسيب های جدی به اندام  

ها و شکستگی و سوختگی و...، روانی مانند: افسردگی و اضطراب و اختلالات روانی  

اقت و.... و  انزوا و تبعيض  مانند:  اجتماعی  از دست دادن شغل،  و...،  صادی مانند: 

 کاهش درآمد و هزینه های پزشکی باشد 

EV  تجربه فرزند خشن و دارای

 اختلالات روانی

مادر خود هستند ممکن است در معرض   عليه  فرزندانی که شاهد خشونت 

خطر آسيب های جسمی قرار بگيرند. این آسيب ها می تواند شامل: آسيب های  

اختلالات  ها،  فعاليت  انجام  برای  تمرکز  عدم  ترس،  اضطراب،  افسردگی،  روانی، 

 خواب، مشکلات رفتاری و تحصيلی شود

 

   خشونت برای زن مدرن (  ع تم  
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   خشونت برای زن مدرن   - 11- 4  جدول

 تعریف  نام تم پایه  کد معرف تم 

OV   مسائل به  زن  اعتراض 

 گوناگون

مشکلات می تواند منجر به خشونت شود زیرا  نارضایتی زن از برخی مسائل و 

از موقعيت یکدیگر ندارند یا نسبت به شرایطی که طرف مقابل   آگاهی و درکی 

 برای آنها ایجاد می کند اعتراض دارند.

IF دخالت خانواده ها می تواند به اشکال مختلفی صورت بگيرد مانند: دخالت در  خانواده ها  دخالت

تصميم گيری های زن و مرد، اعمال فشار بر زن یا مرد برای انجام کاری، انتقاد و  

 سرزنش زن یا مرد، مقایسه زن و مرد با دیگران 

CC ها  فرزندان چالش    ی و 

 آنها

عوامل مختلفی مانند استرس و فشار داشتن فرزندان و مراقبت از آنها، خستگی 

ناشی از مشغوليت ها و فعاليت های مربوط به آنها و عدم مهارت های فرزندپروری 

 می تواند عاملی باشد که منجر به خشونت بين زن و مرد شود

 

 خشونت   ابزار   اقتصاد، (  تم ی 

 اقتصاد، ابزار خشونت   - 12- 4  جدول

 تعریف  نام تم پایه  کد معرف تم 

EI است که   یعامل   یمال   یها  یزیبرنامه ر  ،ینحوه خرج کردن پول، تورم و گران  ی مسائل اقتصاد

 .شود یزن و مرد م  نيمنجر به بحث و خشونت ب

SM  سوء  خرج کردن پول زن امر  این  از  مردان  از  بسياری  و  بوده  مالی  استقلال  دارای  شاغل  زنان 

 فردی خود بهره ميبرند. استفاده کرده و از درآمد زن برای مصارف شخصی و 

NS   بی توجهی به نيازهای

 مادی زن )خرجی ندادن( 

برخی از مردان به بهانۀ اشتغال زنان و استقلال مالی آنها نسبت به نيازهای  

مالی و اقتصادیشان بی توجه بوده و به صرف اینکه همسرشان کار ميکند احساس 

از پس تامين نيازهای  مسوليت نمی کنند و فکر می کنند که زن باید   خودش 

 خود برآید.
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Abstract 
 

The research in question has focused on the lived experiences of educated, employed women 

regarding domestic violence. The study aimed to answer questions related to understanding the 

types of violence experienced by these women, the factors leading to violence against them, their 

lived experiences of violent situations, and the strategies they employ to confront such violence. 

The study was conducted using a qualitative approach with a phenomenological perspective and 

semi-structured interview techniques. The sampling method was non-probabilistic and purposive, 

and the data analysis was performed using thematic analysis. The findings of the research indicate 

that the main underlying themes contributing to domestic violence against educated, employed 

women are the threatened or imposed masculinity and the lost femininity. Women employ various 

strategies to cope with the violence, including speaking out, seeking counseling, involving family 

members, praying, joking, and getting angry. 

 

 

 

 

 

Keywords: Domestic violence, gender, employment, education, lived experience 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

246 
 

 
University of  Kashan 

Faculty of Human Sociences 

Department of Social Sciences 

 

Thesis 

For Degree of Master of Science (MSC) 

In Social Sciences (Cultural Studies) 

 

 

 

Title: 

The lived experience of educated and working women from domestic violence 

 

 

 

 

Supervisor: 

Dr. Mohammad Ganji 

 

Advisor: 

Dr. Mina Helali Sotoodeh 

 

By: 

Faezeh Aghili 

 

 

 

 

 

February2024 


